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से हार्दिक धन्यवाद देते हैं । 
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वर्नो पधि-चन्द्रो दय 
( पॉाचिवां भाग ) 


न्‍अजिजललनयनन-»क कप मनननकन 


तूतिया ( नीला थूथा ) 

नामः-- 

संस्क्रत--तुत्थ, मयूर तुत्थ। हिन्दी-नोला थूथा, नीला तूतिया। बंगाल-तूतिया। 
गुणराती--भोर थू'थू' । करनाटको--मयूर तुत्था । तेलगू--मेलतूतू | अंग्रेजी--80॥8॥9 ० 
००77०, फारसी--दूदिया | यूनानी--तूतिया । लेटिन--०५.7०७०) कैप्रो 9॥9$ (कुप्रम सरफाज) 
बणन-- | 

यूनानी पंथकारोंके मतानुसार तांबेको सफेद फिटकिरीके साथ जलाकर तूतिया तयार 
किया जाता है| डाक्टरों के मतानुसार तांबेका बुरादा गंधकके तेज़ाबमें डालकर आंच देने से 
नीला थूथा तथार दवोता है । 
गुणदोष श्रौर प्रभाव-- 

आयुर्वेदके मतसे नीला थूथा चरपरा, नमकीन, कसेला, वमनकारक, हलका, शीतल, 


नेन्न रोग नाशक तथा कफ, पित्त, विष, पथरी और खुजलीको नष्ट करने वाला है। 
नीला थूथा वमन, मंडल छुष्ट चित्र कुष्ट, दाद, और विषके बिकारोंमें लाभ दायक है । 


घर । ह र्‌ 
. _अनौषधि-चन्द्रोंदय की 


यूनानीमते--- 


यूनानी मतसे यह चौथें दर्जेमें गरम और खुश्क है। अधिक मात्रामें वमनकारक और. 
कम मात्रामें काविज है। वहुत अधिक मात्रामें यह जहर होता है श्र इससे बमन, मतली और 
आमाशय तथा पेशाब जलन होकर रोगीकी सृत्यु हो जाती है। इसके विषको नाश करनेके 


लिये धी, दूध, इत्यादि चिकनी चीजें मुफीद होती हैं । 


अगर किसीने अफीम, धतूरा आदि बिप खा लिया हो तो ५ ग्रेनसे १० श्रेन की मात्रामें 
नीला थूथा देनेसे उल्टी होकर विपका प्रभाव निकल जाता है । कठज, पेटकी जलन और पेचिश 
की बीमारी जब्र पुरानी हो जाती है और रोगी वहुत कमजोर हो जाता है. तब इसको पाव प्रेन 
से लेकर $ ग्रोन तक की मात्रा आधी या पाव ग्रेन अफीमके साथ मिलाकर द्नि्में ३ बार दिया 
जाता है । 

मिरगीकी वीमारीमें इसको चौथाई भेनकी मात्रामें कुनेनके साथ देनेसे लाभ होता है। 
कम्पवात और हिस्टीरिया में भी यह लाभदायक है । पुराने सुज्ञाककी बीमारीमें इसकी पिचकारी 
चहुत मुफीद है। मुंहके छालोंमें इसको १ रक्तीकी मात्रामें शहदके साथ मिलाकर लगाना 
चाहिये | 

आंखकी पलकोंकी मिलीमें अगर कफकी वन्नहसे दाने पड़ गये हों तो उनपर इसको 


लगानेसे बड़ा लाभ होता है । ;पल्ककोा उलटकर उसपर इसका लोशन लगाकर फौरन ठंडे 
पानीसे धो देना चाहिये। 


उपदंशके कारण जब हलकमें जखम हो गये हों तो उनपर लगानेके लिय -यह अद्वितीय 
दवा है । कमजोर जख्मोंपर नीले थुथेकी जगह इसका लोशन लगाना ज्यादा अच्छा होता है । 
इसका लोशन ९१ भ्ेन पानी में १ ओंस नीला थूथा डालनेसे वनता है । 

नीला थृथा सूजन और वद्‌ गांठको भी बिखेर देता है। कफको छांदता है । पेटके कीड़ोंको 
मारकर निकाल देता है। आंखके जालेका साफ कर देता है । आँखकी सुर्खीको दूर करके बेदना 
को शांत करता है । 


नीला थूथा पूरा भुना हुआ और सुहागा आधा झुना हुआ इन दोनोंको समान भाग लेकर 
पीसकर मूगके वराबर गोलियां बनाले जिस वच्चेको डिब्चेकी बीमारी हों उसको १ से लेकर 


बारीक तीन तक गोली उसकी मां के दूधके साथ मिलाकर पिलाबें इससे उल्टी और दस्त होकर 
रोग दूर हो जाता है। 


दसेके रोगमें ४ रत्ती तक नीला थूथा गुड़में रखकर निगला देना चाहिये । इसके 
सबनस ३ दिनितक रोगीकों गर्मी और बेचेनी बहुत रहती है। हर बार दवा खानेके बाद 





१५१३ : » पाँचवा भाग 


उल्टी और दस्त होते हैं । बहुत उम्र चिकित्सा है । जो लाग सहन न कर संके उनको यह नहीं 
लेना चाहिये। जो सहन कर सक्रें उनको वेचेनीसे घचराना नहीं चाहिये | अगर दस्त और उल्टी 
से ज्यादा घबराहट हो तो मूगकी खिचड़ीमें काफो घी मिलाकर खाना चाहिये। ३ रोजके बाद 
यह वेचेनी कम हं। जाती है। खजाइनुल अदवियाके लेखकक्रा कथन है कि २० बरस तकका 
दमा इससे जाता रहता है। ह 

यूनानी हकीमोंके मतसे उपदंश, कोढ़, तथ।.फाड़े-फुन्सी के लिये नीला थूथा अनुभव सिद्ध 


ओषधि है । 
नीले थुथेकों शुद्ध करनेकों विधिः-- - 


विछी और कवूतर की वींठ समान भाग लेकर इन दोनोंके वजनके बराबर नीला थूथा 
और नींले थूथेका दूसवां भाग सुद्गागा लेकर सबका खरलकर सरात्र सम्पुटमें रख थोड़ी आंचमें 
फू'क दें | ऐस तान आंच देकर फिर दही दूधके साथ अलग २ आंच देनस नीलाथूथा शुद्ध हो 
जाता है । 
नीले थुथे की भस्म चनान की विधि-- 

शुद्ध नीले थूथे में शुद्ध गन्धक और शुद्ध छुहगा मिला कर कटहल के रस में खरल 
करके सराव सम्पुट में रख कर कुक्कुट पुट में २१ चार आंच देने से बहुत उत्तम भस्म तेयार 
हो जाती है| 
उपयोग-- $ 

अतिसार--पुराने आमातिसार और अतिसारमें चौथाई श्रन नीलाथुथा देनेसे 

लाभ होता है । 
पित्ति--तांबे के जिन पेसों पर कीट आ गया हो उनको इमली की खटाइमें घरटे दो 
घरटे तक रखकर' पित्ती वालेके शरीर पर मालिश करने से लास होता है। 


| 4 [| 


विप विकार--तीले थूथे को मट्ट पर छिड्ककर विप लाये हुए मनुष्य को पिलानेसे 
बमन होकर विप निकल जाता है । 

(२ ) अफीम, धतूरा, कुचला, वच्छनाग, संखिया और दूसरी चीजों का विप उतारने 
के लिये नीले थूथे को २॥ रत्ती की मात्रामें छुनकुने जलके साथ देना चाहिये। 
अगर इससे आध घणर्टेमें असर न हो तो उतनी ही सात्रागें फिर देना चाहिये। 

मृत्रकनच्छु--७ माशे नीला थूथा और ७० माशे त्रिफला को कूट कर रात भर पानीमें 

सिंगोंकर प्रातः काल उस पानी की पिचकारी देनेसे मुत्रक्रच्छ मिटता है। 


१. ५ 
5:2५ 


सर 
[| 
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+ २१४ 
| घाव- इसको महीन पीसकर घाव पर भुस्भुराने से घावसे रुधिरका लनिकलना बन्द 
होकर घाव भर जाता है. | मगर इससे जलन बहुत होती है। 
दन्‍्त पीड़ा- इसको अग्निपर चढ़ा कर लोहेके दस्तेस महीन घोट कर फिर उतार कर 
ह दांतों पर मलनेसे दन्त पीड़ा दूर होती है । 

नेत्र पीड़ा--इसका लोशन आंखोंमें डालने से नेत्र पीड़ा मिटती है । 
नीला थूथा शुद्ध करने की दूसरी विधि :-- 

नीले थूथे को घी और शहदमें खरल करके मूसमें डाल कर आंच देना चाहिये | फिर 
उसको दहीके तोड़में ३ दिन तक भिंगोंकर सुखा लेना चाहिये। इस क्रियासे इसका चमन- 
कारक प्रभाव कम हो जाता है। 

कर्नल चोपराके मतते नीले थूथे का रंग नीला; 'बमकदार तथा ठोस रहता है। वाजारू 
नीला थूथा अशुद्ध रहता है।। पानीमें गलाकर इसको शुद्ध किया जाता है. और फिर जमाया 
जा सकता है.। हिन्दू वैद्योने इसको शुद्ध करनेके लिये मुख्य तरीका इस प्रकार बतलाया है। 
बाजारू नीला थूथा शहद या घीके साथ घिसकर और कुछ समयके लिये धूपमें रखाजाता है । 
पश्चात्‌ चह ३ रोज तक पानीमें रखा जाता है और फिर धूपमें सुखाया जाता है| रक्तातिसार 
और पुराने अतिसारमें इसकी;पाव श्रे नसे २ भर न्॒ तक मात्रा फायदे मन्‍्द होती है। अफीम, 
जहरी कुचला और संखियेके विपमें उपयोगमें लिया जाता है। दुष्ट बिद्रधिमं भी इसका कमजोर 
लोशन उपयोगी सिद्ध होता है। नकसीर और दूसरे श्लेष्मिक रक्त श्रावमें ४ ग्रेन नीले 
थूथे को १ ओंस पानीके साथ मिलाकर लोशन बनाना चाहिये | 


अननीनननननननीनिननिनननननन. 


तेज कघुन 
नाम-- 
फाश्मीर-- तालिसफ़र ऋकसूस । मेलम--नेरा, निचनी। नेपाल--धुपि | ;पंजाब-- 
तालिसा, तालिशंग, तालिश्री, निचनि, केमावन | लेटिन--8॥000060त 07. &79॥॥0 
३ जे ० ब। 
9०४०० रोडोडंड्रोन, एन्थो पोगोन। 
बर्ण न 
यह एक हमशा हरी रहनेवाली काड़ी है। इसका छिलटा ऋुछ खुग्दरा होता है | इसके पत्ते 


लंब गोल व अरडाहार होते हैं। ये शाखाओंके अंत अधिक लगते हैं। इसके फूल १.२ से २ 
संदी मीटरक आकारके हाते हैं| इसको फ़ली लंब्र गोल होती है । 


श्र _पाँचवा भाग 
उत्पत्तिस्थान--यह्‌ हिमालयमें काश्मीरस भूटान तक ११००० फीदसे १६००० फीटकी 
ऊंचाइतक होती हैं । यह मध्य और उत्तरीय एशियामें भी होती है । 
गुणदंघ और प्रभाव 
इसके पत्ते सुगंधित होते हैं । कई बीमारियोंमें ये उपयोगी माने गये हैं । ये उत्तेजक 
गुणवाले होते हैं । 
हानिंग वर्गरके मताज्ञुसार इसके पत्ते छींक लानेके लिए सू.े जाते हैं । 


इस बन्षकों एक जाति पूर्वी हिमालवबकी ऊंचाइयोपर होती है । भूतिया लोगोंका कद्दना है 
कि इसके सू घनेसत सिर दर्द और वमन होता है । 


कनल चौपराके मतानुसार--यह्‌ सुगन्धित और उत्तेजक होती है। 


तेकक 

साभ-+- £ 

काश्मी र--तंजक | इंग्लिश --370000॥776. र्ि०0.४९०-४७७) 97-85 | लेटिन---५४०:०- 
708 .36008)3978% ( व्हेरोनिका वेक्रावंजा ) | 
वर्णन-- 

यह चनस्पति हिमालयके पश्चिम भागमें काश्मीरसे रावलपिंडी तक पेदा होती है। इसका 

पौधा वालिश्त भर ऊंचा, मान्सल, रुएंद्ार ओर पोली डंडी वाला द्वोता है । 
गुणदोप और प्रमाव-- 

यह वनस्पति धातुपरिवतक और रक्तशोधक होती है। रक्तदोष और स्कब्दी रोगमें 
इसका उपयोग किया जाता है | 

इसके ताज़ा पौधेका रस पूरी मात्रामें मु विरेचन करता हैं। यह वनस्पति कंठ मालाकी 
सूजनको दूर करनेके लिये वहुत लोकभ्रिय औपधि मानी “जाती हैं। _इसके पौधे को पीसकर 
- दुष्ट फाड़ों और ववासोरकों सूजनपर लेप किया जाता है । - 


ब्र 


* ० गटल-वपिजमादी “2-० २ «++ « अड ज >+ 
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तेजबल्ल 
नाम-- 
संस्कृत--तेजस्थिनी, तेजवती, तेजन्या, लघु वल्कला, पारिजाता, इत्यादि । हिन्दी-- 
तेजबल । बंगाल-तेजबल। मराठी--तेजबल, तिरपानी। शुजराती--तेज्वल | अंग्रेजी-- 
प७०ग॥णा० 6० दूथेक दो । लेटिन 200॥0॥0779ए७ 77०३॥॥।७ ( मेन्‍्थोक्मिलम होस्टाइल) । 


बणन-- 

रे का ७० ये, ०] दे पर 

तेजबलके वक्ष हरिद्वार और वद्रीनाथके वनोंमे पेदा होते हैं। इसकी लकड़ी बहुत सख्त 
होनेको वजहसे औपधि घोटनेक्े खरलके मूसले इससे वनाये जाते हैं। इस बृक्तकी छाल लाल 
मिरचके समान चरपरी होती है। इसके फल्न गोल मिरचके समान होते हैं। जो मछलो मारनेके 
काममें लिये जाते हैं। औपधि प्रयोगमें इसको छाल और जड़ काममें आतो है । 
गुणदोष ओर ग्रभाव-- 

आयुरवेदिकमत--आयुर्वेदिकमतस तेजबल कफ, छृदयरोग, मुखगेग, दंतरोग, हिचकी, 
मंदाग्नि, बवासीर और कंठरोगको नष्ट करता है । 

निघंदु रत्माकरके मतानुसार तेजबल चटपटा, गरम, कड़वा, अग्निदीपक, पाचक, रुचि 
कारक, कंठराग नाशक्ष तथा पित्त, खांसी, श्वास, हिंचकी, मंद्ाग्नि, बवासीर और मुखरोग 
को नष्ट करता है । 

यूनानी मत-यूनानी मतसे यह गरम तथा खांसी, चचासीर, कफ और वायुके रोग, जुकाम 
और दंत शूलमें फायदा पहुँचाता हे । तेजबलको पानीमें पीसकर, उस पानीकों १ प्याला भर 
पीनेसे अफीमका जहर उतर जाता है। इसके गोंदको पीसकर भुरझ्ञुरानेसे जखम भर जाते हैं। 

दंतशूलको नष्ट करनेके लिये इस औपधिको विशेष प्रशंसा है | 
बनावटटें :-- 

हम पारद भस्म--४ तोला सरसों का तेल लेकर एक लोहेके चम्मचमें उसकी 
284 हक आंच के गरम करना चाहिये। जब त्तेल अच्छी तरहसे गरम हो जाय 
तव उसमें १ तोला हींगलूसे निकाला हुआ शुद्ध पारा डालना चाहिये। उसके बाद उसको 
उतार कर एक पत्थर की खरल्में डाल देना चाहिये | 


इसी अरसेमें एक दसरी चस्मच में | | 
इस पक दूर रीच भचमें १ तोला शुद्ध बंग रखकर. फोयले की आंच पर तपाना 
चाहिये । जब वह पिघल जाय तब उसे भी उसी खरलमें डाल कर बहुत शीघ्रताके साथ अच्छी 
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तरह घोट लेना चाहिये | जब वंग और पारा दोनों अच्छी तरहसे मिलकर एक डलीके रुपमें 
हो जाय तब उस डली को तेल्में से निकाल कर एक साफ कपड़ेसे अच्छी तरह पोंछ लेना 
चाहिये | फिर तेजबल की ताजी छाल २० तोला लेकर उसको पीसकर उसकी लुग्दी बना 
लेना चाहिये ओर उस लुग्दीमें वंग और पारे की डली फोी रखकर उसके ऊपर सफेद 
कपड़े की २ सेर छिंन्दिये लपेट कर गेंद की तरह वना लेना 'चाहिये। फिर रात्निमें किसी ऐसे 
एकान्त स्थानमें जहां हवा न लगती हो वहां उस गोलेकी रख कर उसमें आग लगा देना 
चाहिये। तीसरे दिन उस गोलेके ऊपर का कपड़े का भाग हलके हाथसे दूर करके उसके 
अन्दर की भस्म को निकाल लेना चाहिये। इस क्रियामें बंग कच्ची रहकर अलग बैठ जाती 
है और पारद पतासे की तरह खिलकर अलग जम जाती है। 


इस भस्ममें से $ रत्ती भश्म् एक छुट्ारे को लेकर उसको बीचमें से चीर कर उसकी 
गुठली निकाल कर उसमें भर देना चाहिये और फिर छुट्दारे को ज्यों का त्यों जोड़ कर 
उसके ऊपर कच्चा सूत लपेट कर उसको गायके २ सेर दूधमें डोला यन्त्र की विधिसे पक कर 
जब दूत्र रबड़ी की तरह हो जाय तब उसमें तीन तोला देशी शक्कर डाल कर उतार लेना 
चाहिये | पारद भस्म वाली खारक को खाकर ऊपरसे यह दूध पी लेना चाहिये | 

इस प्रकार २१ दिन तक इस प्रयोग को करना चाहिये । जब तक यह श्रयोग चले तब 
तक रोगी को स्नान, तेल, मिस्‍्वी, खटाई और निमक का परित्याग करना चाहिये । साथमें 
घी दूध का सेवन विशेष करना चाहिये | इसके साथ ही नीचे लिखे हुए तेल का प्रति दिन 
रात्रिको इन्द्रियके ऊपर हलके हाथसे १५ मिनिट तक मालिश करना चाहिये और ऊपरसे 
नागर वेल का पता गरम करके बांध देना चाहिये ! 

उत्तम करतूरी १ माशा, उत्तम केशर १ साशा। काली मिर्च ५ माशा, जुंदवेदस्तर ४ 
माशा, उत्तम हीरा हींग ५ साशा, वीर बहूटी ४ माशा और विनौले की मगज ७ माशा | इन 
सव चीजों को अच्छी तरहसे खरल करके चमेलीके ५ तोले तेलमें मिला कर रख लेना 
चाहिये । इसमें से दस दस पन्द्रह पन्द्रह धूद प्रतिदिन मालिश करना चाहिये | २१ दिन तक 
इन दोनों प्रयोगों फो करनेके पश्चात्‌ पूरी घन्द्रोदय सिद्ध सकरध्वजके समान कोई पौष्टिक 
रसायन का सेवन करनेसे कष्ट साध्य नपुसकता भी दूर हो जाती है और रोगी की 
काम शक्ति अत्यन्त वेगवती दो जाती है। 


अरमलन जन # 5 
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तेजपात ( तमालपत्र ) 


लाम-+- 
| संस्कृत --तमालपत्रा, तेजपत्र, गंधजा[त, सुरनिगन्ध, गोसेदक, 56 अद्न, अंकुश, 
इत्यादि । हिन्दो--तेजपात। गुजराती--तसालपत्र | मराठो- वमालपत्र । वंगाल--तेजपात । 
पंजाब--तमाल पत्र | तेलगू--आकुपन्नी । द्राविड़ी--लवंग पत्रम । फारसी--सादरसू | लेटिन-- 
(0छात्तता०0ए प्रा 8798 ( सिनमोसम तमाल ) । 


बर्णन -- 


यह वृक्ष हिमालयमें ३ ह॒ज्ञारस ८ हजार फीटकी ऊंचाई तक और सिलह॒ट तथा 
खासिया पहाड़ियोंमें ३ हजारसे लेकर ४ हजार फीठकी ऊँचाई तक पेदा होता है । इस बृक्षकी 
ऊँचाई २० फुटसे ४० फुट तककी होती है। इसकी छाल भूरे और पीले रंगको होती है। इसकी 
कोमल डालियाँ चोकोर, कुछ भूरे रंगकी और चिकनी होती है। इसके फूल सफेद रंगक्े होते हैं 
इसका फल आधा इंच लंत्रा होता है जो पकने पर काला हो जाता है। वेशासमें इसके नये 
पत्ते आते हैं | तब यह वृक्ष छोटे पत्तोंके गुलाबी और प्याजी रंगस बहुत सुन्दर दिखने लगता है। 
इसके पत्तोमेस एक प्रकारका रंग निकाला जाता है । 


गुणदोप,श्ोर प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुरवेदिक मतसे तेजपातके पत्ते कढ़वे, मधुर, उप्ण, चिपनाशक 
और वात तथा खुजलीमें लाभदायक है। ये बवासीर और गुदा द्वारकी दूसरी बीमारियोंमें 
तथा बड़ी आंतक्रे अधोभागके विकारोंमें लाभ पहुँचाते हैं। त्रिदोप, हृदय रोग, (पीनस और 
अरुचिसें भी ये लाभदायक हैं । इसके पत्ते तजके पत्तोंके समान होते हैं. जो भसालेमें 
डाले जाते हैं । 


तमालपत्रका उपयोग कफ और आस प्रधान रोगोंमें घिशेष किया जाता है। अजीणों, 
उदर शूल, अतिसार, पाचन-नलिकाके, और गर्भाशयकी शिथिल्ञता और सब अकारके कफ 
रोगोंसें यह उपयोगी वस्तु है। इसके लगातार सेवनसे गर्भपातकी आदत मिट-जाती है | 
यूनानीमत-यूनानीमतसे यह दूसरे दर्जेमें गरम और खुश्क है। यह्‌ प्राणवायुकी रक्षाकरता है। 
चात,और पित्त कफके विकारोंकों नष्ट करता है। आंतोंकी बायुको बिखेरता है। पेटका शुद्ध करता है। 
पेशाब, पसीना, दूध और मासिकमक साफ करता है| गुर्दे और मसाने को पथरीको तोड़कर 
निकाल देता है। पेटकी खराजीसे मुंहमें जो दर्ग'ध आती न पर नो 
हे राजीसे मुंहमें जो दुग ध आती है,उसको यह मिटाता है। पीलिया, जलोदर, 


१२१९ पाँचवा भांग 


था यक्ष त और आंतोंके रोगमें यह सुफीद है। भय जनित पागलपनमें भी यह लाभदायक हे। 
इसकी धूना देनस गर्भवतीक बच्चा शीघ्र पंद्ा हो जाता है। इसको हमेशा जवानके नीचे रखनेसे 
तांतलापन अ र हकलाहट मिट जाती है। इसको पीसकर आंखमें लगानेसे आंखका जाला और 
सुंद मिट जाती है। आंखमें होनेबाला नाखुना रोंग भी इसके प्योगसे कट जाता है । इसको 
दांतों पर मलनेसे दांत मज़बूत हो ज्ञाते हैं। और दांतोंमें कीड़ा नहीं लगता। इसके सेवनसे 
हृदयकों शक्ति मिलती है और पागलपनमें लाभ होता है । 
पंजावमें इसके पत्ते संधिवातको दूर करनेके काममें लिये जाते हैं । ये उत्तेजक माने जाते 
हैं। (दर शूल और अतिसारमें भी इनका उपयोग किया जाता है। इसकी छाल सुज़ाक में 
लाभदायक मानी जाती है। प्रसूति के पश्चात इसका चूरा या काढ़ा देनेसे प्रसूना को होनेबाला 
रक्तश्नाव कम!होंता है । 
कनल चोपराक्े मताचुसार इसकी छाल पेटके आफरेका दूर करने वाली और इसके पत्ते 
बिच्छूके विपमें उपयोगी है । इसमें एक प्रकारका उड़नशोल तेल पाया जाता है । 
इपयोग-- 
संधिवात--इसके पत्तोंका लेप संधिवातकों मिटाता है । 
वायुगोला--इसकी छालको पीसकर फांकनेसे वायुगोला मिटता है। 
पसीना लाना और पेटका फूलना--इसका काढ़ा पिलानेसे पसीना आता है और आंतों 
की खराबीसे पेटका फूल जाना, दस्त लग जाना वगैरह आराम हो जाते हैं। 
ओकारियां और उचकाई - इसके चूणको फंकानेसे उबकाई और ओकारियां मिट जाती हैं। 
तिललीकी सूजन 'और अंडकोपकी सूजन--इसकी छालका चूर्ण फंकानेसे तिल्लीकी 
सूजन और अंडकोपक्ी सूजन मिट जाती है। सीनेसे संम्वन्ध रखने वाली 
बीमारियाँ,, गर्भाशयका दुदे, पेशाव और मासिक धर्मकी रुकावट बगेरह कई 
बीमारियोंमें, इससे लाभ पहुंचता है । 
सांप और अफीमका जहर--इसकी छालके चूर्णंको खिलानेसे- सांपफा और -अफीमका 
जहर उतर जाता हैं। 
खांसी और जुकाम--इसकी छाल और लींडी पीपल को पीस कर शहदके “साथ चाटदनेसे 
खांसी और जुकाम मिट्ता है। 
दमा और श्वास --तेजपात और पीपरकों अदरकके मुरब्वेकी चाशनी में चाटनेसे दमा 
और श्वास नालीका उपद्रव मिट जाता है। 
गर्भाशयकी शुद्धि--इसके पत्तोंके कांढ़ेसे गर्भाशयका खून और सब मैल वगेरह निकलकरें 
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गर्भाशय शुद्ध हो जाता है। 
सर्दीका पागलपन--इसके पत्तोंका हलचा बनाकर खानस सर्दीका पागलपन मिट जाता है। 
मात्रा-इसकी मात्रा ४ माशेतक है। 


तेजपत्र (२ ) 


साम;-- 
संस्कृत--तेजपत्र, खचा, लखकपत्रा | लेदिन--(47रगशशातधा प्रगा गरा86 0९छतृ-पाः 
( सिनेस्रोमम मेक्रोंकारपम )। 
वर्णन-- 
यह वनत्पति उत्तरी कनाड़ामें पेदा होती है। यह तेजपानकी ही एक डपजाति है। 
इसका वृक्ष सध्यम क़्का और इसका फल लंब्र गोल होता है। 
गुणदोष और प्रमाव-- 


इसकी जड़की छात्रसे प्राप्त किया हुआ तेल और इसके पत्ते संधिवातकी बीमारी बाहरी 
उपचारको तरह काममें लिये जाते हैं। 


2अल्ल्‍ममपराभमापक्यकक, 


तेजपात (३) 
नाम :-- 
बंगाल--तेजपात, राम तेजपात, किंताने | कुमाऊ- फट घोली। आसाम- पतिचंदा। 


नेपाल--वरसिगोली, भल्लेसिकोली । लॉटन--(ंगशक्रा707रपता 0|#एश 70ंप्राा ( सित्ते- 
मोसम आप्ट्सीफोलियम )। 


4 


वर्णन-- 
यह भी तेजपात की एक दूसरी उपजाति है। 
गरुणदीष और प्रम व--- 


नेपालमें इसकी छाल अग्निमांच ओर यक्तके रोगोमें काममें ली जाती है। 


-अराकलयाक३कतम, 


१२२ है पॉचवधा भांग 


तेलिया कन्द्‌ > 

नाम -- 

संस्कृत-- तेल कन्द्‌ । हिन्दी-तेल कन्द, तेलिया कन्द। वंगाल--तेल कन्द | मराठी-- 
तेल कन्द्‌ । 
बर्णंन-- 

पारे की गोली वांधने वाह्ली तथा ताम्बे को सोने के रूपमे परिवर्तित कर देने 
बाली जो ६४ दिव्य औपधियां आयुर्वेद मात्ती गई हूँ उनमें तेलकन्द भी एक है। यह 
चनस्पत्ति बहुत प्रभावशाली है । मगर आयुर्वेदके किसी प्रमाणिक भअन्थमें इस बनरपति की 
पहिच।नके सम्बन्धमें कुछ भी वन नहीं पाया जाता | 


केवल राज निघस्दुमें इस औपधिका परिचय देते हुए लिखा हे कि तेलिया कन्दके पत्ते 
कनेरके पत्तों की तरह और चिकने होते हूँ । उनके ऊपर काले तिलके समान छींटे पढ़े हुए 
रहते हैं वे प्रथ्वी की तरफ ऊ्कुके हुए रहते हैं । इस ओपषधि का कन्द बहुत बड़ा होता है । 
गुणदोष ओर प्रभाव -- 


आयुर्वेदके मतानुसार तेल कन्द लोह को पतला करने वाला, चरपरा, गरमःऔर बात, 
अपस्मार, और विपको नए करने वाला हे । यह पारे को बांध देता हे तथा शरीर और 
धातुओं को सिद्ध करता है। 

ज॑गलकी जड़ी बूटीके लेखक वच्य शास्त्री शामलदास गौर लिखते हूँ. कि हमारी जगन्नाथ 
की यात्रामें एक परम तेजस्वी वृद्ध महात्माके साथ हमारा परिचय हुआ | उनके साथ दिव्यौ- 
पधियों पर बातचीत करते समय जब तेलिया कन्द का प्रसद्भ आया तव उन महात्माने कहा 
कि आंबू , गिरनार, विंध्याचल, हिमालय, बगेरह पहाड़ोंमें तेलिया कन्द पेदा होते हैँ। यह 
वनस्पति बहुत चमत्कारिक है. और भाग्यशाली मनुन्योंके ही हाथमें यह आती हे। मेरे 
हाथमें यह औपधि नहीं आई पर वाल्यावस्थामें जब मैं अपने गुरुके साथ फिरता था 
तब एक वार वद्रीनारायणके रास्तेमें एक पहाड़ पर मेरे गुरू की दृश्टि अकस्मात एक पौधेके 
ऊपर पड़ी। उसके पंत्ते मूलीके पत्तोंस मिलते हुवे परन्तु रंगमें पीले थे और उनके ऊपर 
जैसे तेल चुपंडा हुआ हो ऐसा दिखलाई देता है। यह पौधा ऊ'चाईमें करीब २ फुट और 
घेरावमें लगभग (९॥| फुट था। इस सारे पौधे पंर करीब ३ पत्ते थे। इस पौधे का पिरड मुद्ठीमें 
आ जाय इतना मोटा था | इस पिण्ड की छाल आम क़ी छालसे मिलती हुईं थी और इस 
पर पीले रंगके फूल आये हुए थे । इस पौघेके नीचे की मिट्टी जैसे तेलमे भींगी हुई हो ऐसी 
दिखलाई देती थी | मेरे गुरु उस पौथे को देखते ही एकाएक रुक गये और आश्चर्य भरी 
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दृष्टि से उस पौधे को देखने लगे | कुछ देर वाद उन्होंने मुझे कहा कि की ह ह्दो ४३०५ 
ऐसा कह करके उन्होंने अपनी मोलीमें से (० रुपये मुझे निकाल कर हे हर र॒ कहा पद 
पास हीके गांवसे १ कुदाली और १ वकरी खरीद कर ले आ। जव मे दोनों ँ पा 5 
उन्होंने कुदालीसे उस पौधे की आसपास की जमीन को खोदा । जब उसके का 
गांठ दिखलाई देने लगी तव खोदने का काम बन्द करके उस चकरी को १ रस्सीसे उस पोधेके 
बांध दी और दोनों व्यक्ति एक भाड़ पर चढ़ गये | इधर बकरी उस वन्धन को छुड़ानेके लिये 
जोरसे खींच तान करने लगी । जिससे वह पौधा कन्दके साथ उखड़ गया और ञ्स कन्दके 
नीचेसे फुफकार मारता ६ुआ एक अत्यन्त भयंकर सांप भी निकल आया । यह सांप इतना 
क्रोधित हो रहा था कि वकरीं उस कन्द को लेकर २० हाथ भी नहीं पहुँची होगी कि इतने 
ही में उसको पकड़ कर १०२० जगह काट लिया। बकरी तो देखते २ प्राण हीन हो गई। 
मगर चह सर्प इतना क्रोाघित था कि मरनेके चाद भी उसको _काटता रहा और जब तक 
विलकुल द्वीनवीय नहीं हो गया तव तक उसे काटता रहा और अन्तमें उस बकरी पर फन 
को पछाड़ाते ६ए खुद भी मर गया। 


जब बह सर्प मर गया तब हम दोनों भाड़ परसे नीचे उतरे और उस कन्द को 
उठाया | इस कल्द का वजन करीब ४ सेर था और इसको दवानेसे तेलिया रंगका त्ञाल रस 
निकलता था । त 

दस ओऔपधिका किस प्रकार उपयोग किया जाता है. इसको प्रकाशित करनेकी गुरुजी की 
आज्ञा नहीं होनेसे मैं इसको प्रकाशित नहीं कर सकता। फिर भी इतना कह सकता हूँ कि इस 
रससे पारेकी गोही बांधी जाती थी और उस गोलीके संयोगसे तांबा और चांदीके समान 
हलकी धातुएं सोनेके रूपमें धदल जाती थीं। इसके अतिरिक्त इस गोलीकों आधा घंटे तक 
दूधमें रख कर इस दूधको पीनेसे दुसाध्य नपुंसककों भी पुरुपार्थ प्राप्त हाजाता था। इसके 
सिवाय वायु, उन्माद, सूजन, जलोदर, इत्यादि रोगों पर भी यह औपधि बहुत अच्छा काम 
करती थी। 

उुप्रसिदृध वनस्पति शाख्री रूपलालजी बैश्यने .बूंटी दर्पण मासिक पत्रके सन १९२६ के 
अक्टोबरके अंकमें लिखा था कि श्रीमैय्यालाल पांडेयकी तरफसे तेलिया कंदके नामसे एक सारा 
जारहा है । चित्रसे मालूम होता है 
हो ईस पौयेके पे विकने तो हैं. भगर ये कनेरके पततोकी तरह नहीं है बल्कि सूरणके पंत्तोंकीः 
तरह हैं। इसके पत्तोंके ऊपर काले तिलके समान छोड नहीँ है। परन्तु डंडीके ऊपर ऐसे छींटे 
कम इसका कद तेलिया रंगका और छुछ ज्िकोणाकार है। ऐसा कहा जाता है कि 
लिया कंदका कंद बहुत बड़ा होता है। मगर यह कंद तो साधारण आलके बराबर ही है । 
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इससे ऐंसा मातम होता है. कि यह पोधा बहुत छोटी ऊमरका है। मेंय्यालाल पांडेयका कथन 
है कि इस पौधेके आसपासकी भूमि हमशा तेलमें मींगी हुई रहती है और जहांसे यह कन्द 
निकाला गया था उसके आसपास कोई दूसरा पौधा देखनेमें नहीं आया । 


अनुभूत थाग मालाके सन १६३४ के अक्टोंचर मासके अंकरम इस कंदका परिचय देते 
हुए लिखा था कि दक्षिण और मध्य भारतमें एक ऐसा विचित्र कंद पेदा होता है. जो अत्यन्त 
टुर्गम पहाड़ी स्थानों पर होता है। जहां महुप्यक्री पहुँच बहुत कठिनतास होती है। इस कंदको 
तेलिया कंद कहते हैं। इसमेंते काले रंगकी तेलकी धार वहतो रहती है। जो प्रथ्वी और.पत्थरों 
के ऊपर चहती हुई नजर आती है. और उसी तेलकी चिकनाईसे यह पता चलता है. कि इस 
जगह पर तेलिया कंद है। ब्ृदूघ लोगोंका कथन है कि ताम्वे को अग्निमं गलाकर उसमें अगर 
तेलिया कंदका रस डाल दिया जाय तो बह सोना हो जाता है । अगर कोई मनुप्य इस कंदके 
रसका सेवन करे तो उसे कभी बुढापा नहीं आता । 

इन सत्र बातोंम सत्यका किनना अंश है यह छुछ भी नहीं कद्दा जा सकता। अभी तक 
यह वनस्पति, वनस्पति शास्रके विद्वानों और जन साधारणकी जानकारीमें नहीं आई हेँ। फिर 
भी साधुसन्‍्तोंके मुंहंस इसके विपयरम कई आश्चय जनक बातें सुननेमें आती है। इसी भ्रकार 
रस अंथोंमें भी इस वनस्पति सम्उन्धमें कई आश्चय जनक बातें पाई जाती हैं इससे मातम 
होता है कि अवश्य दी यह चमत्कारिक वनस्पति है. जो आधुनिक जन समाजके ज्ञानस छिपी 
हुई है। ऐसी दिव्य वनस्पतिक्ते सम्बन्धमें खाज करनेका भार प्रत्येक वैद्यको महसूस करना 
चाहिये । 


है तो्‌ डे 
नाम:-- 
यूनानी-तोड़ । 
“वर्णन 


यह बृक्ष समुद्रक किनारे पर पेदा होता है । इसका फल इमलीकी तरह होता है। जिसका 
स्वाद कुछ कसेला होता है। 
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गुणदोष और प्रभाव-- 
७ बॉ कक 
इसका फल दुधारू जानवरोंकों खिलानसे उनका दूध बहुत बढ़ जाता है । इस ओपधिके 
सबनसे कुछमें भी लाभ होता है । ( ख० अ० ) 


तोड़ी 


नामः-- 

यूनानी - तोड़ी । तेलगु--हृदीकारा । 
बर्णन-- 

यह एक प्रकारकी वेल होती है। जो तरकारी बनानके काममें आती है । 
गुणदोपष और प्रभाव-- 


यूनानों मतसे यह गरम और खुश्क हैं. तथा कफ, वायु और पीलियाके रोंगोंमें 
लाभदायक है। (ख्० अ० ) 


तोड़ा मारम 


सोम 


लेटिन--मलयलम--तोड़ा मारम । मद्रास--बाराबू। ; तामील- मदना गर्मेसुवरि । 
अंग्रेजी 0॥0% 7७०४ ०४ चाइना, फरने, पाप्त। (०७४४ छिनश्ज़ां साइकास रंफी। 
ब० विवरण इसका इत्त १-८ मीटरके आकार का होता है। इसके पत्ते ६ से ९.८ 
मीटर तक लम्बे होते हैं | इसके पत्र बृन्त चौकोर और जाड़े रहते हैं। इसके वीजे फिसलने 
होते हैं । - 
उत्पत्तिस्थान -चीन, दत्तीणी जापन, फारमोसा, टाकिंग। यह वनस्पति भारतवर्पके 
बगीचोंमें भी बोई जाती है । हे 
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गुणदोष और प्रमाव-- हर । , 8 

यह वनस्पति कफ निस्सारक और पौष्टिक मानी जाती है । 

कनल चोपराके मतानुसार--इसका गोंद दुष्ट त्रणोंपर लगानेके काममें लिया जाता है ! 
यह बेदना शून्यता लानेवाला है ।। इसका छिलका वेदना शून्यता लानेवाले गुणके कारण 
अधिक मशहूर हे । 

कुजके मतानुसार--इसका गोंद ढुष्ट त्रशेंपर लगाने काममें लिया जाता है। यह्‌ बहुत 
“कम समयमें ही मवाद पेदा कर देता हे । 


कम्बाडियामें इसकी बगेर पत्तिदार गठान पानीमें पीसल्ली जाती है। ये चांवलके पानीके 
साथ अथवा पानोके साथ भो पीसकर छान ली जातो है | इस पके हुए घावोंपर,'सूजी- हुई 
ग्रन्धियों पर और फोड़ों पर लगाते हैं । 


+--+ब्.२ पे किफ--नन 


तोदरी सफेद 


साम-- 


पंजाब--तोदरी सफेद | [हिन्दी--तोंदरी सफेद । युनानी और उद्‌--तोदरी सफेद। 
लेटिन--- भें ॥४४४0)9|॥770379 € मेथिओला इनकेना )। 
वर्णन-- 
इस वनस्पतिका मूल उत्पत्ति स्थान पश्चिमी यूरोप ओर भूमध्य सागरका प्रान्त है। मगर 
अब यह भारतवर्षके बगीचोंमें भी बोई जाती है। इसका पौधा २० से लेकर ६० सेंटि मीटर 
( तक लंबाहोता है | इसके पत्ते लंबे,और फूल बैगनी तथा लाल होते हैं। इसकी फलियां८से लेकर 
१० सेंटिमीटर तक लंत्री होती हैं जिनमें मसूरके दानोंके समान छोटे, चपटे और चौड़े बीज 
भरे हुए रहते हैं। ये बीज तीन जातियोंके होते हैँ । लाल, पीले और सफेद | सफेद बीज लाल 
ओर पीले बीजोंसे कुछ बड़े होते हैं | गुणमें पीले रंगके बीज अच्छे होते हैं। 


लकी, 


गुणदोष और प्रभाव-- 


यूनानी मतसे यह दूसरे दर्जेमें गरम और तर हैं। कोई २ इसे खुश्क भी बतलाते हैं। 

इसके बीज काम शक्ति वधक, धातुको पुष्ट करने वाले और शरीर को मोटा बनाने वाले होते हैं। 

इनके सेवनसे कार्मेद्रियमें बहुत उत्तेजना होती है । गालोंका रंग निखर जाता है। आवाज़ साफ 
डे ह 


रे ट्र 
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होजाती है। खांसी मिटती है। इनको पानोमें पीसकर लेप करनेसे सूजन विश्वर जाती हैं | 
तथा शहदमें मिलाकर चाटनेसे फेफ ड्रेमें जमा हुआ कफ निकल जाता है। 
इनको पोटलीमें वांधकर गायके दूधकी कढ़ाहीमें लटकाकर उस दूधको उबालकर पीनसे 
कामोत्तेजना होती है। इसके वीजों को ६ माशेकी मात्रामें लेकर उसमें ६ माशे शक्कर मिलाकर 
देनेसे स््रियोंक्े स्तनोंमे बहुत दूध बढ़ता है। ग्र॒प्नसी और पीलियामें भी चह मुफीद है । 
साहिवे कामिलके सतसे यह वद्नमें तरी पेंदा करती है। आमाशय ओर आंतोकी सरदी 
'को मिटाती है। हाजमें को बढ़ाती है। इसको पीसकर लेप करनेसे कारबंकल अथवा पीठपर 
होनेवाले फोड़ेकी सूजन और अंडकोपको सूजन भो मिट जाती है। इसको शहरमें पीसकर 
आंखमें लगानेसे आंखका जखम अच्छा होता है और मेल साफ होजाता है। इसका काढ़ा 
शरावके साथ पीनेसे विपके उपद्रव मिटते हैं । 
मुजिर--इसको अधिक मात्रामें अधिक दिनों तक सेवन करनेंसे पेटकरे भोतरी अंगों का 
चुकसान पहुँचता है । ४ 
दर्पनाशक--इसका दुपनाशक जरे शक है। 
रे ५ लू 
प्रतिनिधि--इसके प्रतिनिधि वहमन सुख और वहमन सफेद है। 
मात्रा-इसकी साधाग्ण मात्रा ६ साशेसे & माशे तक है। मगर जहरके उपद्रवोंकों दूर 
करनेके लिये इसको मात्रा १० माशेस १५ ताशे तक है। 


एः रु [4२ ५ ७५० छल के बे लिये 
इससनके मतानुसार इसके पत्ते नासूरकी बीमारीमें अन्तः प्रयोगमें काममें लिये जाते हैं । 
० औ ४ शी ;] 


इनको शरात्रके साथ मिलाकर देनेसे जहरीले जानवरोंका जहर दूर होता है | 


९ पु ब्ध «६... ३३४ 2९ हि 
ऊनल चापराक सताइसार इसक बाज कामाहीपक, उत्तेजक, कफ निस्सारक और विप 
नाशक होते हैं । 


जमे «-कम्कक, 


१ 
तोदरी सुर 
साम-- 
[३ के हक" ( ० [५ + कक 
हिन्दी तादरी खुले | बंगाल--छुएटी । यूनानी--तोदरी सुख | लेटिन--0॥श/8 ४ शी- 
५४ एाधंप॑ ( चिरेंथस चेरी )। ५ 
वर्णन-- 


इन वनस्पतिका मूल ,उत्पत्ति स्थान मध्य और उत्तरी अप है बगर अत येत मरते 
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बगीचोंमें भी बोई जाती है। यह एक बहुशाखी भाड़ी होतो है। इसके पत्ते बरद्ली आकारके 
रहते हैं । इसके फूल बड़े, हलके पीले और लाल रंगके रहते हैं। इसकी फली ४ से ६ सेंटिमीटर 
तक लंबी होती है । जिसमें बीज भरे रहते हैं । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


कक पु [कप 


इसके बीज पौष्टिक, मूत्नल, कफनिस्सारक, अग्निवद्धक और कामोद्दीपक होते हैं । ये सूखी 
खांसी, ज्वर, और आंखोंकी बीमारीमें लाभदायक हैं। 

इसके फूल हृदयको पुष्ट करनेवाले, ऋतुश्रावनियामक और पक्षाघात तथा नपुंसकताकों 
दूर करनेवाले द्वोते है । 

रासायनिक विश्लेषण--इसके पत्ते और बीजोंमें चेरीनाइन नामक उपचक्तार पाया जाता 


है और इसके फूलोंमें क्वसिटिन ( (००००७॥॥॥ ) नामक पदाथ पाया जाता हैं। 
कनेत्न चोपराके मतानुसार यह वनस्पति ऋतुभ्राव नियामक है । 


अनीता न ननमन न 


थत 
सास :-- 
बश्मा--थन | लेटिन--'9७॥ [78॥8 0760 ( टर्मिनेलिया ओली व्हेरी )। 


वर्णन -यह एक मध्यम कदका बृक्त होता है जो उत्तरी बरमामें पेदा होता है। इसके 
पत्ते गोलाकार और फूल छोटे होते हैं | 


गुण, दोष और प्रभाव--केस और महश्करके मतानुसार इसकी छाल हृदय को पुष्ट 
करने वाली और मभूत्रल होती है। 


थिद्ठो 


सास :-- 


बरमा-थिट्टो | तामील--सेवाइ । तेलगू--सेबामनु ।. लेटिन--5क00770प7/ 
00/00४ ( सेण्डोरिकम इस्डिकम ) | 


बल 


बनौषधि-चन्द्रोद्य हे 


वर्णन- 

इस वनसपंतिके बक्त की रचाई १२ से लेकर २४ सीटर तक की होती है और 
इसके पिण्डकी गोलाई ४४ से ५० सेंटिमीटर तक होती है । इसके पत्तों की लम्बाई २३ 
से लेकर ४४ सेंटिमीटर तक होती है. । इस चनस्पति की खेती वस्सामें चढ़े पसाने पर होती 
है। इसके अतिरिक्त पेगू और टेनेसेरिसके जंगलोंमें तथा सीलोनमें मी यह वनस्पति पाई 
जाती है। 
गुणदोष और प्रभाव-- 


इसका पौधा सुगन्धित, अस्तिव्धक और आक्तेप निवारक माना जाता है जावा 
ओर फिलिपइन्सके अन्द्र यह एक जोरदार सक्कोचक द्रव्य की तरह काममें लिया जाता है। 


र॑ंफियसके मतानुसार इसका पौधा जो कि कड़वा होता है जलके साथ घिस कर 
एक शान्तिदायक पदा्थके रूपमें दिया जाता है | अतिसार ( ॥)880॥0% ) और पतले 
दुस्तों को ( ड/यरिया ) रोकनेके लिये भो इसका उपयोग किया जाता है । 


अकरसतपनन&्करसमक, 


थूहर तिधारा 


नास+-- 


संस्क्षत--त्रिधारस्तुहि, त्रियस्त्र:, धारास्तुहि, चजञ्कण्टक, त्रिधारक, वजद्ची। हिन्दी-- 
पूहर तिधारी, आंगलिया थूहर । गुजराती--तरघारो थोर । मराद्रो--तिधारी निवडुद्ध । 
चंगाल--तेकांठा, सिज | तामील-चतुर कल्ली। अंग जी --१ तह पता: 57०ाए० | लेटिन-- 
एणातठांध 4.7#(ुए0/"ए॥ ( इफोर्विया एण्टीकोरम ) | उद्‌ --भक्कुम || 


बणन-- 


तिधारा थूहर एक प्रसिद्ध वन्तस्पति है जो सारे भारतवर्ष के सूखे स्थानों में 
अक्सर पाई जाती है इसकी डालियां तिधारी ओर पचधारी होती है । इसके वहत छोटे २ 
पत्ते लगते हैं। किसी २ भाइके नहीं भी लगते हैं। औपधिमें इसकी जड़ें, डालियां और दूध 
फाममें आता है। थूहर चगे को औषधियाँ नहत उम्र स्वभाव की होती हैं। इसलिये इनका 
उपयोग बिना किसी योग्य वैद्य की सलाहके नहीं करना चाहिये। हु 


१२९९ पाँचवां भाग 


गुणदोष और प्रभाव 


'तिधारी थूहर कफ नाशक, ज्वरध्न, रेचक और रक्त को शुद्ध करने वाली होती है। 
इसके सेवनसे कफ पतला होकर मुंह या गुदाके रास्तेसे निकल जाता है। 
तीनधारी थूहरको बच्चोंके कफ रोग अथौत्‌ ख़ांसी वगैरहमें देनेका वहुत रिवाज है। 
है ऐेः गॉमें अडसेके ओर पु 
से रोगोमें यह्‌ [सेके साथ अथवा सुहागी और शहदके साथ दी जाती है। तेलगू लोग 
इसकी जड़ों के काथ को जीरी आमवात और उपदंशम्में देते हैं । 
मात्रा:--इसकी डालियोंको भाँजकर उनका रस निकाला जाता है। यह रस बच्चोंको 
तीन माशेतककी मात्रामें देते हैं। 
इसकी जड़ोंकी हींगके साथ पीसकर एक पट्टी तयार की जाती है। इस पद्टीको बच्चोंके 
पेटपर रखनेसे पेटके कृमि नष्ट हो जाते हैँ । इसकी जड़की छाल विरेचक होती है। इसको 
लकड़ीका काढ़ा संधिवातमे उपयोगी माना जाता है। 
इसकी शाखाओंमेंसे निकलनेवाला दूधिया रस एक तीज बिरेचक पदाथ है। यह स्नायु- 
मंडलकी बीमारियां, जलोद्र और वहरेपनमें उपयोगी होता है । बाहय प्रयोगके अंदर इसका 
उपयोग करनेसे जलन पैदा होती है । इसको कप्तर पर लगानेसे कमरका ददे मिटता हैं | संधिवात 
तो हु ७५० ३ ० श्र बे * 
और दांतोंके दर्दमें भी यहउपयोग में लिया जाता है । 
इसका रस अधिक समय तक पायोयिक ज्वर आनेके कारण पेंदा हुए जलोद्र रोगमें 
तथा विस्फोटक रोगोंमें काममें लिया जाता है । 
बंबईमें इसकी जड़को देशो शराबके साथ मिलाते हैं जिससे कि यह ज्यादा नशीली हो 
जाती है। इसको घावोके कृमियोंको नष्ट करनेके लिये और कानके द॒र्दंको मिटानेके लिये काममें 
लेते है। 
उपयोग-- 
डाढ़का दर्ब--इसके दूधमें रूइका फोया मिगोकर उस फोर्येकों घी में जलाकर डाढमें 
रखनेसे डाढ़॒का दद सिटता है । 
जलोंद्र--इसके दूधकों किसी औपधिमें मिलाकर खिलानेस तीत्र विरेचन होकर जंलोदरमें लाभ 
होता है। | 
बहिरापन--इसके दूधमें तेलका सिद्ध करके उस तेलको कानमें टपकातें रहनेसे कानका 
वहिरापन मिठ्ता है | 


१३१० 


चनापाध-चन्द्राएुथ 


कृमिरोंग--इसकी जड़ और हींगको पीसकर पेटपर लेप करनेस बच्चोकी आंतोंके भीतरके 
कीड़े मर जाते हैं। 

जोड़ोंका दद--इसकी डालियोंका औदाकर पिलानेसे छोटे जोड़ोंकी पीड़ा मिव्ती हैँ । 

(२ )--इसके ताजे रसकी मालिश करनेस भी जोड़ों की पीड़ा मिटती है । 

खांसी--इसके रसमें अड्टसेके पत्तोंको पीसकर छोटी २ गोलियाँ बताकर चूसनस खांसी 

मिद्ती है । 
बिजलीका मिरना--ऐसा कहा जाता है कि जिस घरकी छतपर तिधारी थूहरके गमले पड़े रहते 
उसपर विजली नहीं गिरती । 
नोट:--विरेचनक लिये इसके दूधका बहुत छोटी मात्रामें देना चाहिये क्‍योंकि यह. बहुत उम्र 
स्वसावी होता है । 


हक 
हू 


अल “कल कप्मनल-ननतका, 


थूहर घांदा 

नाम-- * 

संस्कृत-स्नूही, सुधा, समन्तदुग्धा, नागढ़ , वहु दुग्धिका, महावृक्त, वज्षा, सहैंड़, 
दूंड वृक्ष, इत्यादि। हिन्दी-थूहर, घोटा थुहर, सहुँड, कांटा थूहर। बंगाल--मनसा गाछ, 
सिजबृक्ष | मराठो--निवडुंग, वइनिबडुंग, फणीचे निवडुंग । गुजराती--थारदांडलिया, कंटाला 
थार, नाना परदेशोी। तेलगू--अपुजे मृढु, अकोकुल्लि। तामील-इलेकल्लि। लेटिन--४४७४७)॥०- 
709 (६७०) ( इफोर्बिया नेरिफोलिया ) । 
वर्णन-- 

यह भी थूहुरकी एक जाति होती है। इसका पौधा १० फुट तक ऊंचा बढ़ता है । इसकी 
डालियां लंबे २ डंडोंके रूपमें रहती है। जिन पर बढ़े तोक्ष्ण कांटे होते हैं। ये डालियाँ पोली 
होती हैं । इसके पत्ते है इंच तक लंबे और दो ढाई इंच तक चौड़े होते हैं। इस पौधैका कोई 
भी हिस्सा तोड़नेसे उसमेंसे दूध निकलता है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 

( आयुर्वेदिक सत )-- आयुर्वे पे थुहर रे ५ 

युवदिकि मत )- आयुर्वेदिक मतसे थूहर रंचक, तीक्ष्ण, अग्निदीपक, कड़वी, भारी 


तथा उदर शूल, आफरा, कफ, गुल्म, उन्साद, मूली, कुछ, बवासीर, सूजन, मेदरोंग, पथरी, 
पॉड्रोग, बण, शोथ, ज्वर, प्लोहा और विषको दूर करती हैः । 


१२३१ । दिप्वां भाग 


थूहर का दूध उव्णवीय, स्निग्ध, चरपरा और तीत्रविरेचक होता हे नि | ७& 
ओर प्राचीन उदर रोगमें इसका जुलाब हितकारी होता है। 

थूहरके पत्ते तीक्षणा, अग्निको दीपन करनेवाले, रुचिकारक और खांसी) -,,०) उदर 
शूल्र, सूजन और उदररोग को दूर करनेवाले होते हैं । 

इस थूहर का दूध बहुत तीत्र विरेचक पदार्थ है। इससे वमन और पानीके समान 
दस्त होते हैं. । इसकी डालियों का रस भी विरेचक होता है । इसके पत्तों का रस मूत्रल और 
जड़ों का रस विरेचक द्वोता है । उदर रोगोंके अन्दर, काली मिरचों को इसके दूधमें डुबों 
कर सुखा लेते हैं और तीत्र रेचन की आवश्यकता पड़ने पर उन मिरचोंसें से एकया दो 
दाने खिला देते हैँ । सूतिका ज्वर और साँपके विपमें इसकी जड़ों को काली मिरचके साथ 
पीसकर देते हैँ । इसके दूध को चमढ़े पर लगानेसे जलन पैदा होकर छाला उठ जाता है। 
प्राचीन आसवात और सन्धिवातमें इसके रसको नीमके वींजोंके तेलके साथ मिला कर 
मालिश किया जाता है । संकोच विकास प्रधान दमेमें इसके पत्तोंका म्वरस दिया जाता है। 
इसके पत्तों को गरम करके उनका रस निकाल कः छोटे बच्चों को खांसी दूर करने के लिये 
दिया जाता है. । 

इसके रसको गरम करके कानोंमें डालनेसे कान का दर्द दूर होता है 

कोमानके मतानुसार इस वनस्पति का रस शर्वतके साथ: मिलाकर १० से २० बू'द 
तक की मात्रामें दम की वीमारीमें दिनमें तीन वार [पिलाया गया | इससे उन दमेके बीम:रों 
को काफी आरास मिला | 

कर्नल चोपराके सतानुसार इसके पौधे पर चोट लगानेसे जो दूध निकलता है वह 
कानके दर्द में बहुत लाभ पहुँचाता है । इस दूध को जलोदर और सृजन की वीमारीमें भी 
काममें लेते हैं । यह एक तीत्र विरेचक पदार्थ है| इसकी जड़ कृमिनाशक और सांप तथा 
विच्छूके विपपर उपयोगी मानी जाती है । 
डपयोग-- 
जलोदर--हरड़, पीपल और निसोथ आदि रेचक ओऔषधियोंकों इसके दूधमें तर करके खिलानेसे 

तीत्र विरेचन होकर जलोदर सूजन व आफरा मिट जाता है । 


सांपका विष--इसकी जड़कों काली मिचके साथ पीसकर पिलानेसे और दंश स्थानपर लेप करने 
से सांपका विष उत्तर जाता है । 


|» चल. 8. 


मस-त्वचाके ऊपर जो मस और दूसरे कठोर फोड़े फुन्सी होजाते हैं वे इसके दूधकों लगानेसे 
मिट जाते हैं । 


बनौषधि-चन्ही १०३२ 


।ाबााााााााआाआआ ६ 


2 वनिजननीनना>-न-कनानन+-ननकनननन नम 


कपिल कुत्तेझा विष--थुहरके डंडेका गृद और अदरक मिलाकर खिलानेसे पागल कुत्तेके विपमें" 


) 


लाम होता है । 
कानका दर्द--थृहरके रसको छुछ बूंदे कानमें डालनेस कानका दर्द मिट जाता है । 
नेत्ररोग-थूदरके रसमें मीठे तेलके काजलकों खरल करके, सुखाकर, भांख्में ऑजनेसे आंखका 
दुखना और गीड़का आना बंद होजाता दै। 
खांसी--थूहरके पत्तोंकी आगपर गरम करके ससलकर रस निकालकर देना चाहिये दो पत्तोंके 
ससमें थोड़ासा नमक मिलाकर पीनेसे खांसी आराम हो जाती है । 
फोड़े फुन्सी - इसकी मक्खन या घीके साथ मिलाकर बिगड़े हुए फोड़ों पर लगानेसे बड़ा लाभ 
होता है । इसके रसको घीमें मिलाकर मालिश करनेसे खुजली भी मिट जाती है । 


मांस पेशियोंकी सूजन--मांस पेशियोंकी सूजन पर इसका दूध लगानेसे सूजन बिखर जाती है | 
खांसी और द्मा--थूहरका क्षार निकालकर उसको खिलानेसे खांसी और दमेम लाभ होता है । 


का्मेंद्रियकी शिथिलता-थूदरके दूध और प्याज़के अकमें महीन मलमलके कपड़ेका तीन बेर 
भिगो २ कर सुखाले फिर उसे अलसीके तेल्में ८ प्रहर तक पढ़ा 
रक्‍्खे । उसके वाद कार्मेद्रिय पर सुपारी वाले हिस्तेकों छोड़कर और 
मक्खन लगाकर उस कपड़ेको ल्पेट दं। इस पट्टोका तीन घंटे तक 
बंधी रखकर खोल दें। इस प्रयोगसे कांमेंद्रियकी शिभिलता नष्ट होकर 
वह पुष्ट होती है । 


कि कि ५ कि ऊ 
मात्रा--इसक जड़के चूशको मात्रा २ से ४ रत्ती तक, रसको सात्रा २ से ५ बंद तक और दघकरी 
मात्रा १ सती तककी है। 


थूहर खुरासानी 


नाम 


संस्कृत-बहुत्षीरा, दंडाश्रुता, दंडेरी, चज्रद्रमा, त्रिकुंटका । हिन्दी--थूहर, बारकी थूदर, 
सिर थूहर | बंगाल--लंकासिज, लटदबना। गुजराती--डांडलियो थोर, परदेशी थोर, खरसाणी 
और) मराठे-शेर, निएली, निरखल। पोस्वंदर--खागर्सनो थोग। बंबरई--निवल मेहुँड, 
शेर। फारसो--भक्ुनियाँ हिन्दी। अरबी-- अजफर भुकम । 3 सह रा से | 


' लगू--चेमुटु, कल्लि | लेटिन--80७॥०/४७६ १५7४०४।॥ ( इफोविया टिरुकत्लि )। 


वर्णन-- 

यह भी थूहरकी एक जाति है। इसकी डालियाँ पतली, गोल, लंबी और हरे रंगकी 
होतो हैं| इन डालियोंकों तोड़नेसे बहुत दूध निकलता है. । इसके पत्ते और फूल कोमल शाखाओं 
के ऊपर आते हैं। यह वनस्पति गुजरातके अन्दर बहुत पेदा होती है'। पहांके खेतों और 
बाड़ियोंके आसपास इसी पौधेकी बाढ़ लगाई जातो है। इस वनस्पतिका मूल उत्पत्तिस्थान 
पूर्वी आफ्रिका है । 
गुणदोप औ्रौर प्रभाव-- 

आयुर्वेदके मतानुसार यह वनस्पति गरम और पित्त, छुष्ट तथा घवल रोगमें उपयागी 
है। इसका दूध विपनाशक, पेटके आफरेकों दूर करने वाला और वात राोगोंमें लाभ पहुँचाने 
बाला होता है । 

यूनानी मत--थूनानी मतसे इसका रस विरेचक और पेटके आफरे को दूर करने वाला 
है । यह सुज़ाक, खांसी, दम, जलोदर, कोढ़, तिल्लीका बढ़ना, अग्निमांद, पीलिया, उदर शेल 
और पथरीमें लाभदायक है। संधिवातक्रे ऊपर इसके दूधको एक चर्मदाहक पदार्थके रूपमें 
मालिशकी जाती है । उपदृश रोगके अन्दर यह एक उत्तम धातु परिवर्तक औपधि मानी जाती 
है। स्नायु रोगमें भी इसकी मालिशसे लाभ होता है । 


इसका दूध एक अत्यन्त दाह जनक पदाथ है। इसको एक रफ्तीकी मात्रामें चनेके आटेमें 
मिलाकर गोली करके देनेसे तीत्र विरेचन होता है । 


मात्रा--इसकी मात्रा खानेके लिये एकसे लेकर दो बूंद तक है । 
गुन्नरातके अन्दर इस वनस्पतिके दूधको संधिवात की पीड़ापर चुपड़नेक्ा बहुत रिवाज है. 
और इश्षसे बहुत लाभ होता हुआ भी देखा जाता है । 


थूहर नागफनी 


नताम:+--- 


संस्कृत--वहु दुग्धिका, कंथारी, कंटस, बचहुशला, दोंद इक्तका, नागफना, शाखाकंट 
चलञ्ञ कंटका । हिन्दी-नागफनी थूदर, थापा थूदर, हत्ता थुहर | चंगाल फणी मना, विद्र 
१.६ 


_बनौषधि-चन्द्रोदय _ है ३ पल 
बनौपधि-चन्द्रोदय 
नागफना, शुजराती--थोर हाथलो । मराठी-फर्णी निवडुंग, चपल, नागफनता। तामील--ताग- 


तालि, नागदली । तेलगू--नागदली नागजेमुदु ।॥ अंग्र जी-2?ि(0फीए एृथ्या प्रिकली पेश्र | 


लेटिय--0.ए7४& 000 (ओपंटिया डिलोनाई ) 


वर्णन:-- 

नायफती धूहरकी माड़ी प्रायः सब दूर प्रसिद्ध हैं। इसके पत्ते हाथके पंजेकी तरह या 
नागके चौड़े फतकी तरह होते हैं। उन पत्तोंके ऊपर बहुत तीद्षण कांटे लगे रहते हैं । इस वन- 
स्पतिका कांटा बहुत वोक्ष्ण और घातक होवा है। इसके फूल पीले और नारंगी रंगके और फल 
सुर्ख लाल रंगके होते हैं। इन फलोंके ऊपर भी कांटे रहते है। इन फ़लोंका रस अत्यंत स्वादिष्ट 
और मीठा द्वोता है । पहिले इस वनस्पति की माड़ी जहांपर पैदा होती थी बहांसे अत्यंत प्रयत्न 
करनेपर भी नष्ट नहीं होती थी और बढ़ती ज्ञाती थी। मगर छुद्ध दिनोंसे सफेद रंगके एक पेमे 
छोटे कोड़ेंका आविष्कार हुआ है जिसने ४५ वर्षोंके अन्दर दी इस वनस्पतिका सारे देशसे 
मूलोच्छेद कर दिया है. | अचतो कहीं कहीं पर हू'ढन खोजने से यह वनस्पति मराप्त होती है । 


गुणदोध, और प्रभाव:-- 


आयुर्वेदके मतसे यह वनस्पति कड़वी, उप्ण मृदु विरेचक, अग्निवर्धक, पेटके आफरेको 
दूर करनेवाली, ज्वर नाशक और विप शामक है | पित्त, जलन, धवलरोग, वात, मृत्रसम्बन्धी 
शिकायतें, अबु द, जलोदर, वचासीर, प्रदाह, रक्तास्पता, पथरो, चुण और तिस्लीमें यद् उपग्रोगी 
ये किक ३ ७. रे किक 
है। इसके फल बहुत स्वादिष्ठ और अग्निबर्थक होते हैं। ये प्रदाह, जलोदर, अअुद और उद्र 
शूलमें लाभदायक हैं। इसके फूल खांसी और दम को दूर करते हैं। इसके पप्तोंका रस गरम,विप- 
नाशक तथा जलोदर, घवलराग और उपद्शमें लाभ दायक है । 
यूनानी मत--थूनानी सतसे यह वनस्पति कड़बी, पाचक, पेटके आफरे को दूर करनेत्राली, 
मूत्रल 0 ओ इस 8 ७ ० ५ 
मूत्रल और विरेचक होती है। इसको देनेसे वच्चोंका वायुनलियोंका प्रदाह मिटता है। घवलरोग, 
तिल्ली, नैत्ररोग, यक्वतरेग, करिचात और ग्दाहमें भी यह लाभदायक है। इसका रस कानोंके 
ददृको दृर करनेके कासमें लिया जाता हैं । 
_.. हनी हकाम इसकी २ जातियां सानते हैं. एक मीठो और इसरी खट्टी | खट्टी जातिके 
ञ् कर 089 ७ पे ०७ किक के $ 
पत्ताका काट बगेरह साफ करके ढुकड़े करके .पानीमें तर करके रातकों ओसमें रख दें सवेरे 
उनको मसल छा श्री गन खने > उ सं 
है+क जानकर सि थे मिलाकर पीनेसे खून बढ़ता है। इन पत्तोंकी साफ करके जरा हलदी 
ल्‌ कर चचासीर पर वांधनेसे ववासीरमें लाभ होता है। इसके दूधकी १० बूंद शक्करमें मिलाकर 
ख खत्र दस्त पे इसके 0 गत ० < 2. न ५ ७३ 
नस खूब दस्त आते हैं। इसके फलका गूद/ श॥ मारे शर्तें मिलाकर संदूलके तेलके १० 


बूंद डालकर पिलानेसे सुज्ञाकम लाभ होता है इसके .पंजे ! 2008 
हर सजाकम लाभ हाता है। इसके .पंजेका गूदा आंखपर वांधनेस आंखका 


न अमककल सका जफटीप र +ब पा गा हा >+>- ऑअऑिजओओना “५-5 -- अन्‍|ए 
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दुखना बंद हा जाता दे | इसके पंचांग का तिलक तेलमें तलकर उस तेलका छानकर दृदके 
स्थानपर मालिश करनसे सब प्रकारका दद आराम हा जाता हैं। इसके बीज़ोंका तेल अत्य॑त् 
काम शक्ति वबक है | इसको कार्मेद्रिय पर मालिश करनेसे बहुत उत्तेजना और सख्ती पेदा 
द्वाता दे | 
गसायनिक विश्लेपगु:--इसक पक्रे हुट फन्नोंमें शक्कर ३० अतिशत, भान्खजन्य द्रव्य ६| 
प्रतिशत बसा, ३॥ प्रतिशत और पानी २६ प्रतिशत हाताहई । इसको जलाकर इसकी राखमेंस ज्ञार 
निकाला जाता है | यद्द ज्ञार पानीके अन्दर शुलनशील होता हैं । 
सन्‍्याल और धापके मतानुसार इस वनस्पतिमें मगनशिया, भलिक एसिड, शक्कर, 
साइट्रिक गसिड, मोम और कुछ शाल पाई जाती हैं | उसमें उपक्ञार नहीं पाये जाते । 
डाक्टर देसाइक मतानुसार इसके फलोंका रस दाहुशामक, कफ नाशक ओर संकाच 
विकास गप्रतिवन्धक दाता है । इसके लनसे ;पित्तश्राव अधिक द्वाता है और पेशावका रंग कुछ 
लाल द्वाजावा है | इसके पंचांगस निकाला हुआ ज्ञार आनुलोमिक और मन्नल द्वोंता हैं । इसकी 
जड़ रक्त शावक् हाता हैं। इसका दूध विरंत्रक द्ोता है । इसक पंचांगका स्वरस हृदयके लिये 
बलदाबक पदाथ ६ । दृदरयक ऊपर इसकी क्रिया साधारणतया दिजिटलिस की तरह द्ोती हे । 
इसक फलांका द्वारवत था उनका रस दम्मा ओर द्वपिंग कफर्म लाभदायक होता हे । 
इससे कफ पतला होकर छूट जाता हैँ. और खांसीका वेग कम दोजाता है जीणु कफ रोयों 
में इसका देनसे कफक्नी उत्पत्ति कम होजाती है। जिससे खांसीका कष्ट भी घट जाता हैं। 
इसके फलका रस था शरबत गर्भवती ल्षियोंकी भी दिया जा सकता है । 
हृंदयादरक अन्दर इसके पंचांगकी राखकों देनेस दस्त और पेशाव दोकर हृदयकी 
क्रिया सुधर जाती हं। इसके पंचांगका रस देनस हृदयकी शीमगामी धड़कन बन्द द्ोकर 
हृदयकी गति सुव्यवस्थित दाजाती है । 
सन्‍्याल ओर घोषके मतानुसार इसके फलका शर्चत खांसी और दर्मकी उत्तम दवा है। 
यह दिनमें ४ चार वार चायके १ चम्मचकी मात्रार्म दिया जाता हैँ। इसका शरब्त उत्तम बंगनी 
रंगका होता है । यद्द कफ निम्सारक होता हैं. और खांसीम लाभ पहुँचाता है। एक दममेंके केसमें 
जब सभी इलाज्ञ नाकामियाव हो चुके थे, इसके प्रयागस काफी लाभ हुआ । दवाके चन्द्र करते 
ही दमा फिरस चाढ्ध हो गया। मगर अन्तर्में इसके लगातार सेवनसे वह बिलकुल मिट गया । 
जुकामक्ी वजहसे होने वाले वायु नलियोंके श्रदाह और छुक्कुर खांसीमें भी इससे काफी लाभ 
होता है। ०४ बंटेंम दी खांसीके अन्दर लाभ दिखलाई देन लगता दे । 
के, एल, देके मतानुसार इसका फल शांतिदायक और हुवर निवारक व कुक्कुर खांसीमें 
लाभंदायक द्वोता है | 


बनौपधि-चन्द्रोंदय॑ १२३६ 


तिम्बोआके मनानुसार इसका फल्ल शांतिदाय्रक है. यह छुजाकम उपयोगी है। दक्षिणमें 
इसके फलको भू'जकर आत्षिप युक्त खांसीको दूर करनेके काममें देते हें. । 

टेलरके 3.तानुसार इसके दूधिया रसकी १० बूंद थोड़ी सी शकरके साथ मिलाकर 
विरेघक वस्तु फी तौर पर दी जाती है | 

प्राचीन आमबात और सन्धि शोथर्म इसकी जडका काढ़ा दिया जाता है: और सजे 
हुए जोड़ॉपर इसके पत्ते को वीचमें से चीर कर भीतर की तरफ कुछ दलदी ओर सेंथा निमक 
लगा कर गरम करके बांध देते हैं जिससे सुजन उतरकर दर्द कम हो जाता ह.। इसके पत्तों 
का गूदा निकाल कर उसको गरम करके उसका पुल्टिस बांधनेसे नाझ और उससे पैदा हुई 
विद्रधिमें बड़ा लाभ होता है । 


कर्नल 'चोपराके मतानुसार इसका फल छुक्कुर खांसी ओर दर्मेम उपयोगी हे। इसे 
पित्त निस्सारक ओऔपधिके रूपमें काममें लेते हैं | 
उपयोग :-- 
पित्त की सूज़न-इसके पत्तों को कूटकर पुल्टिस बना कर बांघनेस दाह ओर पित्त 
की सजन मिटती है । 
कुक्कुर खांसी--इसके फलको भूनक' उसका रस निकाल कर पीनेसे कुकर खांसी 
मिटती है | 
पित्त बिकार--इसके फलका शर्त दिन में ६४ बार चार २ माशे की मात्रा में 
लेनेसे पित्त विकार शान्त होता हे । 
विरेचन--इसके दूध की १० यू'द्‌ शकरमें मिलाकर देनेसे विर्वन हो जाता हे। 
मूत्र ऋ्छु-इसके फलके पीने च[र मारे शरबतम घन्दनके तेलकी १५ बूंद डालकर 
पिलानेसे म॒त्रक्रच्छ मिटता है.। 
नेत्न रोग--इसके पत्ते का गृद्ा आंख पर बांधने से आंखका दुखना मिटता है । 
मसूद्ोंके .रोग- इसके पत्तोंके गृद्के पुल्टिस को गरम करके बांधनेसे मसूडुकि 
असाध्य रोग भी मिट जाते हैं। 
बनाचटें :--- 
. नागफनी का शरत्रत-नागफतीके पके फोंका रस आधा सेर, स्वच्छ ऊखकी 
रवेदार शक्कर १| सेर, इन दोनों को मिलाकर, दलकी आंख पर पकाना प्याहिये। जब 
शरवत की चाशनी हो .जाय तव उसको उतार कर किसी ढक्कनदार वर्ननमें चन्द्र फरके 


११५३७ . .पाँचवा भाग 


वारह घण्टे तक पड़े रहने देना चाहिये । उसके बाद उस बरतन को बिता हिलाये शरबत 
को ऊपरसे नितार कर बोतलमें भर लेना चांहिये और नीचे जमी हुईं गाद को फेंक देना 
चाहिये । इस शरवतत को ६ माशेसे लेकर १ तोले तक की मात्रामें दिनमें चार वार लेत्ेसे सब 
प्रकार की कुक्कुर खांसी और दमेमें बहुत लाभ होता है । 


न्‍किफलकलकनमकफिपलनक. 


थनेर 


हर] 
नाम :-- 
संस्कृत--स्थौणेयक, बिकीणेसंग्य, हरित, शुकपुच्छक । हिन्दी-थूनेर । मराठी-- 
थुणोर | बंगाल--ग्रन्थि पे भेद । 
गुणदोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिकमत--राजनिघर्ठुके मतानुसार थुनेर कफपित्त नाशक, झुगन्धित, चरपरा, 
कडुआ। पित्तके प्रकोप को शान्त करने चाला और पौच्टिक है। | 


भाव प्रकाशके अनुसार थूनेर चरपरा, स्वादिष्ट, कडुआ, स्तनिग्ध, त्रिदोषनाशक, 
मेधा जनक, वीयवर्धक, रुचिकारक और राक्षस बाघा, ज्वर, कृमि, कोढ़, रुधिर विक;र, दाह, 
दुर्गन्ध और शरीरके तिलों को नष्ट करने वाला है। 


_अन्मश्ाया्रा्ाम-ााव 


थूहर पचकोनी 
नाम:-- 
संस्कृव--रात्रिप्रफुल्ल, उत्तम पुष्प, महापुष्प, विसर्पिन,। हिन्दी-थूहर पचकोनी। 
मराठी--पाँचकोनी निवहुंग | कनाडी-कल्लि । अंग्रेजी-080078 ( केकटस )। लेटिन-(श/९७७ 
' 85%00+ (07०७ (सेरियस भ्रेंडिफ्लोरस )॥ 


ब्णन-- 


यह जंगली थूहरकी एक मोटी जाति है। यह खुश्क जमीनोंमें पेदा होती है । इसकी 

के हु होती रे ७ न [पु [कप कु 
बाजूमें जड़ें होती हैं और यह जड़ोके बराबर द्वी फेलती जाती है। इसकी डालियोमें जगह २ 
पर जोड़ होते हैं और उनके किनारोंपर कांटे होते हैँ। इसके पत्ते नहीं होते। इसके फूल 


५ १ २ टे्‌ 
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अत्यंत सुन्दर और खुशबूदार होते हैं। ये रात्रिमें खिलते हैं और दिन ऊगनेपर मुझा जाते हैं । 
खिलने पर इनका दिखाबव तारोंकी तरह दो जाता है । 
ग़ुणदोष श्रीर प्रमाव-- 


यह वनस्पति मूत्रल और ह॒ृदयके लिये वलदायक है। हृदयपर इसकी क्रिया साधारणतया 
डिजिटेलिसकी (रह होती है। इससे दृदयकी धड़कन स्वाभाविक रूपम॑ हो जाती हैं । 


थूनिया लोथ ५ 


नाम-- 
हिन्दी-थूनियालोथ, भूरीलोथ । लेटिन--00090॥वा. शौीच्डापा ( कंत्रेटम 
पिलोसम ) | 
बर्णन-- 
यह एक माड़ीलुमा पौधा होता है। इसके पत्तोंका काढ़ा एंथलमेंटिक (8 १७॥०॥॥06॥ ॥0) 
वस्तुकी तरह काममें आता है । 


थेकल 


साम-- 


हिन्दी--येकल । मराठी--थेकल | लेटिन--987७979 ए७तंपघरा०ा|&(७ (गासीनिया 
पेडनक्यू ढा ) 


वर्णन३-- 


यह एक ऊंची जातिका वृत्त होता है। जो बंगालके पूवं और उत्तरी भागोंके जंगलोंमें और 
सिलह॒ट जिलेमें पेदा होता है । 

इसके फूल जनघरीसे लेकर मार्च महिने तक आते 
पकते हैं। इसके फल पीले, गोल, मुलायम और संतरेके बरा 
स्वादिष्ट होते हैं। इसके फल का गृदा अमचूरकी तरह खट 


५ ०] ७ 
हैं। फल मार्च से लेकर जून महीनेतक 
जि पु ऐप स्दि मच कप 
बर मोटे होते हैं। ये खानेके लायक 
७ ० बढ 
ई देनेके काममें लिया जाता है । इसके 
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कप 


फलोंको कतर कर उन्हें सुखाकर उन डुकड़ोंका वाजारमें वेचते हैं । ये टुकड़े अमूलवेतस के 
नामसे वाजारमें विकते हैं| मगर यह असली अमलबेतस नहीं है । 


गुणदोष और प्रम,व-- 
इस वनस्पतिका उपयोंग कोकम या अम्सूलकी तरह किया जाता है। 


थेंगन 


भीस;--- 


बरमा--थेंगन | लेटिन--:2009७ 0074५ ( होपिया ओडोरेटा , । 
बर्णन-- 
यह एक हमेशा हरी रहनेवाली माड़ी है. जो बरमामें पेदा होती है । 
गुणदोष और प्रमाव-- 
वरमाके लोग इसमें पाई जानेबाली “रालका चूरों करके उस चूका रक्तश्रावरोधक 
ओऔपधिकी तरह काममें लेते हैं। कंत्रेड़ियाक्रे लोग इसको /छालकों मसूढ़ेकी सृजन दूर करनेके 
काममें लेते हैं । 
- ध८छड़ा३# 
कप 
थल्‌ 
नाम!-- 
पंजाब--थछ, वेटर, चुच, फुल्य। सीमाग्रान्त-अगेनी, भेदारा, मोरा, फुछ। नेपाल-तुपी । 
लेटिन--४ए४7 ४९००४ 75:८०)5७ ( जुनिपेरस एक्सेल्सा ) । 
वर्ण न-+- थ् 
यह हमेशा हरा रहनेवाला वृक्ष हिमालय के सूखे प्रदेशों नेपालके पश्चिममें पेदा होता 
है। इसकी छाल पतली, उदी रंगक्की, लकड़ी सुगंधित, फल गहरे भूरे रंगके और काले होते 


हैं। ओऔपधि प्रयोगमें इसके फल और कोमल डालियां कामसें आती हैं। यह चनस्पति हाउचेर 
की ही एक जाति है। 
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गुणदोष और प्रभाव-- 


यह्‌ वनस्पति मूत्रल और उत्तेजक होती है । इसके दूसरे गुण हाउबेर ही की तरह होते 
हैं काश्मीरमें इसकी हरी लकड़ोका धुम्रपान एक जोरदार चमनकारक पदाथ भाना जाता है। 


दपोली 
नाम ३-- ह 
बम्बई--दपोल्ली || बड़ाल--भुतियालता । लिटिन 00तक्रीशादी। #एबं०्पो॥त॑॥ 
(ओल्डेनलेंडिय[ एरिक्यलेरिय) 9९१॥0४8 # प्र्प०पोधां+ ( हिडिओरिस एरिक्यलेरिया ) 
बर्णन-- 
यह बनरपति सारे भारतवर्पमें ओर सीलोनमें पेढ्ा होती है। 
गुणदोष श्रोर प्रभाव -- 


इस बनरस्पंतिके अन्दर स्निग्ध तत्व पाये जाते हैं। यह अतिसार और हैजेमें 
उपयोगी है। 


नाक अबन०५ बज. 


दबी दारिया 


नाम ३-- 


यूनानी--दबीदारिया | 

बर्णंन-- 

करत यूनानी हकीमोंके मतसे यह हिन्हुस्तानमें पैदा होने बाला एक तेज ओर चरपश घास 
होता है और कुछ यूनानी हकीमरोंके सतसे यह छोटासा हिन्दुस्तानी वृत्त है. जो १ गज 
के करीब ऊ'चा होता है । इसकी पिड सख्त होती है। इसकी शाखाओंसें कांटे होते हैं। 
पत्ते छोटे छोटे और हरे होते हैं. सरदीमे इस पौधे पर कपोस की तरह फल आते हैं। फूल 
नहीं आते। इसकी फलियोंमें गोल गोल वीज होते हैं। इन बीजों का रंग खाकी होता है। 
चवानेसे इनमें बहुत तेज खुशबू , तेज स्वाद और कुछ कड़वा पन अनुभवहोता है।... 
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गुणदीष और प्रभाव :-- 


यूनानी मतसे यह तीसरे दर्जेमें गरम और खुश्क है। इसके लेपसे सन्धियों फा ढीलां- 
पन मिटता है। लकवे और फालिजमें भी यह मुफीद है। मेदे को ताकत देता हैं। पॉवकी 
उज्ञलियोंके वीचमें सर्दी ओर नमींसे जो खराश पेदा हो जाती है उसको दूर करनेमें यह 
वेजोड़ है| इसके खानेसे मिर्गी और सन्यास रोगसें फायदा होता है। इसकी लकड़ीका 
दतून करनेसे मु'हके विपेले दोप निकल जाते हैं. और मसूड़ोंमें ताकत आती है। इसको 
शहदके साथ खानेसे सीने और फेफ़ड़ेके रोग मिटते हैं। सिरके साथ खानेसे मेदेको लाभ 
होता है और उसको ताकत मिलती है । दूधके साथ खानेसे गुर्दे और मसाने की पथरी 
निकल जाती हे, काशशक्ति बढ़ाती हे और दस्त बन्द हो जाते हैं। इसकी खुशबूसे आंखमें 
जलन पेदा होती है और अधिक सू घनेसे पल्कोंके वाल मड़ जाते हैं। 


मुजिर--इसका सेवन गरम प्रकृति वालों को हानिग्रद- है । 

दर्पनाशक - इसके दर्षको नष्ट करनेके लिये बबूल का गोंद, मीठे बादाम का तेल और 
कासनी मुफीद है। 

मात्रा --इसकी मात्रा तीन साशे तक की है। 


] न जप 
न्‍ अपर तधामककरतकतन अल. सा रु है डे 


दम धोका आर 

नाम-- 

लखीमपुर--दमधोका, करियाबीजल | लेटिन--779&/79॥8 (779०0) ( इंपेटियन्स 
ट्रिपिटेला ) | ह 
बणंन-- 

यह वनस्पति हिमालयमें सिकिमके पास २ हजार से ५ हजार फीटकी ऊंचाई तक और 
आसाममें खासिया पहाड़ियों पर ३ हजार फीठकी ऊंचाई तक पैदा होती है। इसका वृक्ष, ४४ 
से लेकर ६० सेंटिमीटर तक ऊँचा होता है | इसके पत्ते ४ से लगाकर २० सें० मीटर तक लंबे, 
होते हैं । इसकी फली लंत्रगोल होती है। इन फड्ीमें कई बीज रहते हैं । । 
गुणदोप ओर प्रभाव-- 


काट रके मतानुसार इसकी जड़का रस पेशाबक्रे साथ खून आनेको बीमारीकों दूर करनेके 
५ 
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बनौषधि चन्द्रोद्य_ 
काममें लिया जाता है।इस काममें इसके १ तोला ससको १ तोला जलके साथ मिला करके 
देते हैं। 
दमन पापरा 
ताम: +5 


संस्कृत-पर्पट ।हिन्दी--दमन पापड़ा । बंगाल --खेत पापड़ा। गुजराती--पपेट | मराठी -- 
परिपाठ | गोआ--कमुरी, पोपठोी । लेटिन >_-छतिद्योाप्रगतिं8. 00९एणशोी0 ७ ( आाल्डेनलेंडिया 
कोरिस्बोसा ) । 
बर्णुन!--- 


यंह्‌ एक नाजुक जातिका पौधा होता है जिसकी ऊंचाई फुटभरके करीब होती है। वर्षा 
ऋतुके अंदर इस हे पौधे खेनों वगेरामें पैदा होते हैं इसके पत्ते २ से लगाकर ४-४ सें> मीटर 
तक लंबे होते हैं। इसके पौधों धनियेके पौधोंकी तरह दिखाई देते हैं। इसके पत्ते लंबे ओर 
फल पीले रंगके होते हैं. जो सूखनेपर काले पड़ जाते हैं । इनकी रुचि कुछ खारी और कड़ग्री 
होती है । 
गुणदोष, और प्रगाव-- 


वि. रु 
आयुवेद्कि मत--आयुर्वेदिक मतस यह औपधि शीतल, ज्वर नाशक, दाह शामक, कफध्न, 
कटु पौष्टिक और कुछ स्तम्भक है । ३ 


संस्कृतके लेखक इसको ज्वरमें एक प्रकारकी शीतल औपधि मानते हैं । जो ज्वर बात और 
पित्तकी बिकृतिते होता है उसमें यह्‌ अधिक उपयोगी मानी जाती है। ऐसे पार्यायिक ज्वरोंमें 
जिनमें कि पाकस्थलीके अन्दर जलन और स्नायु मंडलके अन्दर अवसन्नता रहती है, यह 
विशेष लाभदायक है । ह 


३ कोकणके अन्द्र वात और पित्त श्रधान ज्वरोंमें इस औपधिको देनेका और हथेलियों और 
पेरके तलवोमें मालिश करनेका बड़ा रिवाज है क्योंकि इसएक ही औपधिमें शरीरके अन्दर 
ज्वर को वजहस जा २ उपद्रव पेदा होते हैं उन सब्रको दूर करनेकी शक्ति पाई जाती है । इससे 
पसीना हा है, शरीरकी गर्मी कम होती है, तृषा शमन होती है, पेशाव अधिक की है 
और घव्राहुट कम हातो है। पित्त ज्यर में इसको पित्त पापड़ा के साथ मिलाकर देते हैं। 
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अविराम ज्वर में जब रोगीका दस्त और उल्टी होने लगती है, भ्रम पेदा हो जाता है, और शरीर 
में शिथिलता पेद्ा हो जाती है तब्र इस औषधिकी ज्राम्ही, तुलसी, चंदन, सुगंध बाला, नागर- 
मोथा, गिलोय और हंसराजके साथ मिलाकर, काढ़ा बनाकर देते हैँं। दमन पापड़ा, गुड़बेल, 
नागरसोथा चिरायता और चंदन इन ५ वस्तुओंका काढ़ा पंचभद्र क्वाथके नामसे प्रसिद्ध है जो 
सत्र प्रकारके ज्वरोंमें दिया जाता है | गर्मीके फोड्ञोंकी दुरुस्त करनेके लिये भी इसका काढ़ा 
पिलाया जाता है । 

यह वनस्पति पीलिया और यक्कत की बीमारियों में कृमिनाशक वस्तु की तौर पर 
दी जावी है। 

गलेकी सूजन और श्वास नलीकी सूजनमें इसका थोड़ा सा सूखा चूरों चिलमसें रखकर 
पीनेस कफ ढीला होकर आसानीस निकल जाता है। श्वास नलिकाके संकोच विकासकी चजह्‌ 
से पैदा हुए दमेमें इस औपधिको पीपर, मुलेठी और शहृदके साथ मिलाकर देते हैं और चित्षम 
में रखकर पीते भी हैं । 

कर्नल चोपराके सतसे यह वनस्पति पायोयिक ज्वर, पाकस्थली की जलन और स्नायु 
मंडलकी अवसन्‍्नताम उपयोगी है । 


दरदार 


सासम-- 
युनानी--द्रदार । 
वर्णन--- 

.._ यह एक बढ़ी जातिका वृक्ष होता है। जो पानीके नजदीक ठंडी और तर जमीनों में पैदा 
होता है। इसके पे कटी हुई किनारोंके, फूल सफेद और फल बारीक आवरण में ढंकाहुआ 
चिड़ियाकी ज्वानकी तरह होता है। कई लोग इसको गूलरका भाड़ वतलाते हैं मगर यह 
गूलरके माड्से भिन्न दूसरी वस्तु हैं । 
ग़ुणदोष और प्रभाव-- 


यूनानी सतस यह वनस्पति पहले दर्जेमें सद और खुश्क है । इसका फल गरम और 
तर है। इस वनस्पतिका पंचांग कव्जियत पेदा करने चाला होता है। इसके कच्चे फलका रस * 
चेहरे पर लगानेसे चेहरेके दाग मिट जाते हैं। इसकी ताज़ा छालको- सिरके के साथ पीसकर ' 
लगानेसे सब प्रकारके चरम रोग और सफ़ेद दाग़ मिट जाते हैं। चोट, मोच या जख्मके ऊपर 
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ल्‍८ कर ०७ ७ रा गानेसे 

इसकी छालको पीसकर लेप करनेसे लाभ होता है। इसके पत्तोंकी सिरकेसें पकाकर ल 
तर खुजली मिट जाती है। इसके फलका रस पीनस पुरानी खांसी ओर क्षयरोंग जाता रहता है। 
इसकी छालको सिरकेमें पीसकर आंखमें लगानेसे आंखका ज्ञाला कट जाता है और रोशनी 
तेज़ होजाती है। इसकी जड़के एक मुंहको आगमें रखनेसे उसके दूसरे मुंहमें से एक प्रकारका 
तरत्न पदार्थ टपकता है। इस तरल पदा्थकों कुनकुना करके कानमें टपकानेसे कानकी सूजन 
और चहरापन दूर होता है | 

इसके ताज़ा पत्तोंको चवानेसे दांत और मसूड़ोंमें ताकत आत्ती है | 

मुजिर--अधिक मात्रामें यह खूनको जलाता है और वायु पेदा करता है । 

दर्पषनाशक --इसके दर्षको नाश करनेके लिये शक्कर मुफीद है । 

मात्रा-इसकी मात्रा ७ माशेकी हे। _ ( ख० आ० ) 


कक 2वकनन>-+>बमअ>० जन, 


दरिया 


साॉम (७-७ 


यूनानी--द्रियास । 
वर्णन 
.. है एक छोटी जातिका पौधा होता है। जिसकी लम्बाई १ वालिश्तके करीच्र होती है। 
इसी डंडे बहुतसों शाखाएं फूटती हैं। इसके पत्ते चेरके पत्तोंकी तरह होते हैं. जो गहरे हरे 


रंगके होते हैं इसके फूल पीला, कुछ गोल, चौड़ा, छोटा और वद्बूदार होता है । इसका बीज 
छोटी काली मिरचके वराबर होता है। 


गुणदोप और प्रभाव-- 
है भतेल यह तीसरे दर्जे गरम और खुश्क है सगर गरसीके साथ २ इसमें 
पु कर यह ० फू 
रे पासीर भो है। यह वनस्पति बहुत नशीली होती है। यह कफ और बातकों 


बिख लय इसके पु जे र्‌ ५ 
सती हे । इसके संवनसे शरीरकों मुरियां मिटकर चमड़ा तन जाता हे । पीलिया और 
वायु रोग भो यह लाभदायक है। 


इसके ते त्नी 2 बसी के हे; 
के ताज़ा पत्ते था ब्रीज १० साशाकी मात्रामें खानेसे बहुत तेज नशा बैल पोज 


सि & 
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है । कभी २ इसके खानेस जहरबाज निकल कर आदमी मरजाता है। इसके विपको शमन 
करनेके लिये वहीं प्रयत्न करना चाहिये जो धतूरंके विपको दूर करनेके लिये-किये जाते: हैं| 
यु हि + ् 
री ह १ पर हू 


थे 
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है 2/ हू हे डे 

क््‌ है] । है हे कु 

दरूज अकरबी ३४, .. ४... 
4, , ए्‌ कल रु श्र हि 
नाम ;-- कर 
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पंजाव--दरू'ज अकरवी । उदृ - दरूज | लेटिन--]0070#०णा) ४०ह7,(ड्रोरोत्तिए 
कम रोयली )। कक 


वर्णन-- 

. यह वनस्पति पश्चिमी हिमालयमें काश्मीरसे गढ़वाल तक दस हजार फीट की ऊ'चाई 
तक चैदा होती है । स्थाम और अफरिकामें भी यह बहुत पैदा होती है। यह एक सीधी और 
हमेशा हरी रहने वाली वनस्पति है| इसके पत्ते गोल्ाकार, तीखी नोक वाले और १० से 
लगाकर १३ सेंटिमीटर तक लम्बे होते हैं। इसके फूलांके सिर पीले रंगके होते हं। इसकी 
जड़ गांठदार और छोटी होती हूं । इसका रंग ऊपरसे खाकी और भीतरसे सफेद होता है । 
यह कुछ सख्त और वजनदार द्ोती हे । इसकी शकल बविच्छू की ठुमके समान होती है। 
इसीलिये इस दरूज अकरवी कहते हूं । इसके पत्ते जमीन पर विछ ह8ए रहते हैं । इनकी शकल 
बाद/मके पत्तों की तरह कुछ पीलापन लिये हए होती है. । इन पत्तोंके बीचमें से एक डरडी 
निकलती है जो दो गजके क धैव लम्बी होती हूं । यह अन्दरसे पोली होती हे । इस डण्डीपर 
५/७ पत्ते लगे रहते हूँ । इसके फूल का रंग पील! हता हे । इसकी जड़ दूस वर्ष तक खराब 
नहीं होती । यह रूमी और फारसीके भेदसे दो जाति की होती है। रूमी जो कि कड़बी और 
खुशबूदार द्वोती हे. उत्तम मानी जाती & * 
गुणदोप ओर प्रमाव-- 

इसकी जड़ कड़वी, हृदय को वतन देने वाली, अग्निवर्धक, पेटके आफरे को नष्ठ करने 
वाली व छातीके रोगोंमें लाभदायक और विपनाशक होती हे । खांसी, सीने की जलन और 
सिर दर्द भी यह उपयोगी है. । 

वेडन पावेल का कथन है कि पहाड़ की ऊँचाई पर चढनेसे कई लोगों को चक्कर 
आने लगते हैं । ऐसे लोग अगर इसकी जड़ का सेवन करें ती चवचकर आना वंद हो जाते हैं । 
यूनानी मत-+« 


यूनानी मतसे यह तीसरे दर्जे गएम और खुश्क है| कफ और वायुको नष्ट करती हे । 


वनीषधि-चन्द्रादय (९४६ 
पेटके आफरे को मिटाती है। ज्ञानेन्द्रिय को शक्ति देती है। हृदय को चहुत ताकत और 
हु मेदे ह.७] कर ही 
प्रसन्नता देती है | हाजमा; तिल्‍ली और मेदे को शक्ति पहुँचाती हे। जहरके दर्प को नष्ट 
करती है। गर्म की रत्ता करती है। माली खोलिया और पागलपनसें लाभ दायक है । अगर 
पागलप॑नमें गर्मी ज्यादा हो तो इसके साथ थोड़ा कपूर भी मिला देना चाहिये। प्रसूतिके 
समय इसको गर्भवती स्ली की जांघ पर बांधने से बच्चा आसानीसे पेदा हो जाता है । 
गर्भौशय की पीड़ा को भी यह दूर कश्ती है | विच्छू और दूसरे विपैले जानवरोंके विपमें भी 
यह लाभ पहुँचाती हे | प्लेग की गठान पर अंगीरके साथ इसको पीसकर लेप करतनेसे बड़ा 
लाम होता है। जिस घरके दरवाजे पर इसको लटका दी जाय चहां प्लेग का असर कम 
होता है। 

_सजाइनुल अदवियाके लेखक का कथन है कि एक बार हमारे शहरमें बहुत जोर का 
प्लेग फेला । लोगेने सेरे कहनेके मुताबिक दसंज अकरवी को दरवाजों पर लटकाया, गल्ोंमें 
लटकाया और छुछ खाते रहे । ये सब लोग प्लेगसे सुरक्तित रहे। 

इसको सिर पर बांधने बुरे स्वप्न दीसना वन्‍द हो जाते हैं। इसके सेवनसे गुर्दे और 
हि दा क्र श्‌ः ० हे है 
मसाने की पथरी नष्ट हो जाती है। इसको गर्भाशयमें रखमेसे गर्भाशय दे दूर हो जाता है। 
बज रा शत है की कर के | 
मुजिर मह गरभ प्द्म॑तिव/लोके लिये हानिकारक है। उनमें सिर दर्द और बहम 
पंदा करती है। 


९ कक रू ०० व ६50... 6७ -+- 3. 
दर्पनाशक--इसके दपको नाश करनेके लिये सोफ, मिश्री और गेहूँ का निशास्ता # 
मुफीद है। 


प्रतिनिधि--इसके न मिलने पर इसके बदलेमें मीटी कूट, अकरकटा, सुरंजान नरक- 
चूर या लौंग इनमेंसे कोई वस्तु दे सकते हैं । 


भात्रा-इसकी ज्ात्रा ३ साशेसे ७ माशे तक है। 
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कै नोट--गेहूँ को पानौमें मिगोकर सुश्रह सिूपर पीसकर पानीके साथ कपड़ेमे छानकर चूल्दे पर धीमें 
हि पद समय इसमे ककड़ी, खरबूता, परबूज और बादाम की मगज़ को भी ह पीसकर 

ना चाहिये | जब खुशबू शने लगे तब मिश्रो का रस डालकर इलका वना लेना चाहिये इसीको 
निशास्ता कद्दते है | 
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' दंती 

नाम ० 

संस्कृत--दंती, शीघ्रा, निकुंभा, रक्तदंती, श्वेत घंटा, नागदंती, विशल्या, उदुम्बरपर्णी, 
गुणप्रिया, इत्यादि। हिन्दी--दंती, तिरिफल | गुजरातों-दंतीमूल । मराठी-दंती, दांतरा। 
तामील-कट्टमनक्कू, निरदिमुत्त । तैलगू-कोंद मुदुम, नेलजिदि । बंगाल-दंती, हकुम । 
कच्छु--दंतीमूल। अरवी--हव्घुलतिनेवरी. हृब्बुल सल्तनेसहरी । फारसी--बेदन नीरे खटाई। 
लेटिन--070॥ ७१-|०ए ग्यते"पा॥ ( क्राटन पोलीएंड्रम ), #॥0%0/गाप्राव ऐैंणा।ताप्रा। 
( बेलियासपरमम मोटेनम ) । 
बण॑ न-- 

दंती यह जमाल गोटेके वर की एक श्रोपधि है। इसकी दो जातियाँ होती हैं । एक छोटी 
ओर एक बड़ी । छोटी दंतीका पौधा करीब ३।४ हाथ ऊचा, भाड़ीउुमा हाता है। इसके पत्ते 
वरछी आकारके गूलरके पत्तोंकी तरह होते हैं। इनकी लंत्राई १५ से लगाकर ३० सेंटिमीठर 
तक होती है। ये पत्त रुएंदार और कटी हुई किनारोंके हांते हैं। इसके फूल पीले होते हैं और 
फली ८ से लेकर ९३ मिली मीटर तक लम्बी और गाल होतो है । यह भी रुएंदार होती है । 
इसके बीज एक री वजनके और बिलकुल अरंडीके छोटे बोजोंके समान होते हैं | इसकी जड़ 
की छाल ख्ाकी रंगकी होतो हे । बाज़ारके अन्दर दंतीमूलके नामस लाल भअरंडीकी जड़ें भी 
लोग बेचते हैं । इसलिये इसका लेते समय सावधानो रखना चाहिये । 
गुणदोष ओर प्रभाव-- 


आयुर्वेदके मतस दोनो प्रकारकी दंती तीत्र विरेचक, रस और पाकमें चरपरी, जठराग्नि 
को दींपन करनेवाली और तीक्ष्ण, गरम तथा पथरी, शूल, बवासीर, कुष्ट, दाह, कफ, सूजन, 
उदर रोग और क्ृमिरोंग को नष्ट करने बाली है। छोटी दंतीका फल रस और पाकमें मधुर, 
शीतल, मल तथा मूत्रकों निकालने वाला ओर बिप, सूजन और कफ रोगको नष्ट करने 
वाला होता है। 

दंतीके बीज जमाल गोटेके समान,तीत्र रेचक होते हैं। अधिक मात्रामें लिये जाने पर ये 
प्राणघातक होजाते हैं | इसके बीज उत्तेजक और चर्म दाहक पदाण्की तरह भी काममें लिये 
जाते हैं। सन्धिवातकी पीड़ामें इसको छाल उपयोगी होती है । 

मेडानका मत है कि सतलजके पूवमें इसके पत्ते धाबोंका छुरुस्त करनेके काममें 
लिये जाते हैं। इसका रस लाहे को गलानेके काममें आता है। जलोदर, सर्वाज्ञीण शोथ और 
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पोलियामें इसकी जड़ उपयोगी होती है। इसके पत्तेका काढ़ा दमेकी वीमारीमें लाभदायक है । 


बंद १४४५ 
अनीषधि-घन्‍्द्रोदय _ घिः 


ज्वरके नुस्खोंमें भी दन्‍ती मूलका कॉफी प्रयाग द्वाता है । इससे यक्ृतकी क्रिया सुघर कर 
दूषित पित्त दुस्तकी राहते बाहर निकल जाता है। जलोदर, हृदयोदर, चकतादर और मृत्र 
पिंडोदर वगैरह रोगोंमें दन्‍्वोमूलका जुलातर दिया जाता है्‌। इसके पत्तोंका काढ़ा देनेस दममें 
लाभ हाता है। शरीरकों जोवव विनिध्शर क्रिया बिगड़ जानेस कई प्रकारक दाप इकट्ठ हाकर 
तरह २ के चर्म रोग पैदा होते हैं. उनमें भी दन्तीमूल का काढ़ा दिया जाता हे 
यूनावीमत-- मम 

थूनानी मतसे यह वनस्पति अत्यन्त गरम है। कक आर बायुकों बीमारियोंका यह्‌ दूर 
ऋरती है। जलोदर्में फायदा पहुँचाती है। सूजनको उतारती है। मेदेमें गर्मी बढ़ाती हल और 
तेजी लाती है। कोढ़, गठिया और खूनके उपद्रवोंकों नट्ठ करदी है । इसके पत्तोंका लेप करनेस 
जखम भर जाते हैं। इसकी जड़ दस्तावर है। इसकी जड़के चूर्णकी फक्की देनेस पीलिया मिट 
जाता है। फ्तोंके काढ़ेस दमा ठीक होता है । इसकी जड़का घूम पात करनमे कऊक्री खांसी 
मिट जाती है । 

कर्मेज् चोपराके मतानुसार इसकी जड़ और बीज विरेचक होते हैं। सर्प विपमें ये देम- 
योगी माने जाते हैं। इसके पत्ते दप्रेम काममें लिये जाने है । 


न्‍हसकलपनम मन. 


दंत] बड़ी ( मुगज़ाई एरंड ) 
नो 


संस्कृव--बृहदन्ती, गुच्छफला, दुग्ध गो, ब्रिरेचनी, विपभद्रा, इत्यादि ] हिन्दी--तड़ी 
दन्तो, मुगलाई प्रंड | मराठी -सोंगल्ली एरंड, थोरदंती । अंग्रेजी--0१)७ 9॥एश० ४ फिलिक 
न । फ़ारसी--शकार दुजवा। अरबी-अच्बचुखलसा । लेटिन--39#॥70ए॥% शिंप्रोतीश्तिए७ 
( जेठरोफा मस्ठीफिडस ), ॥६०00॥% 007७४ ( जेटरोफा करकस 3 


&. 


बणेत --- 


है इस वनस्पतिका वृत्त अरंडीक्रे वृक्षकी तरह होता है । इसकी छाल भूरे रंगकी होती है । 
घ््स को 3 पोली होती है। इसके पत्ते त्रिशुलकी तरह और मोटे होते हैं। इसके 
फल हरे रंगऊ होते हैं। इसके बीजोमें तेल रहता है । इसके पत्तोंका डंखल तोड़नेसे उसमेंसे 
दूधिया रस निकलता है। औपधि प्रयोगमें इसका यह 


रस और इसकी जड़ें काममें आती है । 
गुणदोष, और प्रभाव;-- 


आयुर्वेदिक मत--आयबैंदिक मतसे 
यु आयुर्वेदिक मतसे बड़ी बनती चरपरी, गरम, पाचन शक्तिकों शुद्ध 


१२४५ . पाँचवा-भाग. 


करनेवाली तथा बवासीर, घाव, पथरी, शुल और चर्म रोगों को दूर करने वाली होती हे, 
इसके वीज ?स और पाकमे भारी, मधुर. स्निग्ध, रचक, वीयवर्धक, बलदायक, कफ! पित्त 
कारक, वसन लाने वाले और दाह जनक हैं । 


इस वनस्पतिका दृधिया रस रक्तसंग्राहक और इंणशरोपक होता हे | इसकी जड़ वायु- 
नाशक और पाचक होती है। इसके बीजोंका तेल अत्यन्त तीत्र विरेचक होता है। इससे . 
पानीके समान दस्त होते हैं। विरेचक पदार्थ को तरह इसे उपयोगमें नहीं लेना चाहिये क्‍योंकि 
यह बहुत उम्र हे। 

ताजे जर्मोंके ऊपर इसके चीप या दूधिया रसको लगानेसे रक्तश्नाव वन्द होकर जख़म 
जल्‍दी भर जाते हैं | त्रणोंके ऊपर इसको लगानेसे उनका संकोचन होता है और उनके 
ऊपर लगा हुआ चीप सूख कर कोलोडियन की तरह एक पतले परदेके रूपमें बदल ज़ाता 
है | जिससे हवा और हवामें रहने वाले कृमि त्रण को नुकसान नहीं पहुँचा सकते | इन दोनों 
कारणोंसे त्रण जल्दी भर जाता है । दादके ऊपर भी इस रसको लगाने से फायदा होता है.-। 
इस रसके लगानेसे किसी प्रकारके नुकसान का खतरा नहीं। इसकी ताजा लकड़ीसे दतून 
करनेसे मसृड्रोंसे बहने वाला खून बन्द होकर दांत मजबूत होते हैँ। इसके पत्तों को गरम 
करके स्तनों पर बांधने से दूध बढ़ता हे । 


न बन बन 


दरे ओरसा आर 
नाप्:-- 
संथाल--दरे ओरसा | लेटिन--00ग्रा॥०॥7४ छए४ ६#प्र/008१ ( कोमिलिना सक्रटी 
कोसा )। ॒ 


वर्णन--- 


यह वनस्पति हिन्दुस्तानमें नेपाल से सिकिम तक और वंगालसे मध्यभारत तक 
होती है। इसके पत्ते वरक्ठी आकारके और तीखी नोक वाले, फूल नीले और सफेद और वीज 
वादामी रह्स्‍-के रहते हैं । 


गुणदोष और प्रभाव-- 
केंपबेलके मतासुसाः संथाल्न लोग इसकी जड़ को छालों पर लगानेके काममें लेते हैं | 


७225 + ६ 


! ध् 


६ बी 


५ १२०५ 
बनौषधि-चन्द्रोदय 


दरिया का नारियल 


साम-- 


हिन्दी--दरियाका नारियल। बंबई--जहरी नारियल । गुजराती--दरियानू नारियल | 
मराही--दरिया चां नारेल | फारसी “नारगिले वहारी। तामील--कदत सेंगई । तेलगू--समुद्र 
पुत॑गकया | लिटिन--4/0९० ०७७७ 86एलाशेप पा ( लोडोइसिया सिचेलेस्म ) | 


वर्णन-- 


यह एक जातिका जहरीला नारियल होता है। इसका बृक्त नारियलके वृक्ष के 
समान ही होता है । इसका फल लम्बा और जुड़मा द्वोता है। हिन्दुस्तानी नारियलमें जिस 
तरह खोपर निकलता है। बैसाही इसमें भी निकलता है। इसका खोपरा बहुत सख्त और 
दो उक्चल सोटा होता है| इसका फल साधारण नार्यिलसे वहुत बड़ा होता है। 


ग़ुणदोष और भरमाव-- 


यूनानी मतसे यह दूसरे दर्जे गरस ओर खुश्क होता है. किसी २ के मत्तसे समशी- 
तोष्ण होता है। जितना यह ज्यादा पुराना होता हे उतनी ही इसकी गर्मी और खुश्की बढ़ 
जाती है । 


यह शरीरकी शक्तिकी रक्ता करमेवाला ओर जहरको उत्तारनेवाला है। चमन, मतली 

ओर हेजेमें इसको गुलाबजलमें घिसकर देनेसे लाभ होता है। इससे प्राशवायुको शक्ति 
मिलती है। शरीरमें संचित खराब दोषोंको यह निकाल देता है । अगर किसीने जहर खा 
लिया हो तो नारियल दरियाईको देनेसे उसी वक्त वमन होने लगती हैं और जबतक शरीर 
में जहरका असर रहता है तव तक बरावर वमन होती रहती है। जचतक वमन होती रहे 
तबतक इसको देते रहना चाहिये | अगर किसीने अफीस या चछनाग खाई हो तो वाजा दूधके 
साथ नारियल दयोईको देना चाहिये। कफज्वस्के आलनेके पहिले अगर इसको एक दो रततीकी 
मान्नामें पीसकर दे दिया जाय तो रोगीको बड़ी शान्ति मिलती है अर बेद मुश्कके साथ 
इसको देनेसे हृदयको ताक़त मिलती है और अनारके रसके साथ यह यक्षतको शक्ति देता है । 
_वोफलुल सोमनीमें हकीम सहमदने लिखा है कि दरियाई नारियलकों हफ्तेमें एक दो बार 

एक रतीसे ८ र्वी तककी भात्राम्ें संग समाक नामक पत्थरकी खरलमे गुलाब जलके साथ रगढ़ 
कर खालिया करें तो बुखार, इकांतरा, पाली, फालिज, जकवा, गठिया, इत्थादि रोगोंके हमलेसे 
आदमी बचा रहता है। क्योंकि यह खराब दोपोंको और खराब जहरको शरीरके अन्दरसे 


अनकक अा5ल 


न् च+-> रैक 


ज््के “हक अयमदक 


भ्षट 
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(९५१ __पाचवी भांग 
खींचकर वमनके द्वारा ब्राहर फेंक देता है । अगर शरीरमें खराब दोष न दो तो यह बिलकुल 
बमन नहीं लाता है | 


बम्बई में यह्‌ पौष्टिक और ज्वर निवारक माना जाता है। अतिसार, वमन और हेजेकी 


बीमारीमें यह लाभदायक्र समझा जाता है। यह अक्सर बच्चोंको दिया जाता है। इसके हरे 
फलका पानी या उसका नरम गूदा पित्त नाशक और पेटके अन्द्रके खट्टे पनको दूर करने वाला 
माना जाता है। भोजनके बाद लिये जाने परही यह अपने गुणोंको दिखलाता है | 


मात्रा-- इसकी साधारण मात्रा २ रतोसे ४ रती तक है। 
उपयोग:-- 
मोती जरा--इसकी गिरी को स्त्रीके दूधमें घिस कर दिनमें दो बार देनेसे मोत्तीजरा मिट 
जाता है । 


बच्चों का उद्र शूल--इसका कुचलेकी जड़के साथ पीस कर पिलानेसे बच्चों का उदर शूल 
मिटता है । 


हैजा--इसको पानीमें त्रिसकर पिलानसे हेजेके दस्त और उल्टी बन्द होती है । 
विष विकार --इसको १ साशा गिरीकों पीसकर पिलानेस हर तरहका विप विकार दूर होता है । 
उपदंश-- उपदंशके जरुमों पर इसका लेप करनेसे लाभ होता है । 


पित्तकी बीमारियां--इसके कच्चे फलका पानी पीनस या कच्ची गिरीकी खानस पित्तक विकार 
नष्ट होते हैं । 


दलबूस 

तोम-- कम 
यूनानी--दलवूस । ० ः प्रा द ३ हे | 

वश न-- 


यह एक जातिकी जंगली सोसनकी जड़- है. जो स्वादमें "कड़वी और आकारमें प्याजके 
समान होती है। इसकी सूखी गठानोंको पीसकर चगदाद की स्त्रियां अपने गालों पर लाली लानेके 
लिये गालों पर मलती है। अरब और ईराकमें यह वनस्पति:विशेष तौरसे पेदा-होती.है.॥ , « 


न्‍ पषधि 2 20० १३१५२ 

बनोषधि-चन्द्रोंदर्य 
शुशदोष और प्रमांव-- 

यूनानी मतसे यह दूसरे दर्जे में गरम और खुश्क है। इसकी बड़ी गठान काम शक्ति- 
वर्धक, स्वादिष्ट, शरीरको मोटा करने वालो और सूजनकों नष्ट करने वाली ह्दोती है। इसकी 
जड़को सुखाकर, पीसकर ३ “माशेकी मात्रामं शहदके साथ खानसे ववासोरक मस्ख सुख्धकर 
गिर जाते हैं। इसको गर्भाशयमें रखनेसे ऋतुशआाव जारी हाजाता है और चहर पर मलनस 
चेहरे पर सुखी आजाती है। 

मात्रा--इसको सात्रा ७ साशे तक है। 


हम 


द्ही 


नाम 

ह॑स्कृत-- दूधि, पयसि, संगल्थ, घन्तर, ज्ञीरज, ज्षीरोद्भव, दिग्ध, तक्रजन्य। हिन्दी-- 
दही । वंगाल--दही । मरठी-दही। गुजगती--दहि | करनाटकी--मसरू । तेलगू--पेरुगु । 
फारसी--दोग। अरबी-जुगरात । अँग्रेजी--(>एाते कुड । लेटिन--0078 णेश्ञांठते शी 
( कोग्यूलोटेड मिल्क )। 
बर्णन-- 

जमे हुए दूध को दद्दी कहते हैं। आयुर्वेद के मतसे यह पाँच प्रकार का होता है। 
सन्द, सधुर, सधुराम्ल, अम्ल और अत्यम्ल | जो दूध जमकर कुछ गाढ़ा पड़ गया हो और 
जिसमें खट्टा मीठा किसी प्रकार का स्वाद साल्यूम म हो उस दही को मन्‍्द्‌ कद्दते हैं । जो जमकर 
गाढ़ा हो गया हो और जिसमें मीठा रस तो प्रगट हो सगर खट्दा रस प्रगट नहीं हुआ ही उसे 
दृद्दी को मधुर या स्वाडु दही कहते हैं। जो दही खड्ढठा और मीठा दोनों रसों से युक्त हो उसको 
सधुराम्ल या स्वाहु अम्ज् दही कहते हैं। जिस दही में मधुरता नष्ट होकर खट्टापन तेज हो 
गया हा उसका अम्ल दही कहते हैं। जो दही अत्यन्त खट्टा हो, जिसके खानेसे दांत खट्टे हो 
जाय और शरोर में रोमांच होजीय उसको अत्यम्ल दही कहते हें । 
गुणदोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक संत--शआयुवे दके मत स दही अस्त भारी, बातके विकार को दूर करनेवाला 


मलराधक, मूत्रल, अलकारक, कफनाशके, रुचिवधक, जलन को दूर करनेवाला, तथा खांसी, 
श्वास, पीनस, विषमज्यर और शीत ज्वर में लाभदायक है। | 


१२५३ : पाँचवा भांग 

मदनपाल निघरटुके मतानुसार दही गरम, अग्निदीपक, स्निग्ध, कुछ कसला. भारी, 
पचनेमें खट्टा, मलरोधक तथो रक्त पिच, सूजन, भेद और, कफ को बढ़ानेंवाला होता है। मूत्र 
क्रच्छु, जुकाम, शीत और विपम ज्वर, अतिसार, अरुचि और दुच्लेपन में दही हितकारी है । 
मन्द॒दृही--मन्दद्ही मलमूत्र और दाह को पेदा करनेवाला होता हैं। 

पे ल्‍. ९ रे ०. ल्‍ ०. / 
मधुर था स्वादु दही-वीय्यवधक, मद्जनक, कफकारी, वातनाशक, पचनेमें मीठा और रक्त 
पित्त को कुपित करनेवाला होता है । 

स्वादाम्ल दही--इसके गुण सामान्य दही के समान होते हैं । 
अम्ल दही--दोप॑न और रक्त पित्त तथा कफ को पेद़ा करनेवाला हाता है । 


अत्यम्ल दृही--रुधिर विकार, वात और पित्त का पेदा करनेवोला होता है । 
पथ्य के अन्दर हमेशा मीठा दृही काम में लेना चाहिये । क्‍योंकि मीठा दृही रागनाशक 
ओर अत्यंत खट्टा दही रोगकारक हाता है । 


गाय का दही- गाय का दही अत्यन्त पवित्र, बलकारक, शीतल, पचन में स्वादिष्ट. रुचिकारक, 

अग्निवर्धक, पोषप्रिक और कफताशक होता हे। सत्र प्रकार के दही में-गाय 
| दही अधिक गुणकारी हं!ता है| यह अरुचि, पीनस, खांसी; मूत्रक्रच्छ, 

शातज्वर, विपमज्वर, चवासीर और संग्रहणी रोग में हितकारी है । 

मैंसका दही - मैंसका दह्मी रक्त पिच का कुपित करनंवाला, वीयबर्घक, स्निग्ध, मधुर, शाघक, 
कफकारक, भारी, वलकारक, वीयवर्धक और पिंत्त, वात तथा श्रश्न को दूंर 
करता है। 

वकरी की दही--वकरी का, दही--कफ पित्त और वात नाशक, गरम, वोयबधक, पौष्टिक, 
क्रान्तिकारक, वल्वधक, अग्नि दीपक, तथा बवासीर, श्वास, खांसी और 
अतिसारके रोगों में उत्तम पथ्य है | 

वषोऋतु का दही --बषों ऋतु का दही पित्त कारक, वात निवारक, कफ को कुपित करनेवाला 
तथा गुल्म, बवासीर; कुष्ट और रक्त पित्त रोग़में अपध्य है । 

शरद ऋतु का दही--भारी, खट्टा, रक्त पित्त वर्धक तथा सृजन; तृपा और ज्वरसे पीड़ित 
मनुष्यके लिये कुपथ्य है | 

हेमनत ऋतु का दही--भारी, स्निग्घ, मधुर, कफकारक, वलवर्धक, वीयजनक,-बुद्धिवर्धक, 

-- पौष्टिक और तृप्ति दायक हे. । 


वनौषधि । चर ० जी. १ रे ५ 


शिशिर ऋतु का दही -बीय॑वर्धक, बलकारक; पित्त जनक, भयनाशक, गाढ़ा) उद्ठ ६2226 


होता है | 
चसन्‍्त ऋतु का दही--बात कारक, मधुर; स्निग्ध, किंचित्‌ खट्टा, कफकारक) पीष्टिक, आर 
!/ वीर्यवर्धक होता है.। ८ सन्त ऋतुमें दही का खाना श्रेष्ठ नहीं है. । 
प्रीष्म ऋतु का दही-हलका, खट्टा, अत्यन्त गरस, रक्त पित्त कारक तथा शोप, भ्रम और 
प्यास को पैदा करने वाला होता है । 


मक्खन निकाला हुआ दही--मक्खन निकाले हुए दूध का दही मलरोधक, शीतल, वात कारक, 
हलका, अग्निदीपक और संग्रहशीरोग को दूर करनेवाला होता है । 





शरद, ग्रीष्म और वसन्‍्त ऋतुमें दही हानिकारक दोता हैं. आर हेमन्त शिशिर तथ। 
वर्षा ऋतुमें दद्दी हितकारी होता है। 


बिना नियमके दही को खानेसे ज्वर, रक्तपित्त, विसप, कुप्ट, पाण्ड, श्रम, कासला, 
इट्यादि अनेक रोग उत्पन्न हो जाते हैं। 


दहीमें त्रिकुटे का चरण, सेंधा निमक ओर राई का चूरे मिला कर हेमन्त ओर शिशिर 
ऋतुमें खनेसे कक और वात दूर होते हैं। अग्निको प्रदीक्त होनी हे। यह शरीर को 
हृढ़ करता है और अंगोंमें कान्ति पदा करता है | यह एक उत्तम पश्य है । 


दही को सलाई--दृही की मलाई स्वादिष्ट, भारी; चीर्यवर्धक, बात नाशक, जठराग्नि को 


मन्दकरने वाली, वस्ति रोग नाशक और पित्त तथा कफ को बढ़ाने वाली 
होती है। | 


दही क| तोड़--कृमि नाशक, वलकारक, रचिवर्धक, शरीर के श्रोतों को शुद्ध करने वाल 


आनन्द दायक, कफ नाशक, ठुपानिवारक, वातनाशक, तृप्तिजनक और 
शीघ्र ही मत्न के संचय को भेदने वाला है। 


पतन मत--यूनानी सत से तह दूसरे दर्जेमे सदे और तर है। मक्खन निकालने पर 
कह खुश्क हो जाता हि । यह शरीरसें तरीको बढ़ाता है। गरम प्रकृति बालों की काम 
डक बढ़ाता है। वीय॑_वर्धक है, देर से हजम होता है। इसको सिर पर मलने से 
ग्रमें तरी आकर नींद आ जाती है। इस कारयमें यह तुल्म कदूदूके रोगनसे भी जल्दी 


फायदा करता है। दही को चेहरे पर मलनेसे चेहरे 
हक की खुश्की, ञौ 
जाती है । दही के साथ चांवल़ों को खिलानेसे अतिसारमें लाभ सके हे अलग 


१२५१ ' - पाँचवा भारो 
मुजिर--इसका अधिक सेवन शरींरमें सुदे और खराब दोप पैदा करता है. । सर्द प्रकृति 
बालोंके मेदे को भी यह नुकसान पहुँचाता दे । 
दर्पनाशक--इसके दर्पंको नाश करने के लिये नमक, सोंठ, पोदीना, जीरा, गुल़कन्द और 
अदरक का मुरब्बा मुफीद है । 
उपयोग :-- 


बवासीर--दही का अथवा सट्टं का लगातार सेवन करते रहनेसे बवासीर से खन बहना बन्द 
हो जाता है । 


ग्तैंधी- दहीके तोड़में थूक मिलाकर अड्जन फरनेसे रतौंधी मिटती है । 


जमाल गोटे की दस्तें - दहीमें दो माशे क़तीरा गोंद मिलाकर पिलाने से जमाल गोटे की दस्तें 
बन्द होती हैं । 


दाद और खुजली--आंवला, पंचार के वीज और कथे को दहीके साथ पीस कर लेप॑ करने 
से दाद और खुजली मिटती है । 


जायफल का-नशा- ज।यफल का मद उतारने के लिये दही में शक्कर मिलाकर खिलाना 
चाहिये । 


दाह--दहीमें' से टपके हुए पानी का लेप करनेसे दाह मिटती है । रे 
प्रवाहिका --दहीके तोड़में शहद मिलाकर चटानेसे प्रवाहिका मिटती है । 
अतिसार - पके हुए चांवलों को दही में मिलाकर खिलाने से अतिसारमें लाभ होता है । 


दही पलाश 
नाम-- 


हिन्दी-- [ही पलाश, देवास, धागन, धेन, घेमन, धामन, ढेंगन | मराठी--भोदी, देवास, 
धेम, धामन | मेरवाड़ा--गोदेला । राजपुताना-गोंड्ू । संथाल--ज्ुगिया। तामील--पेलंडेकु 
तेलयू--बोटेकू | लेटिन--007वां8 #मि०8 34 (कोडिया मेकलिआडी)। 


वशन--- 


यह गृदा या लिसोड़ेकी जातिका एक वृक्ष होता है। इसका भाड़ £ से १९ मीटर तक 


दो २५७५६ 
वनौपधि-चन्द्रोदय १ 


ऊंचा होता है। इसके पिंडकी गोलाई ६० सेंटिमीटर तक होती है। इसकी छाल नरम, चिकनी 
और सफेद होती है । इसके पत्ते £-१५ सेंटिमीटर लम्बे होते हैं । इसके फूल गूदेक फूलकी तरह 
ही आते हैं। यह वनस्पति छोटा नागपुर सेंट्रल इंडिया, राजपूताना, करनाटक और दक्षिशमें 


पेदा होती है। 
गुणदोष और प्रभाव-- 

केंप वेलके मतानुसार संथाल लोग इसकी छालको पीलिया और कामला राग दूर करनके 
लिये काममें लेते हैं । 


न्‍अलननगनननिनान% 


दाक 


नाम 

पंजाब--दाक | लेटि न-- 0५ हि पीवा॥ ( रायत्रिस रूवस्स )। 
वर्णन-- 

यह एक छोटी जातिकी वनस्पति होती है। इसके पत्ते अनारक पत्तोंकी तरह मुलायम 
और हलके हरे रंगके होते हैं। इसका ताजा फन्र गोल, चिकना, तोड़नेस भीतर गहरा नीला, 
स्थाही माइल और बाहरसे सब्जी माइल लाल रंगका होता है। इसके पौधे अक्सर करके सेब, 
नासपाती और बलूतके माड़ोंकी जड़ोंके पास पेदा होते हैं। इसके फलके अन्दर चेप व 
चिकनाई होती है। 
गुणदोष और प्रमाव-- 

यूनानी समत--यूनानी मतस यह दूसरे दर्जे में गरम और पहले दर्जे में खुश्क होता 


है। कोई २ इसको गरम और तर मानते हैं। यह सूजनकों उतारने वाला, सरदोकों दूर करने 
चाला और शक्तिदायक होता है। ह 


इसको गरम पानीमें सिंगोकर छिलके और बीज दूर करके अखरोट या अर॑ंडकी.मगज 
के साथ खानेसे शरीरमें संचित दूषित वायु और कफ निकल जाते हैं। सरदीकी सूजन पर 
इंसका लेप करनेसे सूजन बिखर जाती है। कफकी वजहसे उछली हुई पित्तीको यह दूर कर 
देता दै। इसके लेपसे जोड़ोंका दर्द और चेहरेके काले धब्बे मिट जाते हैं । मेंहदीके साथ इसको 
लगानेसे सिरकी गंज मिट जाती है। रोगन गुलमें इसको मिलाकर बालों पर लगानेसे बाल लंबे" 
दोजाते है। चूनेके पानीके साथ इसको मिलाकर तिल्लीकी सूजन पर लेप करनेसे सजन मिट 
जाती है। इसका लेप भीतरके खराब मवादको खींचकर निकाल देता है । है 


१२५७ पाँचवा भाग 


मुजिर--इसका अधिक मात्रामें लेनेस सिर दर्द, पेटमें मरोड़ और एंठन पेंदा दो जाती है 
तथा हृदयका बहुत चुकसान पहुँचाता है। इसलिय इसका तीन माशेसे अधिक मात्रामें कभी 
नहीं लेना चाहिय । अगर कभी अधिक मात्रामें लेजलिया गया हा तो पानी और शहद पिलाकर 
वमन कराना चाहिये । एनेमा लगाना चाहिये और उसके बाद शिकंजबीन पिलाना चादिये। 
बिल्ली लोटन, गाव जबां और नरकचूर भी इसके द्कोा नष्ट करते हैं । 


दाजी 
सास 
यूनानों--दाजी । 
वर्शन-- 


यह एक छोटी जाति का पौधा है जो फारस के पहाड़ों में पेदा होता है । इसकी ऊंचाई 
१ वालिश्त से कुछ ज्यादा होती है । इसका फूल गहरे नीले रंग का और खुशवृद्ाार होता है । 
इसका वीज जौ के समान लंबा और बारीक होता है | इसका रग मैला तथा स्वाद कड़वा और 
तेज होता है। इसकी एक जाति और होती है जो रूम में पेंदा होती है । 


गुणदोप श्र प्रमाव-- 


यूनानी मतसे यह पहले दजे' में गरम और दूसरे दजे में खुश्क होता है । यह बिप को 
नष्ट कग्नेवाला, काविज और नशीला होता है। इसके लेप से सख्त सूजन मुलायम हो जाती 
है | इसका शहद में मिलाकर चाटने से मुह से लार पड़ना चन्द्र हो जाता है। इसकी मात्रा 
३ माशे से ६ मारे तक है * ज्यादा मात्रा में इसको नहीं लेना चाहिये क्योंकि इससे सिर में 
चक्कर आकर आदमी पागल हो जाना है | कभी २ मर भो जाता है। इसके विकार को शांतः 
करने के लिये जुलाब देना चाहिये और ताज़ा दूध पिलाना चाहिये । 


स्कक 2तम०क जमन्‍नक ० 


दाँतिरा 
साम: -- 
मराठी -दांतिरा, दात्री, ऊबर | सुनरात--ऊ बर | देहरादून--छंछुरी । हामील - अल- 
वलंगी, इरदगम, इरली । तेलयू --कोदमजुबी: तेन्लबरिकरम्‌। लेटिन--7एप५ 9408098 फाय- 
कस गिनत्रासा )। 
हि 


री १श्ष८ 
बनौष॑धि-चन्द्रोद्य 
शनि 3. था अर्मग्माककाक, 


वर्णन-- . 
यह गूलर की जाति का एक बक्ष होता है। इसका पौधा भाड़ी जुभा होता है। इसकी 
शाखाएं पिण्ड के पास ही जाल की तरह फैली हुई रहती हैं। घुरानो दोवालों और कुओं के 
ऊपर भी यह वृत्त पैदा होता हुआ देखा जाता है । 

गुणदोष और प्रभाव-- 


| ७५० हक 
इसकी जड़ का काढ़ा अग्निदीपक और झुद्ुबिरेचक पदार्थ है | इसमें उपक्षार पाये 
जाते हैं । 


हा 


दाद मदन 


नाम :-- 


संस्कृत- ददुध्न, द्वीपगास्ति | हिन्दी -दादमर्देन | वंगल--दादमर्देन | वम्बई - विला- 
यती आगटी | कनाड़ी- श'मे अगसे | मराठी- दादमर्दन | उड़िया-जदुमारी | तामील-- 
बेंडुकोल्लि | तेलगू--शीम अविशी | लेटिन-- 0४६४४ /|॥।& .( केसिया एलेट। )। 


बणन--_ 


यह एक बड़ी जातिकी भाड़ी होती है। भारतवर्पमें इसकी खेती की जाती है । इसके 
पत्ते ३० से लेकर ६० सेंटिमीटर तक लग्बे होते हैं। इसके फल छोटे पुप्प ब्रन्त पर लगते हैं. 
इसकी फलियां चमकीली और पीली रहती हैं। हरएक फलीमें ५० या इससे अधिक चीज 
होते हैँ । ये फलियां १० से लेकर २० सेंटिमीटर तक लम्बी और १-६ सेंटिमीटर चौड़ी होती 
हैं। इस वनस्पतिकी रुचि सनायके समान होती है। औपधि प्रयोगमें इसके पत्ते विशेषरूपसे 
काममें आते हैं । 


गुणदष ओर प्रभाव 


अथुर्वेदके मतानुसार इसके बीज तूरे, वातनाशक और खुजली, खांसी, दसा, दाद 
हु ७५५ २५७ “4 
और चर्मरोगोंसें लाभदायक होते हैं। ये कमिनाशक भी होते हैं। 


दादमदन सनायके समान रेचक, क्सोंदीके समान कफनाशक और कुछ मुत्रंल होता 
है । यह कुछनाशक भी है। इसके पत्तोंको कूटकर नीमके रसके साथ लेप करनेसे दाद खुजली 
इत्यादि रोगों अच्छ। लाभ होता है. । नवीन वीमारीमें ये शीघ्र गुण बतलाते हैं। इसके पत्ते 
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ओर फलोंका काढ़ा श्वासनलिकाकी सूजन ओर दसेमें देनेसे घवराहुटकी कमी होती है, 
छूटने लगता है, दस्त होते हैं ओर पेशाव ज्यादा होता है । 

इस वनस्पतिके पन्ते दादके लिये एक बहुत उत्तम ओषपधि माने-गये हैँ. | दूसरे 'वर्मेरोग 
ओर सप विप पर भी यह औषधि लाभदायक मानी गई हे । 

आजतक जो भी अन्वेपण इस विपयमें किये गये हेँ (उनसे यह पता लगता है. कि दाद 
के ऊपर यह एक उत्तस ओऔपधि है। इसे उपयोगमें ल्ेनेका उत्तम तरीका यह हे कि इसके पत्तों 
को पीसकर, नीयूके रसमें मिलाकर लगाये जाते हैं.। इसके पत्तोंसें विरेचक शुण भी होते हैं । 

डाक्टर अमेदका लिखना है कि एक्मिमाकी वीमारीमें जिसमें कि लाल २ फुन्सियां 
होती हैं इसके पत्ते और फलोंको पानीमें उबालक« उस पानीसे खुजलीके स्थानको वार २ धोने 
से काफी लाभ होता है | इसको छालमें भी यही गुण है। वायुनलियोंके प्रदाह ओर दसें पर 
भी उपरोक्त डाक्टर साहबने इसके पत्ते ओर फूलोंका काढ़ा कईवार दिया । इसके देनेसे पीड़ामें 
कमी हो जाती है, दूसरे लक्षण भी मिट जाते हूँ ओर कफ निकलनेकी मात्रा बढ़ जाती है। 
आंतों पर भी यह वनस्पति अप॑ना अनुकूल प्रभाव दिखलाती है. । 


इंडोचायना और फिलिपाइन द्वीपसमहमें इसके पत्ते दादकी बीमारीमें चहुत लाभदायक 
मान जाते हैं । इसकी लकड़ीका काढ़ा मृदुविरेचक औपधिकी तोर पर काममें लिया जाता है । 

गोल्डकास्ट+ इसके पत्तोंको पीसकर काली भिचेके साथमें घोवी-ख़ुजली नामकी 
वीमारी पर लगाया जाता हैं । ये सिर ओर चमड़ेके दाद पर भी लाभदायक हैं । जिस स्थांनपर 
पीड़ा हो उसे पहले इतन। र॒गड़न| 'चाहिये कि बहां पर कुछ खून आजाय फिर इसके पत्तोंको 
हथेली में लेकर मसलकर उस स्थान पर लगा देते हैं. इससे जल्दी फायदा होता है। देशी 
दवाइयोमें यह एक उत्तम दवा है। प्रसूतिकालमें इसके पत्तोंकी उबालकर स््रियोंकों पिलाते हैँ 
जिससे कि प्रसृतिमें किसी प्रकारकी तकलीफ नहीं होती और बच्चा जल्दी पैदा हो जाता है । 

कोसानने इसके पत्तोंकी लुग्दी दादसे पीड़ित कई व्यक्तियों पर अजमाई और इससे 
लाभ पहुँचा | किंतु पुरानी दादकी वीम।री पर इससे सफलता प्राप्त न हो सक्की । 


सांपके काठने पर इसके ताजा पत्तोंको पीसकर पिलानेके काममें लेते हैं । बिच्छूके 
विप पर इस वनस्पतिके पंचांगकी लुग्दी बनकर कांटे हुए स्थान पर लगाते हैं । 


केस और महर्करके मतानुसार यह वनस्पति सांप और विच्छूके काटने पंर बिलकुल 
निरुपयोगी है । 


कनेलचोपराके मतानुसार इस वनस्पत्तिमें “कोरिसोफेनिक अम्ल” पाये ज़ाते हैं । यह 
सांपके विषके ऊपर भी उपयोगी मानी जाती है । | 


बढ ॥ 
बनौषधि-चन्द्रादेय हे 


मिनी ०. 


उपयोग +-- 
दाद--सुद्दागा और हरढ़ के साथ इसकी जड़को पीस कर लेप करनेसे दाद मिट जाता 
है । इसके ताजे पत्तों का लेप करने से भी दाद नष्ट होता है। इसके पत्तों को नमकके साथ 
लेप करनेसे दाद तुरन्त मिट जाता है। 
मुंह के छाल्े--इसके पत्तों का काद। वनाकर उससे कुल्ले करने से मुंह के छाले मिट 
जाते हैं। अल हक 
खांसी--इसके और अइूसे के पत्तोंको चुसने से सूखी खांसी मिट जाती हैं । 
एक्मिमा--कागजी नीबूमें इसके पत्तों को पीसकर लगनेसे एक्मिसामें लाभ होता है 
कब्ज--इसके पत्तोंके चुसे को फांकने से कब्ज सिट जाती है. । 


दादमारी 
भाँम ३-- 
संस्कृत--दादमारि । हिन्दी--दाद मारी, दविदुवा | वंगाल-चिने घास, दावीदूब, देवि 
दुब्ब | मलयालभ--कीचिलचि । लेटिन -->ैं.॥४8 [0080) ( ऋइरिस इण्डिका )॥ 
बर्णन :०-- 
यह बनस्पति बंगाल, बरमा, आसाम, दक्तिणी कोकश और पश्चिमी प्रायद्वीपमें पेदा 
होती है। यह एक वर्ष जीवी वनस्पति है । इसके पत्ते लम्बे और सीधे रहते हैं। इसके फ्‌ल 


गहरे या लाल बादामी रंगके और चमकीले होते हें। इसका फल गोल तथा इसके चीज छोटे 
तथा अण्डाकार रहते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
€ [। कध 5 
राक्स बर्गंके मतानुसार बंगाल और मलावारमें इस वनस्पति की बड़ी प्रशंसा है । 


के रे चनरपति दाद और खाज की एक चहुत ही सरल और शक्तिया दवा मानी 


रासायनिक विश्लेपण--इस बनस्पतिमें ऋ्रायसोफेनिक एसिड की तरह एक लाल 
प्रव्य पाया जाता है जो शरावमें घुल्न जाता है.। 
5 
कनेल चोपराके मतानुसार यह बनरपति दादमें चहुत ज्ञाभदायक है | 
>कहिक शाप, 


ब्न्न किन >+ थी ८-२५७००+०->++--+---+++-+++२+-_++++..२+६-+-_-०++७००७००-००--३-+-३२००-२-५३०-०/०- ०७४७-००+००-०६.. टै ननीननना+333333333मचग 
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दामर 


नाम ६७० 


००० /क 


नेपाल--दामर । सिलहट-केटि । लेटिन--7शी0०७४8्ांत् ['४)57॥4 ए०ं६ 
( डलवेगिया टेमेरिण्डीफोलिया )। 


५ 
बणु न-- 


ञ्ी 


यह वनस्पति हिमालय; इण्डोचायना और मलाया में पेदा होती है | यद एक पराश्रयी 
भाड़ीनुमा लता होती है। इसके पत्ते १० से लगाकर १४ सेंटिमीटर तक लम्बे होते हैं। 
इनके दोनों तरफ रुएं रहते हैं । इसके फूल गुच्छोंमें लगते हें । इसकी फली हरे रंग कीं और 
चमकीली होती हे । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


इण्डोचायनामें इसकी जड़ एक कृसिनाशक पदार्थ की तरह उप्योगमें ली जाती है । 
स्तनों की पीड़।में भो इसे काममें लेने हैं | 


न्‍अंरवकनला-क>-अल्‍्यनना, 


दारू हलदी 
सौ्स -+ 


संस्क्त--दारु हरिद्र, दारुपित्ता, दांरुनिशा, दवी , छ्वितीया आभा, हेमवती, हरिद्र, हेम 
कांति, कामिनि, कष्ट, पीतदारु, पीत चनन्‍्दना, इत्यादि । हिन्दी--दारु हलदी, कष्मल | नेपाल-- 
चित्रा, कष्मल । गुजराती--दारुहल्‍ूदर | मराठी--दारुहलद्‌ | कछुमाइ--किल मोरा । कनाड़ी-- 
मरदशिना | वंगाल--दारुहरिद्रा । लेटिन--36700075 4४५७७ ( बरबेरिस एरिस्टेटा ) । 


वर्णन-- 


दारुहलदी का वृक्ष कांटेदार और भाड़ीनुमा हाता हे । इसकी ऊँचाई १५ फीट तक 
होती है । हिमालयमें नेपाल, धून और कुलुवारमें यह वृक्ष बहुत पैदा होता है। हिमालयमें पैदा 
होने वाली दारूहलदी को छह जातियां होती हैं। जिनका लेटिनमें ऋमसे, बरवेरिस एरिस्टेटा, 
बरबेरिस एसियाटिका, बरबेरिस कासिया, बरवेरिस लिसियम, बरबेरिस नेपलेंसिस और 
वरवेरिस व्हलगेरियस कहते हैं । इन्हीं को क्रमसे हिन्दीमें दारुहलदी, किलमोरा, कष्मल, चित्रा, 
चिरोर और मरेक कहते हैं । 


बनौषधि-चन्दीदं १५६२ 
न्चन्द्राद्य 
_पनापाधि-चन्ह्रादुय 
ह्- ् (हे ५ ४ 

कष्मल नामक जाति राजपुरस मसूरी तक ओर नानस चूर पवंत पर साधारस हे 
पर पैदा होती है । इसके पत्ते और डालियां फोके र॑गको होतो हैं। इसमें कांटे बहुत होते हैं । 
अप्रेंल महानेमें इसके फूलोंके मुमके आते है । इसके फल अधिक मांसल नहीं होने। गढ़वाल 
और सिर मौरमें इस बच्तके द्वारा रसात तेय्यारकी जाती है । 


इसकी चित्रा नामक जातिका इच्ञ कप्मलकी अपेक्षा अधिक ऊंचाईपर पेदा दोताई । कया 
डालियां खाकी रंगछी, पत्ते अखंड और फूल कष्मलक फूलों की अपेक्षा घड़े आकारके होते दं' 
ये भी झूमकों में लगते हैं। इसके फल विशेष मसल होते हैँ और वे सुखाये जाने पर काली 
द्राचके समान दिखलाई देते दें । ये फल वाजारमें जरेशकके नामसे बिकते हैं . इन वीजोंक़ा 
स्वाद कुछ [सट्टापन लिये हुए स्वादिष्ट होता है। नेपालक अन्दर इस वनस्पतिकें पंचांगका 
बवालकर रसोत वैयारकी जाती हैं। दारुदल्दीकी एक जाति भोलगीरि पक पर भी होती हैं, 
मगर उत्तम जातिकी दारुहस्दी उत्तर हिन्दुस्तान से ही सब दूर जाती है । 


हद... कक 


इसकी उत्पत्ति कम हाने की धजह स गंधी लाग इसके चदले में विधायरा और समुद्र 
शाप की लकड़ियों को हलदी में उवाल २ कर दे देते हैं। इसलिये दारु हलदी को खरीदते समय 


उसकी असलियत का ध्यान रखना चाहिये। द्मरू हल्दो के टुकड़े मुड नहीं सकते और न चोट 
मारने से आसानी से हृटते हैं। इसकी लकड़ो अत्यंत चौठो और कठिनाई से हटनेवाली होती 
है। हृटने पर इसकी लुकनी हलदोी की चुकनी की तरह दिखलाई पढ़ती है। इस लकड़ी को 
चाहे क्रितना ही उब्ाला ज्ञाय पर इसका पीलापन दूर नहीं होता ! 

गुणदोप झौर प्रभाव-- 

गरम तथा अ्रण, 
मुखरोंग, गर्भाशय के रोग 


आयुवेदिकमत--आयुर्वेदिक मत से दारूहल्दी कड़वी, चर्परी. 
प्रमेह, कंड, चिसपे, त्वचा के दोष, विष विकार, कर्णरोग, नेत्ररोग. 
ओर ज्वर में गुशकारी है । 

युनानों मत--यूनानी सतसे यह पीलिया, आँखों के त्रणु, 
लाभदायक है । अच्छे नहीं होनेवाले अणों को भी यह सुर देती है । इसका लेप प्रदाह और 
सूजन को मिटाता है। मलयागिरि चन्दन के साथ इसका उपयोग करते से धातु का जाया चन्द्‌ 
हो जाता है। दूटी हुई हड्डी पर अण्डे को सफेदी के साथ इसका लेप करने से हड्डी जुड़ 
जाती है | चोट की जगह पर इसका लेप करने से खून नहीं जमता। शक्कर के साथ इसका 
खानेसे स्तम्भन होता है। खराब नासूर भी इसके उपयोग से भर जाता है । तर और सूखी 


छुजली, जहरवाज और पेट के कीड़े भी इसके उपयोग से नष्ट हो जाते हैं । 


रासायनिक विश्लेपण-दारू हल्दी के अन्दर प्रधान वस्तु इसके अन्दर पाया जानेबाला 


दांत के दर्द और दसें पर 


१५६३ पाँचवा भाग 
॥ 


बरवेराइन नामक पीछे रंग का कड़वा उपच्षार द्वोता है। इसी द्रव्य की वजह से इस औपधि 
की इतनी प्रशंसा है | यह इसकी जड़ और छिलके में काफी फैला हुआ रहता है। 


ओपधि शास्त्र में बरवेराइन की उपयोगिता-- 


बरवेराइन विपेला उपक्षार नहीं है । इसके सब कुटेनियस इंजेक्शन दिये जाने पर यह्‌ 
शरीर की क्रिया में जल्दी ही मिल जाता है। मुँह से दिये जाने पर इसका रंग बहुत जल्दी 
पेशाब के अन्दर दिखाई देने लगता है| 


बरवेराइन पाकस्थली और चड़ी आँत की गति पर अपना उत्तेजक प्रभाव दिखलाता है। 


हृदयके ऊपर भी इस उपक्षारके प्रभाव काफी होते हैं । इसके देनेसे हृदय का भार कम 
हो जाता है। रक्त की नलियों का फेलाव होता है। हृदय की आंरिकल्स और केन्ट्रिकल्स में 
ढीलापन आता है और इसका प्रभाव हृदयके विस्तार में होता है । 
श्वास क्रिया प्रणाली पर बरबेराइन का प्रभाव-- 


इसके देनेसे श्वास किया प्रणाली पर भी प्रभाव पड़ता है। सम्भव है कि यह रक्त 
भार कम होनेके कारणसे ही होता हो । जब इसे अधिक मात्रामें दे दिया जाता है! तब शुरू 
शुरू में इससे उत्तेजना होती है । लेकिन बादमें श्वास के केन्द्र ढीले द्वो जाते हैं जिससे श्वास 
रुक जाने को वजहसे कभी २ मृत्यु भी हो जाती है । 


वरबेराइन और चमरोग-- 


बरबेराइन का सबसे अधिक उपयोग ओरियन्टल सोअर याने पूर्वी देशके फोड़ों 
पर किया जाता है । जाली ने सन्‌ १६११ में सब्यत्न पहले रसोत का इस उपयोग में 
लिया और उसके परिणास भिन्न २ नज़र आये । सन्‌ १९२७ में वमोने बरबेराइन 


सल्फेट को ओरियन्टल सोअर के उपयोगमें लिया और उनको काफी सफलता प्राप्त हुई। उसी 
बष कर्म चंदानी ने इन फाड़ों पर अनेक प्रकारस वरबेराइन को अजमाया ओर उन्होंने बत- 
लाया कि वरवेराइनके इंजेक्शन इन फोड़ों को दूर करने में बहुत सफल सिद्ध हुए हैं। दास 
गुप्त और दीक्षितने सन्‌ १९२६ में बरबेराइन को इन फोड़ोंसे पीड़ित बीमारों पर और चूहोंके 
जुखसों पर अजसाया और वे इस नतीजे पर पहुँचे कि इस बिकार को नष्ट करनेमें इस वन- 
स्पति का काफी अभाव है । इसी व लक्ष्मीदेवीने भी पूर्वीय फोड़ोंसे पीड़ित कई बीमारों पर 
इसको अजमाया जिसमें उन्हें काफी सफलता मिली । इन सब अनुसंधानोंस सिद्ध हो चुका है 
कि ऐसे चर्म रोगोमें जिनमें जज्लम हो जाते हैं, बरवेरिन सलफाइड वहुत सफल उपाय है । 


इसका एक सप्ताहमें एकहीं इंजेक्शन देना काफी होता है । पूरी बीमारी को दूर करनेके 


> १२६४ 
बनौषधि-चन्द्रोंद्य 


०. ७ सर डसि 
लिये तीनसे अधिक इंजेक्शनों की अक्सर आवश्यकता नहीं होती। फोड़ों का साधारण ड्रेंसिंग 
करते रहना चाहिये |७ 
मलेरिया ज्वर और वरवेरशइन-- 

वरवेराइन और इसके साथके अन्य पदार्थ ज्वर निवारक गुणवाले माने गये हैं। 
किया, ॥००.] ७० ५ शः 
भारतीय वैद्य मल्ेरियाके इलाजमें चहुत समयसे इसे इलाजमें काममें लेते हैं । कर्नल चोषराने 
बरबेराइनको मलेरियासे पीड़ित वीमारों पर अज़मसाया। उन्होंने इसे ३ से लेकर ५४ मेन 
तककी मात्रामें दिनमें तीन वार लगातार ३ दिन तक दिया। मगर मलेरियाके कीटारुओं 
पर कुछ भी असर नहीं होने पाया । जांच करने पर यह पाया गया कि मलेरिणके परोप- 
जीबी कीटाणु इससे नष्ट नहीं होते । 


करीब ६ मलेरिया के बीमारों पर दूसरी वार फिर इसे अजसाया गया। मगर फिर भी 
इस उपक्षारका कोई सी असर दिखलाई नहीं दिया। क्विनाइन देनेपर मलेरियाके कीटारुओं 
पर उसका असर फोरन दिखलाई दिया। इसलिये कनंल चोपयण इस निशैय पर पहुँच हैं कि 
ऐसा विश्वास करना कि वरवेराइन मलेरियामें उपयोगी है, बिलकुल निगाधार है। 


यद्यपि यह मलेरिया पेरेसाइट ( कीटाणुओं ) को न नहीं करता है फिर भी पेरसाइट 
को रक्तकी भतिसें ले आता है। जिससे रोगका निदान करनेसें बड़ी सदद मिलती हे । 
वरवेराइन लेनेके पहिले जो खून की फिल्म बिना पेरेसाइटके दिखलाई देती थी, वरवेराइन 
देनेके वाद उसी खूनकी फिल्म मलेरिया पेरेसाइट ये युक्त पाई गई | 


यद्यपि कनेलचोपरादेः मतसे यह वनस्पति नज्लेरिया ज्वरमें निरुपयोगी पाई गई है 
तथापि हिन्दू और मुसलमान दोनों ही चिकित्सकॉंके द्वारा एक छुदी्कालसे यह वनस्पति 
ज्वरनिवारक, अग्निवर्धक कटपौष्टिक और घातुपरियर्तक औपषधिके रूपसें काममें ली जा रही 
है। पायौयिक ज्वरोंमें भी वे लोग इसका उपयोग कर तेआये हैँ. वे इसे कोढ, पीलिया, सांपका 
कादना और गर्भौवस्थाकी मतलीको दूर करनेके काममें भी लेते हैं। इसका फल ( ज़रेशक ) 
वच्चोंको मृदु विरेचकके रूप में दिया जाता हैे। इसका तना ज्यरनिवारक और 
मृदुविरेचक माना जाता है और यह संधिवातमें भी काममें लिया जाता है । इसकी जड़का 
छिलका कट रसोंसे युक्त रहता है । यह पौष्टिक और ज्वरनिवारक पदा्थके रूपसें फाममें लिया 
जाता है। इसका अभाव इुलेनकी ही तरह जोरदार होता है। इसकी जड़से जो काढ़ा तैयार 


किया ज् जतत। है. वह ज्वरको उत्तार देता है। इसकी जड़के सूखे सत्को रसोत गण. बनी जहके सूले सतको रसोत कहते हें।._ हैँ । 


# नोट--सेससे में एगड वेकर ने आरिस 


तैयार किये हैं । 





न के नाम से ब्रेराइन के पेटेशट इजेक्शन्स 


१२६५ _पाँचवा साग 


रसोत या रसाजन 


रसोत बनाने की विधि:-वर्षाके आखिरमें इसके माड़को काट कर उसके पचांगको 
कूटकर डसका घन क्याथ बना लिया जाता है उस को रसोत कहते हैं। कही' २ इसकी जड़ों 
को ४ तोला लेकर उनके पतले २ टुकड़े करके उनको आधा सेर पानीमें उबालते हैं. और जब 
८ तोला पानी रह जाता है, तब इसमें ८ ताला वकरीका दूध मिल्लाकर फिर उबालते हैं और 
गाढ़ा हाने पर ठंडा कर लेते हैं। यही रसोत कहलाता है.। वाजारू रसोतमें लकड़ी पानी, 
लाल मिट्टी, बगैरह कचरा मिला हुआ रहता हैं। इसलिये इसको शुद्ध किये बिना काममें नहीं" 
लेना चाहिये। इस रसोत को दसगुने गरम पानीमें मिलाकर कपड़ेसें छानना चाहिये और 
फिर उसको सुखाकर काममें लेना चाहिये | 

रसोत यह एक मूल्यवान औषधि है । ज्वरके अन्दर इस औषधिको देनेक्ा बहुत रिवाज 
है। विषम ज्वर्को उतारनेके लिये रसोतकों १५ रत्तीकी सात्रामें ठंढे पानीमें मिलाकर दिनसें 
तीन बार देना चाहिये। इससे पेटमें कुछ गरमी उत्पन्न होती हुईं माछुम होती है। भूख लगती 
है, अन्न पचता है और दस्त साफ होता है। बिषम ज्वरसें सब्र प्रकारसे यह लाभ पहुँचाती है 
और प्लीहाकी दुरुस्त करती है । कुनेनसे जिस प्रकार सिर द॒दे, बहिरापन और कठ्ज होजाती है 
. वैसी इससे नहीं होती। मगर इसमें एक दृं।ष भी है वह यह कि अगर रोगीको रोगके पूर्व 
कभी रक्त आँवकी शिकायत हुई हो तो वह फिरसे पेदा हो जाती हैं | विपम ज्वरकी चिकित्सामें 
रसोतको देनेके पूर्व रोगीको जुलाब देना चाहिये ओर खालो पेद इसकी पूरी मात्रा देना 
चाहिये । उसके पश्चात रागीको अच्छी तरहसे ओढ़ाकर सुला देना चाहिये | कभी २ रोगीकों 
बहुत प्यास लगती है और उसका जी घबराने लगता है. मगर उसको पानी नहीं' देना चाहिये। 
१ घंटेके बाद रोगीका पसीना छूटने लगता है! और उसको कमजोरी आने लगती है। उस 
समय रोगोको थाड़ा दूध पीनेको देना चाहिये । इसके बाद्‌ रोगी अक्सर सोजाता है और सोकर 
उठनेके बाद उसको तबियत अच्छी होजाती है। 

चालू ज्वरके अन्द्र !अगर पित्तकी प्रधानता हो और रोगीको जं॑भाइयाँ, दस्त, उल्टी, 
सिर दर्द ओर थकावट मात्म होती हो तो ऐसे समयमें दारुहल्‍दीका क्वाथ बनाकर देना चाहिये। 
ज्वर्के साथ यदि कब्जियत हो तो दारुहल्‍दों को चिरायतेके साथ देना चाहिये। 

ज्वर के अनन्तर होने वाली कम जोरीमें दारू हल ही से चड़ा लाभ होता है। मलेरिया 
के विपसते अथवा आमाशय की शिथिल्ता से होनेवाले अग्निमांयमें अथवा आंतोंके रोगमें 
दारू हल्दी का क्वाथ देनेसे आमाशय की शुद्धि होकर आन्‍्तों की शक्ति बढ़ती है। इन रोगों 
में दारू हल्दी को छोटी सात्रामें सुगन्धित द्रव्योंके साथ देना चाहिये। 

(० 


नौपधि-चन्दरोदय_ ' हर 


अल 


डॉक्टर ओशगनेसीने बुखारके करीब ३६ रोगियों पर रसोत को अजमाया। इनमें 
से कईके तिल्ली की तकलीफ भी थी। रसोत शुरू करनेके वाद तीन दिनमें बुखार मिट 
गया। चौथया ज्वर से पीड़ित ८ वीमारों पर इसे अजमाया गया | जिसभ॑ स ६ बीमार अच्छे 
हो गये। उन्हें सिर दर्द ओर कब्जियत भी नहीं हुई | इसको कपूर और सकख्न के साथमें 
मिला कर एक मलहम तैय्यार किया जाता है। इस मलहम को फोढ़े फुन्सियों पर लगानेस 


बड़ा लाभ होता है। 


बोस ओर कीर्तिकरके मतानुसार रसोत आधे ड्रास की सात्रार्स पान्तीके साथमें ज्यर 
दूर करनेके काममें दी जाती है। इसको दिनमें तीन बार देते हं। इससे कुछ गरमी मालूम 
पड़ती है, भूख बढ़ती है, पाचन शक्ति दुरुस्त होती हैः और दस्त साफ हो जाता है । * 


सन्याल और घोषके मतानुसार रसोत को अफीम फिटकरी और जलके साथ पीस 
कर आंखों पर लेप करनेसे आंखों का दुखना बन्द हो जाता है। इसकों देध के साथ मिला 
कर आंखोंमें टपकानेसे भी आंखें अच्छी हो जाती हूँ। प्रादाहिक सज़न पर भी रसोन को 
अफीम, फिटकरी, सेंधानमक और पानीके साथ पीसकर लेप करने से शान्ति सिलती हे । 


अतः प्रयोगमें इसकी लकड़ी और इसकी जड़का छिलका, एक उत्तम कट पॉष्टिक 
ओर ज्वर निवारक बस्तु हे। इसे दूसरे कड़े ओर सुगन्धित पदार्थों के साथ में ज्यर 
उतारने के लिये देते हूं । इसके परिणाम हमेशा ही ज्ञाभदायक सि हुए हूं ।पित्त की विशेषता 
होने पर यह विशेष लाभदायक होता है । 


इसकी जड़का छिज्ञका पाण्टिक, पसीना लाने बाह्न और उज्यर निवाश्क ह। ज्वर 
दूर करनके लिये कुनन और सिनकोन[ से इसमें कछ अच्छाइयां भी ६ | कुननक अधिक 
रुबन से रोगी की श्रवण शक्ति कमजोर हो जाती ) वह इसस नहीं होती। कुनन चढटे हुए 
ज्वर में नहीं दी जाती मगर यह चढ़े हुए ज्यस्में भी दिया जा सकना है । यह अट्धिक रज 


श्रावर्म भी काममें लिया जाता है और इसके परिणाम सन्तोप जनक होते 


हव्स चूलनरक सताहुसार इसके पत्ते चलूचिस्ता 


लिया की बीमारीमें काम 
लिये जाते हैं। 


खूनी ववासीरके ऊपर भी रसोत्त चाह्मय और अन्त: अयोग, 
आर उससे अच्छा फायदा होता है! वसीर को दर 
मराज और सुनकक के साथ गोली चना कर टी 
है. | इसके साथ ही रसोत को मक्खन के साथ मिल 


दोनों कामों में ली जाती है 

करन के लिये रसोन, निम्बोली की 
5 >> 

'जाती है और उससे अच्छा लाभ होता 

कर बवासीर पर लगाई भी जाती है । 


९२४७ _पाचवा भाग 


तीज नेत्राभिष्यंद रोगमें इसको फिटकरी और मक्खन के साथ मिला .कर आंखों के 
ऊपर लेप॑ करते हैं । 


शारिरिक श्राव और मल्न की अधिकता होने पर दारूहलदी को देने का बहुत रिवाज 
है | इससे श्लेइ्मा और पीव की कमी होती हे | त्वचा आर त्वचा के अन्दर की रस ग्रन्थि 
की विनिमय क्रिया दारु हल्दी को देने से सुधरती है | इस कारण उपदंश, गण्डमाला, 
नासूर, भगनदर, त्रण, और विसप रोगों में इसको खिलाने से और इसका लेप करने से 
बडे ह [जप  , पे होने त्ञ् ज३० इसको 
अच्छा लाभ होता है | प्रदर और गर्भाशय की शिथिलतासे होने वाले अत्यातंव में इसक 
उपयुक्त अनुपान के साथ देनेसे लाभ होता हे । 


दारू हल्दी से पेशाव की शुद्धि भी होती है । इसलिये वस्तिशोथ में दारू हल्दी को 
आंवले के साथ देना चाहिये । 


सूजन पर रसोत का लेप करने से सूजन मिट जाती है। कण्ठ साल्ना पर रसोत और 
कपूर को मक्खनके स।थ मिला कर लगाने से फायदा होता हे। जखम के ऊपर रसोत का 
लेप करनेसे जख़म जल्दा भर जाता है। नेत्राभि्यंद में इसका लेप॑ आंखों पर करने से 
आंखों की सूजन उतर जाती है । मुख योगोंम दारू हल्दीके कक्‍्वाथके कुल्ले करने से लाभ 
दोता हू । खूनी बवासीर में पांच रता रप्तोतकों ५ री नीम केवीजों के साथ मिलाकर, 
मक्खन सें मिलाकर देनेसे और १ ड्राम रसोत को ३ आस पानीमें मिलाकर उससे बवासीर 
को धोने से अच्छा लाभ होता है । "2 


साँप और विच्छू के विष को दूर करन के लिये भी इस औषधि की अच्छी तारीफ है। 
मगर केस और महस्करक मतानुसार इस वनस्पति की जड़, गोंद, शाखाएं, इत्यादि सभी अंग 
सांप और बिच्छू के विप पर बिलकुल निरुपयोगी हैं । 


डॉक्टर देसाई के मतानुसार दारूहलदी कड़वी, उष्ण, कट्ुपौष्टिक, पार्यायिक ज्वर को 
दूर करनेबाली, पसीना लानेवाली, कफनाशक और चर्म रोगों को दूर करनेवाली है। इससे 
बनाया जानेबाला रसोत सूजन को दूर करनेवाला, कफनाशक, पार्यायिक ज्वर को दूर करते 
वाला और ज्वर नाशक होता है । इसका फल जरेशक शीतल, खट्टा और रोचक होता है। 
छोटी मात्रामें दारू हल्दी कट्ुपौष्टिक, दीपक और सौम्यग्राह्दी होती है। इसका कट्ुपौष्टिक धमम, 
कलंब की जड़ और कड़्‌ ( 0८70४ (४०४०४ ) के समान होता है। बड़ी मात्रा में यह 
एक जोरदार पसीना लानेवाली और उत्तम ज्वरनाशक ओऔपधि हों जाती है.। मात्रा और 
अधिक होनेसे इसंसे पेटमें मरोड़ी चलकर. दस्त होने लगते हैं। इसका ज्वस्नाशक- घर्मः 
सिनक्कोना के धर्म के संमान है। मगर सिनकोनासे होनेवाली प्रतिक्रियाए' इससे नहीं द्ोती । 


बनीषधि-चन्द्रोदर्य १ई६८ 
बे हक न के क्‍्ुु 
मंलेंरिया ज्वर का दूर करनेके लिये यह ओऔपधि कुनन की अपेक्षा हंलके दज की है। जी 
ज्वर में बढ़ी हुई तित्ली को यह कुनेनके समान ही संकृचित करती है। इसमें पाया जानेवाला 
बरमेराइन नामक पीला तत्व पेशाब और त्वचा के रास्तेस बाहर निकलता हैं। पेशावर्क मार्ग 
से बाहर निकलते समय यह पेशाब का रंग पीला कर देता है. और मत्र पिंड की सृजन या 
दूसरी बीमारियों को मिटा देता है । त्वचाके रास्ते बाहर निकलते समय यह त्वचा की विनिमग्र 
क्रिया को सुधार देता है । 

चक्रदत्तके मतानुसार इसको छाल का ताज़ा रस शहदक साथ प्रातःकाल लेनेस पीलिया 

की बीमारी में लाभ होता है । 


उपयोग:--- 


ज्वर--दारू हरदी की जड़ १४ ताला, १ सेर पानी में डालकर उबालें। जब आधा सेर 
पानी रह जाय तव इसका छानकर १ श्रींस से २ औंस की मात्रा में देने से ज्वर में 
लाभ होता है। 

बचासीर--रसोत ५ ग्रेन, नीम के फल्लो की गिरी २ श्रेन, मुनक्का १० ग्रन। इन तीनों 


की तीन गालियां बना लें। इन गोलियों को सोते वक्त लेने से बवासीर में 
लाभ होता है । 


गठिया--इसकी डालियोको ओटाकर उनका काढ़ा पिलानस पसीना और दस्त होकर गठियामें 
लाभ द्वोता है । 


चायुका द्द्‌ं ५ 2, हक 
पाउका दद-- इसको जड़की छात्रका गुड़के साथ काद़ा बनाकर पिलानसे पेटमें हान वाला वायु 
का दर्द मिट जाता है। 
दस्त--दारुहलदी की जड़की और से लेकर पी म 
रह गे छाल और सोठ समान भाग लेकर पीसकर दिनमे २॥३ वार 
लेनेस दस्त बन्द हाजाते हैं । 
दांतोंका दर्द--इसके फलका से छल्ले करनेसे दांतों 
डर गढ़ा बनाकर उससे झुस्ले करनस दांतों और मसूड़ोंका दर्द जाता 
रहता है। और मसूड़े मजबूत होते हैं । 


हि है 3 कक रोकने और उतारनमें यह कुननके बराबर है । इसकी जड़की लकड़ीके 
गस सूजन बाला बुखार उत्तर जाता है। हमेशा बन रहने वाले बुखारमें इसका काढ़ा 


पि पत्ता ५ घुखार ध्ड 
संस बह ् है 


फासले ५ हक हक] 8 चहु रा 
जा सा हक द्नि ईनेंस बहुत पसीना दोकर बुखार छूट जाता है। खराब हथा या 
देवास हाने वाले बुखारमें अगर कुनेन और शआर्सेनिकेके प्रयोगसे भी लाभ नहीं हुआ 


१२६९ पाँचवा भागे 


हो तो इसका प्रयोग करके देखना चाहिये। तिल्ली और यकृतके बढ़जानेमें भी इसका काढ़ा 
फायदा पहुँचाता है । इसका काढ़ा वनानेकी विधि प्रयोग नम्बर १ में लिख दी गई है । 


पीलिया--इसके काढ़ेमें शहद्‌ मिलाकर पिलानेसे पीलियामें लाभ होता है । 
अंड बृद्धि--इसक काढ़ेमें गौमूत्र मिलाकर पिलानेसे अंड बृद्धि मिट जाती है । 


दारुहलदी का फूल ( जरेशक ) 
बर्णन-- 


दारुहल्‍दीके फलकों जरेशक कहते हैं । यह फल कुछ लम्बाई लिये हुए गोल होता है। 
इसका रंग कच्ची हालतमें हरा, पकनेपर लाल ओर सूखनेपर काली दाखकी तरह काला हो 
जाता है। यद्यपि यह फल हिमालय पहाड़में भी पेदा होता है, मगर इसकी विशेष आमद्‌ इंरान, 
खुरासान, शीराज, स्थाम और इस्पहानसे होती है। ईरानी जरेशक सब्रसे अच्छा होता है। 
सुखा माइल काले रंगका जरेशक सबसे उत्तम माना जाता है और पीलापन लिये। हुए लाल 
रंगका जरेशक घटिया माना जाता है । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


यूनानी नत-यूनानी चिकित्साके अन्द्र यह एक असिद्ध ओर घरेलू औषधि मानी 
जातो है। यह दूसरे दर्जेमें सदे और खुश्क है। इसकी जड़की छाल पहले दर्जेमें गरम और 
खुश्क है । यह पित्तको बिखरे देता है ओर उसको तकलीफ और तेजीका कम करता है। दिल 
( हृदय ), जिगर और सेदाकों ताक़त देता है। बवासीर और श्वेत प्रदरमें इसको दालचीनी 
और शहदके साथ देनेसे लाभ पहुँचाता है.। मासिक धर्की अधिकताकों भी यह कम करता है । 
जलोदरमें लाभदायक है। ऋफसे पेदा होनेवाले बुखार और अतिसारमे भी यह लाभदायक है | 
जिगर और मेदेकी खराबीसे जो दस्त होते हों उनको भी यह दूर करता है। इसका लेप सूजन 
की सख्तीको विखेर देता है । 


जरेशक और शहंद और चौथाई ॥कागज़ी नीबूका रस लेकर उसकी शकक्‍्करके साथ 


चाशनी करे। गाढ़ा होज्ञाने पर उतारले। यह दवा हर प्रकारके जहरके उपद्रवों में लाभ 
पहुँचाती हो । 


जिसके हृदयमें गमी की वजहसे बेचेनी हो उसमें जरेशककोा देनेसे बड़ा लाभ होता है। 
पित्तकी वजहसे होनेवाली दसस्‍्तोंको सी यह दूर करता है । 


वत्तौषपधि:चन्द्रोदय १२७२ 
दाज्ववीनी . 


नाम संस्कृत-वहुगंधा, भुज्ञा, विन्‍्जुल, चोल, शुढ़त्वचा, दारुसिता, रामवल्लभा, रामेण्ठा, 
शकला, सुरभिवल्कला, इत्यादि। हिन्दी-दालचीनी, दारचीनी, कलम दारतीलो | मंरादा> 
दालचीनी, दारचोनी। शुजराती--तज, दालचीनी । पंजाब--दालचीनी, किरफा। बंगाल - 
दालचीनी। वंब्रई-तज। दक्षिणग-दालचीनी। फारसी-दालचीनी । तामील -इल्वंगम्‌। 
लैटिन--0॥राक्षाशणापा छए0एक्वांशाशा ( सिनमोमम भेलेनिकम )। 


बरणन-- 


यह वनस्पति हिमालय, सीलोन और मलाया प्रायः 'हवीपमें पेदा होती है। यह एक ममले 
कदका हराभरा वृत्त होता है। इसको छाल कुछ मोटी, फिसलनी और फीके रंगकी रहती है । 
इसके पत्ते ७.५से २० सेंटीमीटर तक चौड़े होते हैं। ये लंच गोल और बरछी आकारके रहते हैं । 
इसका फल्न १.३ से १.७ सेंटीमीटर तक लंबा होता है। यह गहरे बेंगनों रंगका रहता है। 
दालचीनीके नामसे बाजारों में चार भिन्‍न २ ग्रकारके व्रक्तोंकी छाल बिकती है । 


(१ ) चीनों दालचीनी-चीनी दालचीनी को छाल चीनसे यहां आती है। इस दालचीनी 
की जूड़ियां वंधी हुई रहती हैं। जा करीब एक २ रतलकी होती हैं। इसके टुकड़े फीके खाकी 
रगके और तेल पूर रहते हैं । इस दालचीनामे से तेल भी निकलता है और औपधिके का्ममें 
भी आती है। ; 

० ७ [का ५० पु हें कप 0 

(२) तज-इसके पेड़ दक्षिणी और पश्चिमी. हिन्दुस्तानमें पेदा होते हैं । इसको सिफ 
छाल ह्वी औपधि प्रयोगमें काममें आती दे । इसमेंसे तेल नहीं निकाला जाता हैं। . . 

(३ ) सिहल द्वीपको दालचीनों-इस नामकी दालचीनी सिंहल हीपसे आती है॥ 

७ हक ० थे + 0 ८ कक के 

वहां पर इसक लगाये हुए भाड़ोंकी छंटनीके समय जो कोमल डालियां काटी ज्ञाती हैं। उन्हीं 
की यह अन्तर छाल होती दे । यह दालचीनी पतली, लाल और भूरे रंगकी और तीत्र सुगंधित 
रहती है। इसमेंस तलभी निकाला जाता है और औपधि प्रयोगमें भी यह काममें आती है । 

(४ ; तमाल बृक्षकी छाल अथवा तेज पानकी छालका भी दालचीनी कहते हैं। 

इन चारा प्रकारकी- दालचीनियों में चीनी दालचीनो और सिंहलद्वीपको दालचीनी 
उत्तम हाती है । 

० # है | पु 

हि वाजारम ये दालचॉनियां पत्नी दालचीनी, लकड़ी दालचीनी और पहाड़ी दालचीनीके 

ना चर पेत्री ४] हे 
विकती हं। पंत्री दालचीनी चीनी दालचीनीको कहते हैं । लकड़ी दालचीनी तज और 
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तमालकी छालको कहते हैँ और पद्दाड़ी दालचीनी जंगली दालचीनीको कहते दे । सिंहलद्वीपकी 
दालचीनी हिन्दुस्तानमें नहीं मिलती । 


गुणदोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत --आयुर्वेदके मतानुसार इसकी छाल कड़वी, तीदण और सुगन्धित 
रहती है। यह काम्मोहद्दीपक, कृमिनाशक, पौष्टिक और वात, पित्त, प्यास, गलेका सूखना, 
बायुनलियोंका अ्रदाह, अतिसार, खुजली और हृदय तथा गुदाद्वारकी वीमारियोंमें लाभदायक 


फज 


हैं। इसका तेल रक्तश्नाव रोधक, पेटके आफरेंकों दूर कर्नेवाला और अरुचि, चमन और 
इस्तोंके रोगमें भी लाभदायक हे । 


दालचीनी यह एक भृल्यवान, सुगंधित पदाथ है। यह पाचक, दीपक, वायुनाशक, 
स्तम्भक, गर्भीशयके लिये उत्तेजक और रक्तमें श्वेतकणोंकी वृद्धि करनेवाली है। दालचीनीका 
तेल वेदनानाशक, श्रणशशोघक और त्रण॒रोपक होता है । 


दालचीनीको खानेसे आमाशयकी श्लेप्मत्वचाको उत्तेजना मिलती है, जिससे भूख बढ़ती 
है और अन्न पचता है । उप्णवीय होनकी वजहसे यह पेटके अन्दर वायु पंदा नहीं करती और 
पूवेसंचित वायुको निकाल देती हे | इस धर्मकी वजहसे दालचीनी आमाशयके गोगेमिं बहुत 
काममें ली जाती हैं । पेटका फूलना, मरोड़ी और वमनको रोकनेके लिये दालचीनीका तेल 
दिया जाता है। आंतोके रोगोंमें भी यह अच्छा लाभ पहुँचाती है । अतिसार, जीएे अतिसार 
आर गृहणी रोगमें इसको देनेसे दस्तोंकी तादाद कम होकर पाचननलिकाकी शक्ति बढ़ती है । 
आंतोके रोगोंमें दालचीनीका काढ़ा देनेसे अच्छा लाभ होता है। क्षय और क्षयके जंतुओंसे 
पेंदा होनेवाले रोगोंमें दालचीनीका तेल दिया जाता ढ। इस तेलके अन्दर जो एक तरहका 
अम्लपदार्थ होता है. उसका प्रभाव इन जंतुओं पर प्रद्मत्ष होता है। दालचीनीके काढ़ेसे 
रक्तश्राव बन्‍्द्र होता है | इसलिये फुफ्फुसके द्वारा होनेबाले रक्तश्नाव, गर्भाशयके द्वारा होनेवाले 
रक्तत्राव अथवा और दूसरे रक्त-श्रावोर्म दालचीनीको देनेसे लाभ पहुँचता है। दालचीनीका 
गर्भौशयको उत्तेजित करनेका धर्म एक महत्वकी वस्तु है। इससे गभोशयका संकोचन होता 
इसलिये प्रसुतिकालमें और अत्यातंबकी वजहसे होनेवाली, गर्भौशयकी शिथिलतामें दालचीनी 
की देनेसे वदा लाभ होता है.। ज्वर रोगीकी चेतनाशक्तिको बढ़ानेके लिये कपूरकी तरह 
दालचीनी भी दी जाती है.। मगर इस काम दालचीनीकी अपेक्षा कपूरका दर्जा चहुत ऊ'चा 
है। कीड़ेसे खाये हुए दांतकी पोलाइमें दाल्चीनीके तेलके फोयकोी रखनेसे उस स्थानकी शुद्धि 
हो जाती है' और दद मिट जाता है । राजयदमाके जंतु ओंसे पेदा हुए ब्र॒णों पंर भी दालचीनी 


का तेल लगानेसे वढ़ा-लाभ होता हे । ( औपधि सं० ) 
ड 


हे ७ 
बनोषधि-चन्द्रोदय ह 3 


॥ नव 

कर्मल चोपरा के मतानुसार दालचीनी का उपयोग औषधियों में बहुत परिमितत- 
रूप में किया जाता है। यह पेट का आफर। उतारनेवाली, अग्निवर्धक ओर संकोचकगुण 
वाली होती है। आंतों की तकलीफों में दी जानेबाली औषधियों में इसको भी मिलाया जाता है |] 
दांतोंके दर्द भर स्वायु झुल में इसके तेल का बाह्य अयोग भी किया जाता है। इसके तेलमों 
प्रधानतया सीनेमिक एडडर हाइड नामक पदाथ पाया जाता है। इसके अतिरिक्त इसमें फेलंडरेल, 
पाइनेन, लाइनेन, केरियोफिलीन और युगेनल भी थोड़ी मात्रामें पाये ज्ञाते हैँ । इसके पत्तोंसे भी 
एक प्रकार का काला तेल तेयार किया जाता है। यह इसके छिलकेके तेलसे बिलकुल सिन्‍न 
रहता है। इसमें लौंगके समान गंध आती है और युग्नेल की मात्रा इसमें ७५ से ८० प्रति 
सैकश तक पाई जाती है। सिनेमिक एल्डर हाइड, पाइनेन और लोनलोल भी इसमें कुछ मात्रामें ु 
पाये जाते हैं । 

इसकी एक दूसरी जाति जिसको संस्कृतमें तेजपत्र और लेटिनमें साइनेमामम तमाल, 
कहते हैं और दिन्दो तथा बंगालीमें इसके पत्तों को तेजपात और छिलके को दालचीनी कहते 
हैं। यह भी चीन और हिमालय पद्दाड़ पर ३ हजारसे ७ हजार फोट की ऊँचाई तक होती 
है। यह असली दालचीनीसे हलकी होती है। इसमें भी साइनेमिक्र एल्डेह्राइड काफी मात्नामें 
अथात्‌ ७० से ८५ प्रतिशत तक पाया जाता है। मगर असली दालचीनीमें पाये जानेबाले 
साइनेमिक एल्डेहाइडसे इसमें बहुत अन्तर हैं। असली दालचीनीके तेलमें पाइनेन इत्यादि 
पदार्थ होनेसे इसकी खुशबू बहुत भली मादूम होती है। मगर इसके तेलमें टरपेन की मात्रा 
अधिक होनेसे इसकी गंध कुछ अप्रिय हो जाती है । 

बुडबडके मतसे दालचीनी एक उत्तम अग्निदीपक, पेटके आफरे को उतारनेवाली और 
शान्तिदायक बसतु है। यह हृदय को उत्तेजना देनेवाली, आज्षेप निवारक और मंदाग्नि, 
कव्जियत, पेचिश और ज्वरमें उपयोगी होती है । 
यूनानी मत-- 


कि ७३ ० पु 
यूनानी मत से दालचीनी दूसरे दर्जे के आखिर में गरम और खुश्क होती है। इसका 
तेल तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क होता है। 


दकीम बुकराद का कहना है कि यह मनुष्य की शक्ति को हमेशा चनाये रखती है। 


बहुत मुलायम होने की बजहसे यह भजुध्य शरीरमें पहुँचते ही चारीक परमाणुओंके रूप 
+ जखर कर रक्त में सिल्ष जाती है. और अपनी गरसी की वजह से सारे शरीर में समा- 


नता पंदा कर देती झं । शरी द्धे ञ्ृ ह०प विखेर प हा न 
4 | शरीर के सब दोषों को यह्‌ खुश्क करके ,चिखेर देती हे और उनमें 


पे छोने ३ ७ कर] 
नई पढ़ा नहीं होने देती है । वायु को विखेरने में इसकी शक्ति कुलग्जन और काली मिरचसे 


20 ४5 भर ढ 
कस हैं| कामशक्ति को बढ़ानेमें और कमेन्द्रिय सें उत्तेजना पेदा करने में भी यह एक अच्छी 
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वस्तु हे। यह अग्निको दीप्त करंती है, काविज है, खून को साफ करती हैः, हर एक दोपको 
समानता पर ला देती है; दिसाग के अन्दर की रतूबत को सुखा देती है, पढ्ठों को फायदा 
पहुँचाती है, और पेशाव तथा मासिक धरम को जारी करती है। 


ववासीर के रोग में भी यह लाभ पहुँचाती है । खांसी, दमा, जलोदर, ज्वर, पाशलपन 
ओर माली खोलिया में भी यह मुफीद ह्ढे । कफ की वजह से अगर आवाज चेठ गई ह्दो त्तो 
उसे यह खोल देती हे । मुह की बदवू को मिटाती है। सीनेमें जमे हुए चिकने कफ को छांट 
'देती है। वमन को रोकती है. | इसके तेल को सिर ललाट और कनपटी पर लगाने से सर्दी 
का सिर दर्द आराम हो जाता हैं। इसको आंख पर लगाने से आंख का फड़कना वन्द्‌ हो 
कर आंख की ज्योति वढ़ती है । अण्डकोप में पानी उतर आने की बीमारी में भी यह फायदा 
पहुँचाती है । यह स्मरण शक्ति को बढ़ाती है । पक्ताघात और स्गी में लाभ दायक हैं.। मस्तगी 
के साथ इसका काढ़ा देनेसे कफकी हिचकी मिट जाती है | कम्पवात में भी यह लाभ 
पहुँचाती ह। कानके दे में मुफीद है । इसको मुह में चवाकर इसक! रस कार्मेन्द्रिय के 
अगले हिस्से पर लगाकर स्त्री श्रसंग करने से दोनों को प्रसन्नता होती है। विच्छू के विपपर 
इसको अज्जीर के साथ लगाने से फायदा होता है । 


३ ०. हिये 


, दालचीनी गर्भावती स्त्री को अधिक मात्रामें नहीं देना चाहिये। क्योंकि यह गर्भको 
गिरा देती है | गरभोशय में भी इसको रखने से गर्भ गिर जाता है। इसका तेल सरदी 
की सूजन और सरदी की बीमारियों को दूर करता है | 


मुजिर--इसकी अधिक मात्रा गरम प्रकृति वालों में सिर दर्दें पैदा करती है. और गुर्दे तथा 
ससाने को नुकसान पहुँचाती हे | 


०४ कि 


दर्पपाशक--इसके द्प को नाश करने के लिये कतीरा, असारून, सफेद्चन्दन और खमीरा 
वनफ्शा मुफीद है । 

प्रतिनिधि--इसके प्रतिनिधि कवाव चीनी और कुलज्जन है । 

मात्रा--इसकी मात्रा ३ साशे से ६ माशे तक है और इसके तेल की मात्रा ४ बूंद तक है। 

उपयोग :-- 

अतिमार--दालचीनी को छात्र ४ माशे लेकर उसमें १ तोला कत्था मिलाकर पीस लेना 
चाहिये । इसमें २५ तोला खौलता हुआ पानी डाल कर ढंक देना चाहिये। दो 
घण्टे के वाद उसको छान कर दो हिस्से करके पीना चाहिये। इससे दस्त बन्द 
हो जाते हैं । ह 


६. 


७ हि 
पनाषानन्‍्चपरछाएुस के श 


नम्बर २--दाल चीनी का चूस ६ रत्ती और कत्था ६ रत्ती इन दोनों को पीस कर लेनेसे दस्त 
बन्द हो जाते हैं । 
मन्दाग्नि और कव्जियत--सोंठ ५ रत्ती, दालचीनी ५ रत्तो, और इलायची ५ सतती। 
इन तीनों को पोस कर भोजनके पढ़िले लेने से भूख बढ़ती है और कबव्जियत मिटती हैं । 
इनफ्लूएन्का--दालचीनी ३॥॥ मारे, लोग ५ गत्ती, सोंठ १५ (सती | इन तीनों का एक सर पानीमें 
काढ़ा बना लेना चाहिये | जत्र पाव भर पानी रह जाय तब्र उतार कर छान लेना 
चाहिये ; इस काढ़े को दिन में तीन बार ५ तोले की मात्रामें देनस इनफल्यूएंका 
में बड़ा लाभ होता है । 
खासी--दालचीनी ३॥ सारे, सोंफ २ माशे, झुलेठी २ माशे, बीज निकाले हुए मुनक्का दाख ४ 
माशे, मीठी बादाम की सगज १ तोला, कड़वी बोदाम की मगज ४ माशे, शफर ४ माशे | 
इन सब चौजों को पीस कर तीन तीन रज्ती की गोलियां बना लेना चाहिये। इन 
गोत्ियों को दिन भर मुंह में चूसते रहन से खांसी में काफी फायदा होता है। 
हि हद. ही पर ब भर 
हिर दर्द--दालचीनी के तेल्ञ को ललाट पर मलने स सरदी की वजह से पेंदा हुआ सिर दद 
मिट जाता है । 
दन्त रोग--इसके तेल में फाया तर करके दांत की पोल में दवा देन स दन्‍्त शूल मिट जाता है। 
श्रान्तों का खिचाव--दालचीनी का तेल पेट पर मसलन से आन्तों का खिंचाव मिट जाता है। 
कान का बहिरापन--दाल चीनी का तेल कानमें टपकाने से कानके पहरेपन में लाभ द्वाता है। 


दालचीनी जंगली 
बर्णौना--- 


रु हिन्दी--जंगली दालचीनी। बंत्रई--तीखी। भराठी-रंछा दालचीनी, रंबलचीनी। 
तलगू -पचाकू । तामील--कटुकसकपलई। लेटिन--(अ।॥9ध0ग॥प्ा। ९78 ( सिनेमामम 


इनसे )। 
वर्णन--- 

यह वनस्पति मलाया प्रायःद्वीप, सुभाना, बरमा और बंगालके पूर्वी हिस्सेमें पेदा होती 
है। इसके पौधे का आकार, प्रकार, स्वाद और सुगन्ध दालचीनी की तरह ही होती है। 
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गुणदोष ओर प्रभाव -- 


इसके बीजों को पीसकर शहदमें मिलाकर चटानेसे बच्चोंके दस्त बन्द हो जाते हैं। 
बच्चों को खांसी को दूर करनेके लिये इसके.बीजों के काढ़ेमें शहद मिलाकर देते हैं । बुखार 
को दूर करनेवाली दूसरी दवाइयोंके साथ इसके बीजों को काढ़ा करके पिलाने से बुखार 
छूट जाता है । 


विनननगनतरगएगफगएगरवऔ.फ 


दालमी 


नाम-- 


संस्क्ृत--अपियद्गुम, भूरिफल, धूसर, नीलीशिला, पांडुफली, पाताली, “ब्ृहत्वीजक। 
हिन्दी- दालमी, पटाला, दल्ये | गुनराती--शीणुवी । वंबई--कांटेपुबण, पांदरफली । गोआ--- 
परपो | तामील--वेलाइपुरला, इरुबुलाई, बरपुल्ल । तलगू--तेलपुरुगुड, तेलपुलि। लेटिन-- 
7] ४९४४० ॥॥07008/.० ९ फल्यूगिया सायक्रोकापों )। 
वर्णन-- 


यह एक भाड़ीनुमा पौधा होता है। इसकी छाल भूरी, पत्ते पतले और २.७ स ७.५ 
सेन्टिमीटर तक लंबे और १-६ से ४७.५ सेन्टिमीटर तक चौड़े होते हैं। इसमें नर और नारी 
दोनों तरहके फूल लगते हैं।यह वनस्पति सारे भारतवपमें और मलाया प्रायशद्वीप में पैदा 
होती है । 
गुणदोष और प्रमाव-- 


आयुर्वेदिक मतसे यह वनस्पति मीठी, ठंडी ओर पोण्टिक होती है। मूत्रक्रच्छु, पित्तप्रकोप 
ओर रक्त विकारमें यह लाभदायक है। 


इसके पत्तों का रस अथवा इसके पत्तों को तम्बाकूके साथ मिलाकर एक लेप तैयार 
किया जाता है जो घावों के कृमियों को नष्ट करनेके काममें लिया जाता है । इसका पौधा 
सुजाक को नष्ट करनेवाला माना जाता है। इसके पत्तों का रस कुचलेके विष को नष्ट 
करता है । 


बनौषधि चन्द्रोदंय_ 
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दिवोरिया 


नाम 3० 

उड़िया--दिवारिया। नेपाल-पोएनी | तेलगू--नलबादू। लेट्नि--शंधंव फ्ैशाशा३ 
( विटिस रेपेन्स ) | 
बणन-- 

यह एक पराश्रयी लता है. “जो पूर्वी हिमालय आसाम, चिटगांव और दक्षिणके कुछ 
हिस्सों में पैदा हाती है। इसके पत्ते मिस्लीदार और फीके हर रंगक होते हैं | इसकी शाखाएं 
कानेदार, फूल गोल और चार पंखडियों वाले और फल लंबगोल होता है। हर एक फलमें एक 
बीज होता है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 

यह्‌ वनस्पति सांघातिक फोड़ों अर्थात विद्रधिके ऊपर लेप करनेसे बहुत फायदा पहुँचाती 
है । गर्भ सम्बन्धी फोड़ों ( १08//0 प्रा०७/8॥#0"५ ) को भी यह जल्दी मिटा देती है । 


क>....>>««क ऋ >मक ५ 


दिवाकंद 
साम॑ -+ 
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ह बम्बइ--दिवा, दिवाकंद । दक्षिण--बढ़ाकंद | तेलगू--चांदा, कांदा। संधाल--घाइ । 
अंग्रेजी--9097 #।70ए700$ ( अरारुद )। लेदिन--'8008 एंग्राधधत09  ( टेक्का 
पिनेटिफिडा ) । 
वर्णन -- 

९ ५७७ है 0७७ न, होती छ. | 
यह वनस्पति बंगाल, सेंट्रल इंडिया और सीलीनमें पेदा होती हैं। इससे अरारोटकी तरह 

एक पदाथ तेयार किया जाता है'। जिसको इंडियन अरारोट कहते हैं। ह 
गुणदोष और प्रमाव--- 


इसका कंद कच्ची हालतमें बहु कड़वा रहता है। इससे 
यु इससे तैयार किया रे 
अतिसारके अन्द्र एक उत्तम पथ्य है । कक 
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दीपड़ वेल 
सोम -- 


गुजराती -दीपड़वेल। कच्छी-फोतियार । लेटिन--770॥70९8 . 9॥8एघ[0्षणा४ 
(इयोमोइया डेसिसपरमा ) | 
ए 
वणन-- 


यह एक वेल होनी हैः जो वर्षा ऋतुमें पेंदरा हाती है । इसकी बेल बहुत लंबी होती है । 
इसके फूल पीले रंगक्रे श्रोर फल गोल और नोकदार होते हैं। हर एक फलमें चार २ बीज 
रहते हैं। यह वनस्पति रुहेल खंड, कच्छ और दक्षिणमें पेदा होती है। इस बेलके पत्ते और 
फूल बहुत सुन्दर होते हैं इसलिये यह्‌ बाग बगीचों में बोने लायक होती है। 


गुणदोष और प्रभाव-- 


यह सूजनको नष्ट करने वाली और रेचक होती है। इसकी जड़ों और पत्तोंको पीसकर 
: नारुके ऊपर बांधते हैं । इसके बोज रेचक और पागल कुत्तेके विषको नष्ट करने वाले होते हैं । 


दीघंपन्नक 


नाम 


संस्क्ृत--अश्रपुण्पा, दीघेपत्रका, दीघवल्लि; गंधपुष्पा, इत्यादि । हिन्दी--दीघंपन्ना | 
तामील--आरिनि, पीरअंबु | तेलगू--वेथमा। लेटिन--08)४४०४ छे0प्रा8. ( केलेमस 
रोटंग )। 
बर्णन-- 


यह चनस्पति:सध्यप्ररेश, दक्षिण और करनाटकमें पैदा होती है। इसका तना बहुत 
नाजुक रहता है । उसके ऊपर हलके कांटे रहते हैं। इसके पत्ते ४५ से लेकर ६० सेंटिमीटर 
तक लस्बे होते हैं । इसके नर और मादा दोनों तरहके फूल लगते हैं। इसका फल्न फीके, 
पीलेरंगक। और बहुत पतले ड्िलकेवाला रहता है। 


गुणदं पष और प्रमाव-- 


अुर्वेदिक मत --आधयुर्वेदिक मतसे यह वनस्पति तीचण, कड़बी, सुगन्धित, कसैल्ी, 
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शीतल और पिषनाशक होती है। कफ और चातमें यह लाभदायक है। पित्तकी जलन, 
बवासीर, पथरी, श्लीपद, पेचिश, प्यास, ब्रण, फोदू, रक्तरोग और मृन्नसम्बन्धी विकारोंमें यह 
ल्ञाभदायक है। गभीशय और योनिद्वारके विकारोंमें भी यह्‌ उपयोगी समभी जाती दै। 
इसकी जड़ जीरसज्वरमें दी जाती है । इसके पत्ते खून ओर पित्तकी वीमारियोमें उपयोगी और 
मृदुविरेचक होते हैं। इसके बीज कफ रोग और रक्तरोगसें लाभदायक होते हैँ | 


अनाममें इसकी लकड़ी ऋृमिनाशक बस्तुकी तरह उपयोगमें ली जाती है । 


कम्बोडियामें इसकी जड़ें पेचिश और पित्तको नाश करनेवाली, पीष्टिक, ज्वरनिवारक 
ओर विरेचक मानती जाती है। 


कर्नलचोपराके मतानुसार इसकी जड़ सांपके काटने पर उपयोगी मानी जाती है । 


दुकू ( दुको ) 


हिन्दी - दुकू | फारसी--दूका । वम्त्रई--बराफली | लेटिन--]%"प्रतेहकाा 9क्रातेत 
(पीसडेनम ग्रं डी ) | 


बर्णन--- 


यह सोयाकी जातिका एक पौधा है । इसके पत्ते और फल सोग्रेके पत्ते और फल्ोंकी 
तरह ही होते हैं। इसकी जड़ गाजरकी तरह मोटी होती है। 
गुणदोष भौः प्रभाव $ 


यह वनस्पति पेटका आफरा दूर करनेवाली, उत्तेजक, मूजल और  पीस्टिक होती है । 


यूनानीसत--यूनानी सतसे यह तीसरे दर्जेमं गरम और खुश्क है। यह सूजनको 
उतारती है। बिपके प्रभावको नष्ट करती है । गुर्दे, मेद्े और. कामेन्द्रियको शक्ति देती है । कफ 
और वायुको नः्ट करती है। गुंदें और मसानेकी पंथरीको तोड़ देती है। मासिकघर्, पेशाव 
और पसीनेको बढ़ातीहे | गरमोशयको साफ करती हैं । इसके प्रयोगसे वच्चा जल्दी पैदा हो जाता 
है अधौज्ञ वायु/गठिया और जोड़ोंके दुर्दमें यह मुफीद है। इसको ३ माशाकी सात्रामें तरमीजके 
साथ मिलाकर लेनेसे पेटमें होतेवाले कदृदूदाने नामंक कृति मर जाते हैं। सीनेके अन्दर 
चिपके हुए खराब कफको यह निकाल देती है । जिससे खांसीमें लाभ होता है। इसके सेवन 
से पाचनशक्ति बढती है, वीय गाढ़ा होता है और ससानेमें गर्मी पेंदा होती है। बच्चोंकी पेचिश 
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- और मरोड़ीमें भी यह लाभदायक है! वायुसे पेदाहुए जलोदरमें भी इसके सेवनसे लाभ 
पहुँचता है । विच्छूके विष पर इसका काढ़। शहदके साथ पिल्ाानेसे और इसको चबा कर डंकपर 
लगानेसे शान्ति मिलती है। 


मुजिर--इसका अधिक सेवन जिगर और मसानेको नुकसान पहुँचाता हे । तथा गरम 
प्रकृतिवालोंकी कामशक्तिको कमजोर करता है । 


दर्षनाशक--इसके दर्षको नम्ट करनेके लिये बंसलोचन, मस्तगी और कतीरा 
मुफीद है । 


अतिनिधि--गाजरके बीज, अजमोद, अजवायन, सोंफ और सोया है 
मात्रा-इसकी मात्रा ३ माशेकी है। 


कनेलचोपराके सतालुसार यह्‌ वनस्पति पेटका आफरा दूर करनेवाली, उत्तेजक और 
मूत्रल होती है । इसमें उड़नशील तेल पाया जाता है । 


रिकअममनभनलकाल्‍न»०र कक. 


दुजियान 
साोस ३७२७ 
यूनानी --हुजियान | 
बर्णन-- । 


यह एक बड़े बृक्त का फल होता है जो बंगाल ओर चीनमें पेदा होता है । इसके बृक्त 
का पत्ता कटहलके पत्तों की तरह बड़ा होता है। इसका फल बड़ा, मोटा, लंचा, खरबूजे को 
तरह और आकार में ताइ़के फलके बराबर होता है । 

इसके अन्द्र कटहल के दानोंके समान दाने होते हैं और दर दाने पर एक तेज कांटा 
लगा हुआ होता है । इसकी गंध बहुत खरात्र होती है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 

इसका फल गरम, तर और हड्डो, बदन तथा कामशक्ति को ताकत देनेवाला होता है। 
यह पचनेसें बहुत कठिन होता है । 
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ह्धं 
नाम +- 
संस्क्रत--हुग्घ, च्ञीर, पय, स्वन्य, पीयूप, बालजीचन, अरृत इत्यादि । हिन्दोी--दृध । 
बंगाल--पूध । मरौठी--दूध । गुजराती--दूध। करनाटकी-होछ। तेलगू- पाठ । फ़ारसी-- 
शीरे। अरबी-लवलुल | अंग्रेजी--मिल्क ( शी" ) | लेटिन--/०ी0७ ( लेक्टस )। 


बशन-- 
५ रस ञ तुल्य पेय पदार्थ है| इसका परिचय 
दूध भारतवर्षके अन्दर पत्येक व्यक्तिके लिये अम्त तुल दाथ है 
देना सूर्य को दीपक दिखाना है। 
गुशदोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेद दूधके गुणों का चर्णन करते हुए लिखा है-- हे 
श्लेक -दुग्धं सुमधुरं स्तिग्घं,'वातपित्तहरं॑ सरम। 
सद्म'शुक्रकर शीत सास्म्यं सब शरीरिणाम ॥ 
जीवन चृ हशं बल्य॑ सेध्यं वाजीकरं परम । 
बय:स्थापनमायुप्य सन्धिकारि रसायनम ५ 
9०१ । :» लत. पे 
विरेकवान्तिवस्तीनांतुल्थमाजा विवद्ध नम । 
जीण॑ज्वरे मनोरोगे शोपमूच्छोश्रमेपुच |) 
ग्रहए्यां पांडुरोंगे च दाहे हपिहृदामये । 
शुलोदावत्तेगुस्मेपु चस्ति रोगगुदांकुरे ॥ 
रक्तपित्तातिसारे च योनिरोगश्रमकलस । 
(्‌ & सा बज, 
गस्तापेच सतत॑ हित॑ मुनिवरः स्मृतम ॥ 
बालबृदूधक्षतत्तीणा: क्षुद॒व्यवाय क्ृशाश्र ये | 
तेभ्यःसदाउतिशयित॑ हितमेतदुदाह्तम्‌ ॥ 
विदाहीन्यन्नपानानि यानिभुक्तेहिमानवः । 
तहिदाद प्रशान्त्यथ' भोजनान्ते पयः पिचेत्‌ ॥ ( भा प्र० ) 
अथोत्त--दूध मधुर, स्निग्ध, वात पित्तनाशक, सृदुविरेचक, तत्काल वीय जनक, शीतल, 


सब प्राणियों की आत्मा, जीवन, बृहण, बलकारक, बुद्विवर्धक, वाज्िकरण, अवस्थास्थापक 
और रसायन है। श्रोजके बढ़ानेमें विरेचन,'वमन और वस्तिके समान गुण करता है। तथा 


0 ज्न्र क्र «५ मूर ञ है हा 
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उदावते, गुल्म, गुदांकुर, रक्तपित्त, अतिसार, यानिरोग, श्रम और गभश्राव में - निरंतर हितकारी 
है । जो बालक, वृद्ध, क्षतक्ञीण, भूखे और मेथुन करनेसे क्षीण होगये हैं उनको दूध बहुत 
लाभदायक है । गरम तथा दाहुजनक, अन्न और पेयों का सेवन करनेवाले मनुष्यों को दाह की 
शान्तिके लिय भोजनके उपरान्त दूध अवश्य पीना चाहिये। 


दूध स्वराठु, मधुर, स्निग्ध, ओजकारक, घातुवधक, वातपित्त नाशक, कफ कारक, शीतल 
और भारी है | यह जीणे ज्वर और ककफ़के क्षीण हानेकी बीमारियों में अ्रम्ृतक समान गुण 
कारी है । मगर तरुण ज्वस्में इसको पीना विपके समान हानिकारक है । 


गायका दूध--गायका दूध रस और पाकमें मधुर, शीतल, स्तनों में दूध उत्पन्न करने 
वाला, वात और पित्तका नप्ट करने बाला, भारी, हमेशा संबन करने वाले मनुष्यों को 
बुढ़ापेत बचाने वाला और सब रोगोंको शांत करने वाला है ! 


काली गायका दूध--बात नाशक और अधिक गुणकारी है। पीली गायका दूध पित्त 
नाशक और वात नाशक हाता है। सफेद गायक्ा दूध कफ कारक और भारी होता है। लाल 
ओर चितकबरी गायका दूध वात नाशक हाता है | . 

तरुणी गायका दूध-म8र., रसायन और त्रिदोप नाशक होता है। बृद्ध गायका दूध 
दुबलता जनक होता है। जिस गायका गर्भवती हुए तीन महिने बीत गये हों उसका दूध पित्त 
कारक, खारा, मधुर, और शोषकारक होता है । जिस गायने पहिली बार बच्चा दिया हो 
उसका दूध सारहीन और गुर्णोंसे रहित होता है। नवीन व्याई हुई गायका दूध रूखा, दाह 
कारक, रक्तकों कृपित करने वाला और पित्त कारक होता है। जिस गायको बच्चा दिये बहुत 
दिन बीत गये हों, उसका दूध मधुर और नमकीन होता है। यह त्रिदोष नाशक, तृप्ति कारक 
ओर बल वधक होता है । जिन गायों का बछड़ा मरगया हो अथवा छोटा बछुड़ा हो उसका दूध 
दोष कारक होता है। 


गायका दूध प्रातः कालमें भारी, कव्जियत करने वाला ओर दुष्पच्य होता हैं। अंतएव 
सूयथके उदय होनेपर दो घंटेके पग्थात्‌ उसको पीनेस वह पथ्य, दीपन और हलका द्वोता है । 


भेंसका दूध-में सका दूध बलकारक, वणकों सुन्दर करने वाला, निद्राकारक, 
शुक्र जनक, कफकारक, तीक्ष्ण, अग्निको शान्त करने बाला, रस और पाकमें मधुर, 


पौष्टिक और थकावटकों दूर करने वाला है। यह वृद्ध, युवक और स्लियोंके अन्दर काम शक्तिकों 
जाम्रत करता है। 


बकरोका दूध--बरकरीका दूध कसेला, मधुर, शीतल, मलरोधक, हल्का तथा पिक्त, क्षय 
खाँसी ज्वर और रक्तातिसारमें हितकारी और त्रिदोप नाशक होता हे | 


बनोषधि-चन्द्रीदय 322 


वकरियों की देह छोटी होती है। यहं कड़वी तथा चरपरी चनस्पतियों को चरत्ती 
फिरती है. । जल वे बहुत कम पीती हैं और दिनभर जंगल में विचरण करती है। इसीसे 
बकरियों का दूध सर्व दोष नाशक, दीपन, हल्का, मलरोधक तथा श्वास, खांसी और रुक्त- 
पिच को दूर करता है। 

मेंड का दूध-भेड का दूध सबुर, रूखा, गरम और सिफे बात रोग बालों को हित- 
कारी है। रक्तपित्त और हृदय रोग में यह हानिकारक है । 


स्त्रीका दूध--स्त्री का दूध मबुर, शोतल, हलका नेत्रों को हितकारी, कसेला, पथ्य, 
दीपन, पाचक, घातु वर्धक, रुचिकारक तथा जीवन और स्नेह युक्त होता है। रक्त पित्तमें 
इसको न|कमें टपकाने से और आंख की फूली पर इसको आंखमें आंजने से लाभ होता है । 


गायका घारोष्ण दूध चलकारी, हल्का, शीतल, अम्ृतके समान दीपन ओर त्रिदोष 
नाशक होता है। जिस गायके दूध की धार शीदल हो गई हो वह त्यागनेके योग्य है। गायका 
धारोष्ण दूध उत्तम होता है। मैंस का धारा शीत दूध उत्तम होता है। भेड़ का गरमसा-गर्स 
दूध हित जनक होता है और बकरी का औदाकर शीतल किया हुआ दूध हितकारी 


होता है। 


दिनके पूवाधे में पिया हुआ दूध बीय॑ बढ़ाने वाला, पौष्टिक और अग्निदीपक होता 
है। दिनके उत्तराध में पिया हुआ दूध चल कारक; कफ नाशक, पित्त हारक, अग्नि प्रदीपक, 
क्षय रोगको दूर करने वाला और बृद्ध मजुर्यों में यौवन का संचार करने वाला होता है। रात्रि 
के समय पिया हुआ दूध अनेक दोषों की शान्ति करने बाला और उत्तम पथ्य है। 


ज्वर, निरबलत ३५५ है 2 ०१६] 
हे जीशे ब्वर, कफ और में दूध अमृत के समान है। नवीन ज्वरसें यह चिप 
समान है। दूध में चौथाई भाग पानी मिलाकर उसको ओऔटाना चंदिये | ज़ब उसका 


पानीका हिस्सा जल जाय तव उसको सेवन करना चाहिये। यह दूध श्रेष्ठ सर्व रोग नाशक, 


वल् वधेक, पौष्क, चीय॑ कारक और बहुत उत्तम |! 
हुत उत्तम होता है। जिन लोगों को दध नहीं पचता 
हो और दूधके पीनेसे हि 2 ंय 


करन अफारा हो जाता हो, उनको दूधमें आधा! पानी मिला कर उसमें 
डी सॉंठ 0 पीपर डालकर औटाना चाहिये। जब पानी का ५७३७ 30 ०0% 

उतार वर खूब उलट पुलट करके पीना चाहिये । 

ऐसा दूध बहुत आसाली से पच जाता है। 


त्याज्य दूध--जो द्ध बुरे संग की: हर खाद आह । 
उसको नहीं पीना चाहिये | खटाई और पर लाए चाल; सट्टा, इुगैन्बित जोर गांठधार दो 


चाहिये है नमक के पदार्थों के साथ कभी दूध दा सेवन नहीं 
“रना चाहिये । तीन मुहुत्ते तक रक्खा हुआ दूध विकार को प्राप्त हो जाता है। छ मुह तक 
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रक्‍्खा हुआ दूध अनेक दोपों उत्पन्न करता है और दस मुहुते तक रक्खा हुआ दूध विष 
समान हो जाता है| 


ताम्बे के वर्तेनमें दुह्ठा हुआ दूध वादी को दूर करता है। सोने और चांदी के बर्तन 
में दुह हुआ दूध कफ को नाश करता है.। कांसी के वर्तनमें दुद्दा हुआ दूध रक्तपित्त को 
मिटाता है। लोहे के वतनमें दुह्मा हुआ दूध त्रिदोप नाशक होता है। और मिट्टी के वरतनमें 
दुह्ा हुआ दूध कामशक्ति वर्धक, धातु को बढ़ाने वाला और वायु तथा कफ को दूर करने 
वाला होता है । 


यूनानी मत-- 


* यूनानी मत में स्त्रियों के दूध के बाद गाय का दूध ही सबसे उत्तम माना गया 
है । जिस दूध में जाड़ापन ,होता है वह दूध देश्से हजम होता हे । बच्चा जब तक ४० 
दिन का न हो जाय तव तक उस जानवर का दूध हानिकारक मान जता हे । 


कप [का 


दूध उम्र औपधियों और विपोंके दप को नष्ट करने के लिये एक उत्तम पदार्थ है। 
कुचला, अजवायन खुरासानी, कुटकी, इत्यादि उप्र औषधियों के द्प को यह्‌ नष्ट कर देता 
है। बुड़ों के लिये विशेष लाभ दायक है. । जिन लोगो' के आन्तों और मेदे में दोप सम्ित 
रहते हैं. उनको दूध पीने से दस्त आने लगते हैं और जब दोप निकल जाते हैं. तव यह कब्ज 
करने लग जाता है | इसलिये यह दस्तावर और काविज दोनों है। आ्तों के जखममें यह 
उत्तम पंथ्य है| इससे जखम साफ होते हैं। खुश्की की वजह से अगर स्मरणशक्ति कम हो 
गई हो तो उसमें दूध एक उपयोगी वस्तु हे । वहम, उदासी, और देहशत में भी यह लाभ 
दायक है. स्त्री प्रसंग से होने वाली कमजोरी को मिटाने के लिये दूध के समान लाभ दायक 
वस्तु दुनियां में दूसरी नहीं है। क्षयरोग के अन्दर भी यह लाभ दायक वस्तु है । 


दूध से होने वाली दानियां -यूनानी सत से हर एक प्रकार का दूध पेटमें जाकर यक्ृत 
के अन्दर छुद्दे पेदा करता है । जिन के शरीर से ग॒कक्‍त बहुत निकल गया हो उनके लिये भी 
यह हानिकारक है। क्योंकि ऐसे लोगों की प्राण वायु कमजोर हो जाती है और हाजमा 
बिगड़नेसे उन्हें दस्त आने लगते हैँ.। जो लोग परिश्रम ज्यादा करते हैँ या जिनकी प्रकृति 
गर्स होती है. उनके मेदेमें यह खराबी पेद[ करता है। इसके अधिक सेवन से श्वेत कुष्ट और 
शरीर पर काले चक्रते होने का डर रहता है। जिनके पेटके अन्दर: या बाहर कफ की सूजन 
हो उन्हें भी यह नुकसान पहुँचाता हे । सन्धियों को भी यह हानि पहुँचाता है। दांतों को 
कमजोर कर देता है.। गाढ़ा दूध उद्रशूल और पथरी को पैदा करता है १ 


र्‌ [ [4 कप २ कप पु 
खटाई, नमकीन चीज, इमली, नोवू , तिलका तेल, कुल्थो, मछली, राई, प्याज, दही, छाछ 
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गंन्तेकी जड़, मूंगकी जड़ और तरवूजके साथ दूधका सेवन कभी नहीं करना चाहिये क्‍योंकि 
ये इसके विरोधी द्रव्य हैं । 

अतिसार, प्रवाहिका, कफ पित्तको अधिकता, फोड़े फुंसी, कोढ़, भगनन्‍दर, छुज़ाक, शकरा 
प्रमेह और कमिरोगमें दूध पीना बहुत हानि कारक है । 


दूध और श्राधानक विज्ञान-- 
छ 


सारे भूमंडलके बड़ेस बड़े रसायन शाख्धियों का यह मत है कि इस स्रष्टिमं मनुष्य जाति 
के खानेके लिये जो उत्तमस उत्तम खाद्य पदाथ हैं उनमें दूध सर्वोच्तम हैं। क्योंकि दृधके अन्दर 
शरीरकों पोषण करने वाले सब प्रकारके तत्व ऐसी स्थितिमें संचित रहते है. कि जिन लोगोंको 
दूसरे कोई भी खाद्य पदार्थ नहीं पचते उनको भी दूध आसानीसे पच जाता हैँ। इसीलिये 
प्रकृतिन तुरन्त पेंदा हुए वच्चोंके लिये भी दूधकी खुराककी व्यवस्थाकी है। इसो प्रकार 
किसी भी बीमारास कमजोर हुए मलुष्यके लिय भी. जिसकों दूसरा काई खाद्य नहीं पचता हो, 
दूध एक उत्तम सुपथ्य है । उसके जीवन को टिका रखनके लिये दूध बहुत उपयोगी होता है. 
क्योंकि इसमें मनुष्य शरीरका पोपण करने वाले विटामिन ए, वो. डी., ओटीन, फासफोरस, 
केलशियम, लोहा, कारवाह।इड्रेड, चर्चा इत्यादि सभी पदार्थ काँफी तादादमें पाये जाते हैं । 
पौने दो। छुटाक दूधमे पाये जाने वाले पदार्थोंको तादाद-- 


(१) व्हिटामितत 8 -- ६८० युनिट 


(२) व्िहिटामिन 3 कॉफीताद द्‌ 
(३) व्हिटामिन /--कॉफीतादाद 
(४) फेलशियम--. ०१-०५ ग्राम 
(५) फास्फोरस-- *०६ आम 
(६) ओटदीन-- ८४ प्रतिशत 


इस प्रकार और भी मनुष्य शरीर का पोपण करनेवाले सब तत्व इसमें काफी मात्रा 
में रहते हैं | 


दूध को विशेष पौष्टिक ओर लाभदायक बनाने की विधि-- 


यद्यपि दूध स्वभावतय! ही शरीर को पोषण करनेके लिये एक उत्तम वस्तु हैः फिर भी 
उसके गुणों को और भी अधिक बढ़ानेके लिये आर्य वैद्यक शास्रमें अनेक प्रयोग बतलाये गये 
हूं । भक्ति का यह एक साधारण नियम है कि हर एक जातिके दूध देनेबाले प्राणी जिस तरह 
को खुराक खाते हैं उसो पकारके गुण उनके दृधमें आ जाते हैं। इंसेजियं। मिम्ते रे फॉचराओ 
लिये जानवरों का भिन्न + प्रकार की खुराक खिलाकर उनके दूधमें भिन्न २ प्रकार की तासीर 
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वेदा की जा सकती है। जिस गाय को सिर्फ घास खिलाया जाता|है उस गाय की अपेक्षा 
बिनौले खानेवालों गाय का दूध अधिक पौष्टिक होना स्वाभाविक है। बिनौले की अपेज्ञा भी 
ड़द की दाल या उड़द के पत्तों को खानेवाली गाय का दूध अधिक धातु पौष्टिक और अधिक 
कामोत्तेजक होता है। जिस गाय को ब्रिदारी कन्द या भुई' कोल्हे का चूरण खिलाया जाता है 
उसका दूध बल, पराक्रम, कांति और कामोद्दोपन की शक्ति को दिन प्रतिदिन बढ़ाता ज्ञाता है। 

दूध को विशेष गुणकारी वनाने के लिये चरकमें एक और युक्ति लिखों है कि सवा सौ 
गायों को प्रतिदिन उड़दके पत्ते या विदारीकन्द खिलाना चाहिये | इन सवा सौ गायों का जो 
दूध निकले वह २५ गायों को पिला देना चाहिये और उन २० गायों का दूध फिर ४ गायों को 
पिला देना चाहिये और डन ५ गायों का दूध १ गाय को पिलाना चाहिये। उस १ गाय का 
दूध धातुक्षयक्रे रोगी को पिलाना चाहिये। जिससे उसके शरीरमें एऋद्स नया बल, नथा 
चैतन्य, नया जीवन और नया वीय पेदा होकर थोड़े ही समयमें उसका शरीर कांति और शक्ति 
का भंडार हो जाता है । कहा जाता है कि भगवान बुद्ध जब उग्र तपस्या करके अत्यन्त क्षीण 
शरीर हो गये थे | उस समय इसी ग्रकारके दूधमें तैयार को हुई खीर मिल जानेसे उनमें एऋदम 
नवीन बल और नवीन शक्ति का संचार हो गया था। 


पारद था पाग भी मनुष्य शरीरके लिये एक अत्यन्त, दिव्य और लाभदायक बस्तु है, 
यदि उसका विधिपूर्वक सेवन किया जाय | मगर यदि इसकी विधिमें किसी प्रकार की भूल हो 
जाती है तो यह बिपके तुल्य दो जाता है । ॥$ 


प(रदको संस्कारित करने, उससे चंद्रोदयके समान अनेक प्रकारके रस बनाने और उनका 
सेवन करनेकी विधि अनेक स्थानों पर वर्णित है । मगर ये सब विधियाँ बहुत कठिन और 
अधिकारी मह॒व्योंक ्वरा ही सफल हो सकती है. । सर्वसाधारण इनको तैयार नहीं कर सकते 
इसलिये कोइ ऐसा उपाय जिसको स्वंसाधारण डपयोगसें ले सके और पारेका लाभ उठा 
सके तो वह्‌ चहुत लाभश्रद हो सकता है. । जंगलनी जड़ी बूटी नामक अन्थमें एक महत/त्माके 
द्वारा चतलाई हुई एक विधि प्रकाशित की गई हे । वह इस प्रकार है-- 


अच्छी ऊँची जातिक सिंगरफ तीन तोला ल्लेकर उसको खट्टे नीबूके रसमें घोटना 
चाहिये जब रसका भाग सूख जाय तब उसे फिरसे छुबारा त्तीन घंटे तक खट्टे नीबूके रसमें 
ओर घोटकर झुखाना चाहिये। इसप्रकार सातवार उसको खट्टे लीबूके रसमें और साववार 
प भेडके वर ०५. दि ह्यि े 
डके दूधर्म घोट २ कर सुखा लेना चाहिये और उस सब हींगलूकी ३० पुड़िया चरावर करके 
बाँध लेना चाहिये । फिर अ्तिदिन १ सर उद्दकी दालको पानीगें गलाकर उसमें १ पुड़िया 
दींगल्‌ मिलाकर एक स्वस्थ ओर दूध देनेवाली वकरीको खिला देना चाहिये और फिर बकरी 
को जड्लमें चरनेके लिये छोड़ देना चाहिये । इसप्रकार तीस दिन तक वे तीसों पुड़िया 
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उसको खिला देना चाहिए और शुरूके ८ दिनोंमें उसका दूध दुहकर फेंक देना चाहिये । नौवें 
दिनसे उस वकरीका दूध पीनेके काममें लेना चाहिए या उस दृधर्म * तोला काँचके वीजोंका 
चुरी डालकर उसकी खीर वनांकर खाना चाहिये | खीर हे कलम पश्चात्‌ रोटी, भात घी 
और दूधका भोजन करना चाहिए । बाकीकी सब चीजें नमक, मिची, खटाई मसाले, वगरह 
सव छोड़ देना चाहिए। वकरीको सिंगर॒फ खिलानेका प्रयोग पूरा होनेके वाद ८ दिन तक 
और उस दूधका सेवन करना चाहिये । इसप्रकार एक महीने तक इस दूधका सेवन कर लेनेके 
पश्चात्‌ और १ महीने तक पथ्यका पूरा पालन करना चाहिए | 
जह्नलनी जढ़ीबूटीके लेखक लिखते हैं. कि इसग्रफार १ महीने तक उपरोक्त दूधका 
सेवन करने पर चाहे जैसी नपुसकतामें पड़ा ६ुआ मनुष्य भी अनेक स्त्रियोंके साथ रसण 
करने योग्य कामशक्तिको प्राएइकर सकता है और उसमे चल. बुद्धि तेज और कांतिकी वेहद 
वृद्धि होती है । क्योंकि वकरीको खिलाये हुए सिंगरफमें जो पारा होता है उसका सत उस 
दूध में आ जाता है । जिससे पारद सेंवनके जो अपृर्ष गुण हें. वे उस दूधके सेबनसे प्राप्त हो 
जाते हैं और पारा विधिवत वना ह या नहीं; इत्यादि मंभटों में पड़नकी जरूरत भी नहीं शहती 
क्योंकि वकरीकी जठराग्निके योगसे उसमें ऐसी क्रियाएँ हो जाती हैं. कि फिर उसमें नुकसान 
का धोखाही नहीं रहता । 
इसीप्रकार भिन्न २ रोगोंको दूर करनेके लिये उन रोगोंको दूर करनेबाली औपधियां 
0० अं किक बज रू. ७०८७, “७, धो 2 कु हे हैं 
टुधारू जानवरोंको खिलाइ जाय तो उन जानघरोंके दूधको पीनेसे वे सब रोग दूर।द्वो,सकते हैं , 
जे है... अगर ब्र [3 क्रो ञ््प स्ि ७७ जे किक द््ध की ३ प्यि 5 ० 
से अगर बकरीकों आकड़ा खिलाया जाथ तो उसके दूधमे दमेको नष्ट करनेकी ताक़त पैदा हो 
जाती हैं। इसीग्रकार अगर उसका दोड़ी या तिक्तजीवन्ती खिलाई जाय तो इसके दूधमें क्षय रोग 
नाशक गुण पेदा हो जाते हैं । 
डपयोग*- है 
पारक उपद्रव-दूधम अस्ण्डीका तेल मिलाकर पीनेसे पारे और हींगलके उपद्रव मिस्ते हैं। 
नकसीर-दू धरम शक्कर मिलाकर या घी मिल कर नाकमें टपकानसे नकसोर बन्द होता है 
हिचकी--खीके दूधमें मक्खीकी विष्टा मिलाकर नस्य देनेस हिचको बन्द हाती है। 
नंतर २--खीके दूधमें चन्दन मिलाकर नस्य देनेसे हिचकी मिटती है । 
लेत्रराग--स्त्रीक दूधको नत्रोंमें टपकानेसे नेत्ररोग मिटते हैं । 
प्रदर--वकरीके दूधमें मोचरस मिलाकर पीने से प्रदर मिटता है। 


नंवर २-दूधमें शक्कर सिलाकर भोजनके साथ खानेसे रक्तप्रदर मिटता है 


श्श्ट : - पाँचवा भाग 


वनावरटे:-- | 

धातुवर्धक सुधा --असगंध आधपाव, शतावरी पावभर, सफेद म्‌सली १॥ पांव, ताल- 
मखाना आधासेर, मखाने श। पाव, सेमरकी मसली ३ पाव और मिश्री १ सेर। इन सव 
दवाओंको कूट, पीस, छानकर रख देना चाहिये | सवेरे शाम गेहूँके आधसेर आटेकी रोटी 
बनाकर उसका चरमा कर लेना चाहिये। उस चरमेंमें आदपाव शक्कर और तीन तोले 
उपरोक्त औपधिग्रोंका चरण अच्छी तरहसे मिलाकर गायको खिला देना चाहिए । जब गायको 
इसीतरह खाते २ दस दिन हो जाय तब उस गायका धारोप्ण दूध सवेरे शाम मिश्री मिलाकर 
पीना 'बाहिए। ४० दिन तक इस दृधका सेवन करनेसे शरीरमें बल, पौरुष और कामशक्ति 
बहुत बढ़ती 

चिकित्सा चन्द्रोदयके लेखक हरिदास वैद्य लिखते हैं. कि हमने यह सुधा कलकत्तेमें 
एक धनी साखाड़ीकों सेचन कराई। इसके सेवनसे वह हड्डियोंका कंकल हृष्ट पुष्ट होगया। 
इसका कुरूप चेहरा शुलाबके फूलके समान होंगया | इसके सेंबनसे क्षय, कज्ञीणता, अमेह, द्लि 
ओर दिमाग़की कमजोरी और सिरक्रे रोग आराम होते हैं। जिनको बीयकी कमीसे नामर्दी 
या क्षयरोग होता है. उनके लिये तो यह अम्रत रूप है । 


दूधका तेजाब--( लेकेटिक एसिड )-दूधके द्वाग एक तरहका वेजाब तैयार किया 
जाता है जिसको अंगरेजीमें लेक्रेटिक एसिड कहते हैं यह बिना रंगका, बिना खुशयूका, स्वादमें 
खट्टा, शराब और ईथरमें घुलन शील और क्लोरो फाममें अघुलन शील होता है । 

यह शक्तिदायक द्वोता है| अजीण, अरुचि, मधुमेह, और मसानेके जुकाममें यह्‌ बहुत 


लाभदायक है। वच्चोंको होने वाले हरे रंगके दस्तोंमें १०० हिस्से पानीमें २ हिस्सा दूधका 
तेजाब मिलाकर एक ड्रामकी मात्रामें देनेसे बहुत लाभ होता हुआ देखा गया है। 


अन्‍ीननन >> 


दुधिया हेमकंद 


भाप ४-- 


संस्क्षत -हिमकंद । गुजराती -दूधियो हेमकंद, थालो कटकियों | कच्छी--धोरो पिंजेरो, 
मिरी आल | लेटिन--४/86/78 876॥ 8४५ ( मेरुआ एरीनेरिया ) | 


इस बनस्पति की चेल बहुत कठोर होती है। यह ऊंचे २ भाड़ों 


हे ओर वाड़ों पर बहुत 
१ 


_बनोषधि-चन्‍्द्रोदय _ के 
बनौषधि-चन्‍्द्रोद्य १२६० 
अची चढ़ जाती है। इसके पत्ते चिकने और लंच गोल होते हैं। इसके फूल हरी भाई लिये 
हुए सफेद रंगके होते हैं। जो अक्सर सरदीके दिनों में आते हैं। इसकी फलियाँ २ से ५ इंच 
क ॥० पी कप [ 
तक लंबी होती हैं ओर वह मिचके ४ दानोंकों पास २ जोड़ कर बनाई हुई चेनके समान 
न. बजे 
दीखती है। यह वनस्पति पंजाब, सिंध, गुजरात, कच्छ और मध्य भारतमें खेतों की वाड़ों पर 
और जंगलकी भाड़ियोंमे पैदा होती है। इसकी बेलके नीचे ३४ रतल वजनका एक कंद्‌ 
निकलता है. उसको दूधिया देमकंद कहते है। 
गणदोष और प्रभाव-- 


रः हि] घः' 
यह वनस्पति शीतल, शांतिदायक, दाह नाशक, दृपाशाप्षक, क्तशोधक ओर विष, 
चर्सरोग तथा सूजनकों नष्ट करने वाली होती है.। इसमें कुछ वेदना नाशक धंम भी होता है । 


इसका मुख्य उपयोग रतवा नामक चसे रोगपर होता है। इस रोगमें इसको १॥ माशेसे 
२ माशे तक पानीमें घिसकर दिनमें तीनबार पिलाते हैं. और इसको जलमें चंद्नके समान 
घिसकर भझामरा और २तवा नामक रोगों पर लेप करते हैं । यह वनस्पति स्वादमें कुछ कड़वो 
और बिशेष तौरसे मीठो होती है। इसके गुण मुलेठी या जेठी मदसे मिलते हुए होते हैं। 


श्वास, खांसी ओर कफ रोगों पर यह अच्छा काम करती है। इससे कफ ढोला होकर 
निकल जाता है ओर खांसी कम होजाती है। दमेका दौरा भी इससे शांत हो जाता है.। जीखं 
ज्वरको यह्‌ दूर करती है। क्षयसे होनेवालेसायंकालीन ज्वर और रात्रि स्वेदमें भी यह लाभदायक 
है। इसके सेवनसे शरीरका रक्त सुधरता है ' और शक्ति आती है। इन कार्यों में यह सासोपरिला 
से अधिक प्रभाव शालो है। इसका क्वाथ और टिंचर भी बनाया जाता है। १ पिंट रेक्टिफाइड 
स्पिरिट्से इसका ४ औंस चूर्ण डालकर मजबूत बूचवाली शीशोमें बन्द करके ७ दिन तक 
पड़ी रखते हैं और दिन भरमे २॥३ बार अच्छी तरहसे मिला देते हैं। सातवें दिन इसको मसल 
कर, ब्लाटिंग पेपर में छानकर, बूचदार बोतलमें भर देते हैं। इस टिंचर को १ ड्रामकी मात्रामें 
दूध शकरके साथ देनेसे रक्त रोगों में बहुत लाभ होता है । 


दूधिया हेमकंदकी घिसकर गुड़के पानोके साथ पिल्ानेसे और इसको पानीमें घिसकर लेप 
मन आप अप 2७० 
करनेसे रतवा ( एक प्रकारका फैलने वाला चर्मरोग, गुजरातीमें इसे रतवा कहते हैं ) नामक रक्त 
रोगमें बहुत फायदा होता है। 


+-छ १० नकूकत--. 
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दूधी लाल ( नागाजुनी ) 
साम:--- - 


संस्क्ृत--नागाजु नी, पयोवषी, योगिनी, ढुग्धिका, दुग्धफेनी, इत्यादि । हिन्दी--दूधी, 
लाल दूधी | वंगाल--वरकेरू | गुजराती--नागली दुघेली, राती हुघेली। मराठी--नायरी । 
तेलगू--विदारी, नानाबला | तामील -अमुपच्छे अरिस्सी। लेटिन--शिपफराणणंक कप- 
॥७० ( इफोर्विया पिल्यूलिफेरा ), 8. 8॥74७ ( इफोर्विया हिरटा ) | 
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यह एक वर्ष जीवी क्षुद्र और रूएंदार वनस्पति है । इसका पौधा फुट भर ऊ'चा होता 
है । इसकी डरिडयां लाल रंग की रहती है। इसके पत्ते आमने सामने लगते हैं। ये इंच 
भर लम्बे और नोकदार होते हैं। पत्तों की जोड़ी के बीघमें फलों के भरूमके लगते हैं। 
इसके फज्न चाजरी के समान होते हैँ । इसकी डाली को तोड़ने से उसमें से सफेद रंगफा - 
दूध निकलता है । यह वनस्पति तर जमीनों में ही बारह महिने मिलती है, सब जगह नहीं | 
इसलिये इसको बपोी ऋतु में इकठ्ठी कश्के छुखा लेना चाहिये । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेद के मतसे दूधी मधुर, वीयबधक, रूखी, ग्राही, कड़वी, 
बात कारक, गर्भस्थापक, चरपरी, खारी; घातुबधक, हृदय को हितकारी, गरम, पारे को बांधने 
वाली, और अमेह, कोढ़ तथा ऋमि को दूर करती हे । 


दूधी की क्रिया हृदय के अन्दर जाने वाले एक विशेष मज्जातन्तु के ऊपर होती है । 
इस सज्जा तन्तु का छुछ भाग छ्ुपकुस में जाता है। वहां भी इसकी क्रिया होती है। इस 
सज्जा तन्‍्तु को फुफ्फुस--आमाशय-मज्जा तन्तु कहते हैं। श्वासोच्छवास के केन्द्र स्थान 
और हृदय के केन्द्रस्थान पर दूधी की भ्रत्यक्ष क्रिया होती है। दूधी का इन केन्द्रों पर शामक 
प्रभाव होता है अथौत्‌ इससे इनकी ज्ञान ग्राहक शक्ति कम हो जाती है। जिससे दमे के रोग 
में कमी हो जाती हे । दूधी का रस पेट में जानेपर आमाशय में कुछ जलन पैदा होती है. और 
जम्भाइयां आने लगती हैं। आमाशय में जलन न होने देनेके लिये इसको हमेंशा भोजनके 
पश्चात्‌ देना चाहिये और देने के पश्चात्‌ भर पेट पानी पीना चाहिये । इस का विषैला असर 
न होने देने के लिये इसको हमेशा थोड़ी थोड़ी मात्रा में लेना चाहिये । क्‍योंकि अधिक मात्रा 
में लेनेसे यह श्वासोच्छूवास और हृदय की क्रिया को बन्द कर देती है । 


हृदय श्वास के अन्दर यह एक उत्तम औपधि साबित हुई है। श्वास नलिकाके संकोच 


बनौषधि-चन्द्रोदय (२६३ 


विकास की बजहसे होने वाले दमेमें भी यह चहुत गुणकारी है। श्वास, सरदी और जुकाममें 
भो दूधी अच्छा काम करती 'है। यह कहा जा सकता है कि किसी भी कारणसे पेंदा 
हुए श्वास या दे में दूधी को देनेसे श्वास और दमे से होने वाली त्रास और घबराहट 
कम हो जाती है । 

रक्त मिश्रित आम और उदर शूलमें दूधी का रस देनेसे लाभ होता है। दाद और 'चसे 
रोग इसका रस लगाने से नष्ट होते हैं। इसके पौधे का रस अतिसार और कॉलिक उदर शूल 
को नष्ट करने के लिये दिया जाता है और इसका दूध दाद और मुह पर होने वाली खीलों 
को दूर करने के लिये लगाया जाता है। इसका काढा, दमा और श्वास नलिका की पुरानी 
सूजन को दूर करनेके लिये काममें लिया जाता है । 


इस वनस्पति की प्रधान उपयोगिता वच्चों को होने वाले कृमि रोग, आंतों के रोग 
और खांसी में मानी जाती है। कभी कभी यह वनस्पति सुजाकके अन्दर भी दी जाती है। 


संथाल लोग इसके पौधे को वसन रोकने के लिये देते हैं और जब किसी माताके 
दूध आना कम हो जाता है. तब इस पौधे के दूधिया रसका उपयोग करते हैं.। 


लारि यूनियनसें इस वनस्पति का संकोचक द्रव्य की तरह बहुत उपयोग किया जाता 
है। प्राचीन अतिसार और प्रवाहिका रोग में यह दी जाती है। इसका वृूध चहां पर होने 
बाले स्थानिक फोढ़े फुन्सी, और सूजन पर. लगाने के काम में लिया जाता है। इसका रस 
मुख ज्त में भी दिया जाता है । यह वनस्पति वहां पर पीरिटक, नींद लाने चाज्ञी और दर्मे 
को नष्ट करने वाली मानी जाती है। 


कोमान का कथन है कि इसमें सन्देह नहीं कि इस वनरपति का एक्स्ट्रेक्ट फुफ्फुस 


'की श्लेप्सिक मिल्लियों और मूत्र यन्त्रोंपर काफी प्रभाव डालता है। मैंने इसको दसेके कई 


रोगियों पर अजम[या और बहुत लाभ दायक पाया। मैंने इसके दिंचर को अपनी प्राग्वेट 
प्रेक्टिस में दस, प्राचीन ऑंकाइटीज, और मूत्र रोगियों ( 90000 प्रएंगछ/ए १५७०६ » पर 
अजमाया जिसका पंरिणाम बहुत ही सन्‍्तोष जनक रहा | 


गोल्ड कास्ट में इसका सफेद रस ख्तियों का दूध बढ़ाने के काममें दिया जाता है। इसके 
पत्तों का रस नेत्र रोगों को दूर करने में सी उपयोगी माना जाता है। 

_ बाद डिक्शनेरो में लिखा है कि दूधी का पौधा वमन को रोकनेफे लिये काममें आता है। 
बच्चों की भाता-को यह. देनेसे उनके दूध का. प्रवाह बढ़ता है। दमेके ऊपर भी इस ओषधि की 
बड़ी वारीफ है | मगर इसका रासायनिक प्रथल्करण करने पर इसमें कोई ऐसा दम को दूर 
करनेवाला पदाथ नहीं पाया गया। इसके गुण दापों की आजमाइश करने पर यह छुछ उत्तेजक 


अक्ष््क्जस्स्डः ७०००: 
_फिफिन्पमनन++प++ ८८०. >>. 


न्सज्डस+->- 
अं जल>्पफजक+ ४८ ८ू८.+-०... आय 
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ओर' मादक वस्तु माल्धम हुई। मगर दमके ऊपर इसका काई प्रत्यक्ष अभाव नजर नहीं आया। 
बल्टे कभी २ दमेके रोगी को यह औपधि देनेस उसके श्वासमें बहुत रुकावट होती हुई मालूम 
पड़ी । इसलिये दमेके रागमें बिना अनुभवी वैद्य की सलाहके इस ओपधि को नहीं लेना 
चाहिये | 


रायबहादुर कनाईलाल दे “इंडिज्िनस ड्रग्स आफ इंडिया” में लिखते हैं कि दूधी का 
ताजा पौधा हिन्दुस्तान में बड़े पेमानेमें उपयोगमें लिया जाता है.। खास करके बच्चों को हान- 
बाले आंतों और छातीके रोगोंमें इसका उपयोग किया जाता है। कुछ वर्षो" पहिले इस पौधे 
का एक्स्ट्रेक्ट दरमेका दूर करनेके काममें वहुत लिया जाता था। यह वनस्पति उम्र और आचीन 
अतिसारमें भो बहुत उपयोगी पाई गई है । 


नागपुरमें होनेवाली अठारहवीं इंडियन साइंस कांग्रेसमें दीक्षित और कामेश्वर रावने 
इस वनस्पति पर किये हुए अपने अनुभव बतलाये । उन्होंने कुत्ते, बिल्ली और खरगोश पर 
इस वनस्पतिके प्रयोग करके यह अनुभव किया कि यह औषधि श्वासोच्छुवासके अवयचों पर 
बहुत प्रभाव डालती है । यह श्वासोच्छुवास की गति का धीमी करते हुए छोटी २ श्वास 
नलियों का विकास कर देती है । मगर यह लाभ इसकी छोटी मात्रासे ही होता है। अगर 
यह बड़ी मात्रा में दे दी जाय तो उससे रोगी का जी मिचलाता है और उल्टियाँ होती हैं। 
अगर प्राणियों की रक्तगहिनी में इसका इंजेक्शन द्वारा पहुँचाया जाय तो यह आंतों की गति 
को मंद कर देती है । कभी कभी यह आंतों की स्वाभाविक गति का भी रोक देती है और 
उसके स्नायु मंडल को ढोला कर देता है। रक्तवाहिनो में इसका इंजेक्शन देनस रक्तका दबाव 
भी कम पड़ जाता है। असल बात यह है कि अधिक मात्रा में यह हृदय की गति को बन्द कर 
देती हे । दूसरे अवयवों पर इसका ज्यादा प्रभाव नहीं है । 


कर्नंछ चोपरा का मत--दूधी एक वर्ष जीवी वनस्पति है. जो हिन्दस्तानक तमाम गरम 
प्रान्तोंमें दाती है । यह बहुत नामांकित और महत्व की जड़ी सानी जाती है।इसका उपयोग 
श्वासोच्छूवासके रोगोंमें, खास कर खांसी, सरदी, कफ और दसेमें होता है। सन्‌ १८८४ में 


पाश्चिमात्य डॉक्टरोंने इस वनस्पति का यूरोपमें अचार किया। इसके पंचांग का रेक्टिफाइड 
स्पिरिटमें तेयार किया हुआ एक्स्ट्रेक्ट अभी भी वहाँ थोड़े बहुत अमाणमें काममे लिया जाता 
है । पेचिश, उदरशूल और बच्चोंके कृरमि रोगमें भी यह वहुत उपयोगी मानी जाती है। 
इसका रासायनिक विश्लेपण करने पर इसमें गेलिक एसिड, कर्सेटिन, एक नवीन 
फिनेन्निक तत्व, कुछ इसेंशिअल आइल और कुछ अलकेलाइड का पता चला है । 
मारसंटके मतानुसार इस ओऔषधि का सत्व हृदय और श्वासोच्छवास की शक्ति को 
करके श्वास नलियों को विकसित करता हैं। श्वासोच्छास सम्बन्धो बीमारियों में बिना 


बनोपधि-चन्‍्द्रोंदेय की 


पूर्ण निर्णय पर पहुँचे हुए इसका चहुत उपयोग किया जाता है। इसलिये इसका वांथितशुण 
दृष्टिगोंचर नहीं होता | 
उपयोग:--- 


पुरुषार्थ वृद्धि-फ़ारसी किताबों में लिखा है कि हरी दूधी को छायामें सुखाकर कूट 
छानकर शक्कर के साथ खानेसे कामशक्ति बढ़ती हे । 


सर्प॑विष-- इसके पौने दो तोला पत्तों को पीसकर काली मिच मिलाकर खानेस सपपविपमें 
लाभ ह्वोता है । 

कांटा चुभना--जिस जगह कांटा चुभ जाय उस जगह पर इसका लेप करने से कांटा 
निकल जाता है| 

जलोद्र--इसके पंचांग का अरक भवके से खींचकर जलोदर के रोगी को पानी की जगह 
पिलाया जाय तो बहुत फायदा होता है । 


जवान का तोतलापन--इसकी जड़ का २ साशे पान में रखकर चूसनस जवान का 
तोतलापन मिट जाता है । 


पथरी- गुर्दे और मसाने की पथरी में भी यह लाभदायक है। 


मात्रा--दूधी के स्व॒रस की मात्रा १० से २० बूंद तक है और इसके चूर्ण की मात्रा २ से 
५ रत्ती तक है। 


अशशकपट-+»न्‍कककम 


दूधी छोटी. . 


साम:-- 


संस्कृत--लघुदुग्धिका। हिन्दी--छोटी दूधी, दूधली, निगाचूनो॥ सराठौ-नायटी । 
गुजराती--नहानी दुधेली | वंगा्ल--दूधिया, रक्त केरुआ | कच्छी--मिनकी दुधेली | पंजाब-- 
हजारदाता, बढ़ा डोडक | लेटिन--809॥०७॥४ १097४०॥४ ( इफोर्बिया थिमिफालिया ) | 
वर्णन-- 


श ९ है 

यह सी एक वर्ष जीवी क्षुद्र बनस्पति है। इसके पौधे जमीनपर फैले हुए रहते हैं । 
इसके डालियाँ वहुत होती हैं। इन डालियोंकी डंडियाँ लाल होती हैं। इसके पत्ते आमने सामने 
लगते हैं। फूल बारहों महिने रहते हैं। इसके पत्ते, फूल और फल बहुत बारीक होते हैं। 


१५९५ पाँचवा भाग 


इसकी डालियों को तोड़नेस उनमें दूध निकलता है | इसके सूखे पौधेमें कुछ खुशबू आती है। 
और सूखे हुए पत्तोम कालो चायके समान गन्व आती है. इसका स्वाद कुछ तूरा हाता है। ८...” 
गुणुदोप श्रीर प्रभाव-- 

इस वृनस्पतिका मुख्य धर्म रेचक और उत्तेजक है। बड़ी दृधीकी तरह इसमें संकोच 
विकास प्रतिवन्‍्धक धम नहीं होता | 

तामील देशके बेच इस वनस्पतिके पत्तों और वीजोंकों वच्चोंकों होने वाले आंतों के गेग 
ओर ऋमिरोगों को दूर करनेके लिये देते है। उत्तरी भारतमें इनका उपयोग रेचक और उत्तेजक 
वस्तुकी तरहस किया जाता है। 

कोकण में इस वनस्पति का रस दाहकों दूर करनेके लिये लगाया जाता है। संथाल लोग 
इस वनस्पतिक पीधेको मासिक धर्मकी रुकावट दूर करनेके काममें लेते हैं । भुंडा जातिके लोग 
इस बनस्पतिको प्रवाहिका दस्तों का रोकनके लिये काममें लेते हैं । 

लास्यूनियनमें प्रवाहिका ओर अतिसारका रोकनेके लिये इस वनस्पतिकों एक संकोचक 
चस्तुकी तरह काममें लेते हैं । 


दुध मोगरा 


नाम:--- 


संस्कृत--ठुग्धिका । हिन्दरों-दूधी, हजारदाना, दूधमोगरा। पंजाब--हजार दाना। 
ल्ेटिन-- ।7७9॥0708 //9५७०॥००॥० ( इफोथिया दहायपेरिसिफालिया )। 
, वर्णन-- 

इसके पौधे बरसातके दिनोमें बहुत पेदा होते हैं. ये एक बालिश्व ऊंचे होते हैं । कहीं २ 
जमीन पर फेले हुए भी रहते हैं । इसके पत्ते आमने सामने लगते हैं । ये लंबगोल और अंडाकार 
होते हैं । इसके फूल वहुत छोटे, सफेंद और गुलाबी रंगके होते हैं। इसके फल छोटे, त्तीन खांनि 
वाले, वेंगनी छाया लिये हुए हरे रंगके होते हैं। इस पौधेका कोई भी भाग तोड़नेसे उसमेंसे 
दूध निकलता है । 
शुणदोष, और प्रभाव/-- 

यह वन(पति माही, मादक, पीडिडक, ओर छूज़नको नः्ठ करनेव्रात्ती मानो जाती है। 
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अधिक मात्रामें लेनेसे शरीरमें यह जहरीला असर पेंदा कर देती है । बच्चोंके उद्रशूलमें 
इसके पत्तोंका रस दूधमें मिलाकर दिया जाता हैं । इसके सूखे पत्तोंकी फांट बनाकर अतिसार, 
दस्त, अत्यातंव, र्वेतमद्र और कफके साथ खून जाना, इत्यादि रोगोंकों दूर फरनेके लिये 


दी जाती है । 


द्धी 


ताम 

देहरादून--दूधी, नेढासिंगी । हिन्दी-दूधी, करेंढा | कुमाऊ-दूधीवेल | संथाल-- 
उतरीदूधी । तेल्गू-णड्वीपंलेतिगे लेटिन--07ए॥0॥0७४ उ्णी5ततक्नां, ( क्रिप्टोलेपिस 
बुचनानी ) । 
बरणन -- 

यह्‌ एक बड़ी जातिकी भाड़ी होती है । इसके पते ७.५ से १२.५ सेंटिमीटर तक लम्बे 
और ३१८ से ६.३ सेंटिमीटर तक चौड़े होते हैं। इसके फल हरापन हिये हुए पीले रंग 
के होते हैं. । 
गुशदोष और प्रभाव :-- 

संथाल जातिके लोग इस पौघेसे एक औषधि तेयार करते हैं जो चच्चोंको सूखा रोग दूर 
करनेके लिये दी जाती हैं। वे ज्ञोग इस औषधि को छोटी दूधी ( ४0फ़ु)० कांप वया०० 


7॥9॥१ ) के साथ मिलाकर उन माताओंको दूध बढ़ानेके लिये देते हैँ. जिनके स्तनोंमें अपने 
ब्चोंके लिये पर्याप्त दूध पेदा नहीं होता । 


कक जलन न+->->न 


द्धी 
तामर--- 


कुमाओं-दूधो । नेपाल-देवारी लहरा । लेटिन--! 


ही हू फ॥_ला0 08907) छाए 9 
/ >क्रेलोसपरमम फ्रेगरंस ) । 
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गुणदोष और प्रभाव--_ ु ; 


जा 


कुमाऊ में यह वनस्पति सप्तपणं था छत्तिवन नामक वनस्पतिके बदल्ेमें उसके प्रतिनिधि 
की तरह उप॑योगमें ली जाती है । यह भी एक ज्वरनाशक वेनसपति है | 


दुधिला 

भमि३- 

गढ़वाल--दुधिला । कुमाऊ--वेसिंग । 
बण न--- 

यह एक छोटी जातिकी भाड़ी होती है। इसके पन्‍्ते ७.४ से १२.५ सेंटिमीटर तक 
लम्बे और ३.२ से ५ सेंटिमीटर तक घौड़े होते हैँ इसके फल छोटे और सब्जीमाइल पीले होते 
हैं। इसके वीज लम्बे और चिकने होते हैं । ह 
गुणदेष और प्रभाव-- । ; हा 

पूर्वी छुमाऊँ में रहनेवाले भूतिया लोग इन वनस्पतिके पत्तोंको संधिवातको दूर केरनेके 
काममें लेते हैँ । 


दूधली 

नाम-- 

हिन्दी-ढुधाली | पंजाव--कांडू, कन्हू, जुरेलाम, पहाड़ी गाजर । उदू-सेलेलमिश्री । 
लेटिन--87ए०६ 7४ (009 प्रो७॥॥ ( इरिंजियम कोइरुलियम ) | 
बणैन-- 

यह वनस्पति काश्मीरमें ५» हजार से लेकर ६ हजार फीटकी ऊ चाई तक और इंशन, 

अफगानिस्तान तथा टर्कीमें पेदा होती । 

गुणदोष और प्रम/व--- 


यूनानीमत--यूनानीमतसे यह पौधा मीठा, पौष्टिक और लकवा तथा पेशाबके साथ 
१२ 


बे 
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खून जानेकी बीमारीमें लाभदायक है.। इसके बीज पौष्टिक और उत्तेजक होते हैँ । 
' कंवहास्में यह पौधा ज्ञानतंतुओंको शक्ति देनेवाला माना जाता है 
हानिग्वरगरके मतातुसार इस पौधेकी राख खूनी बवासीर में उपयोगी मानी जाती है । 


दुदेला 
साभ७७च७ 
मेपाल -दुदेला | विहार--लवलवब | चिनाव--फुरोल । काश्मीर--करमोरा, मेंडिया, । 
तामील--मेरा बलाई | लेटिन--0007/0 9०॥५ ( हेडेरा। हेलिक्स ) । 
बणेन-- ट 
यह एक हमेश। हरी रहने वाली पराश्रयी भझाड़ी होती है। यह सारे हिमालयमे ६ 


हजार से १० हजार फीट की ऊ'चाई तक ओर खासिया पहाड़ियों में ४ हजार से ६ हज़ार 
फीट को ऊ'चाई तक पेदा होती है। 


दुधेल्ा 


साभ; -- 


हिन्दी--दुघेला । बिहार--लबलब । काश्मीर--करमोरा | नेपाल-दुधेल्ा । सतवज-- 
कड़करेली, कनेरी, । अंगरेजी--9877श॥ गए ( वेरन इल्हदी )। लेटिन--पर७तेल 8  तिशांड 
( देड़ेशा देलिक्स )। 


वर्गन-- 


* यह एक हमेशा हरी रहने वाली एक वनस्पति हैं। जो सारे हिमालयमें ६ हजार से 
१० हजार फीट की ऊंचाई तक और खासिया पहाड़ियों पर ४ हजारस ६ हंजार फीट तक की 
ऊंचाई तक पंदा होती है। इसके पत्तों की लम्बाई ५ से १० मीटर तक होती है। इसके पत्रवृन्‍्त 
नाजुक रहते हैं। इसका शक्क गोल और नारंगी रंग का दाता है। 





१२ है ._ पाँचवा भार 


गुणदोष और प्रभाव-- हा 
इसके पत्ते और फल उत्तेजक, पसीना लानेवाले! और विरेचक होते हैं। यूरोप॑में अंथियों 


के बढ़ जाने पर इसके पत्ते पुलटिस या सेंकके काममें लिये जाते हैं. नासूर और देरीसे भरने 
वाले घावों पर इनका उपयोग किया जाता है। इसका फल ज्वरके ऊपर भी लाभदायक है । 


इंग्लेण्डमें इसका गोंद आक्षेप निवारक और ख््रियोंके लिये उपयोगी माना जाता है। 
इसके फलों का शीत नियौस सन्धिवात में दिया जाता है और इसके पत्तों का काढ़ा बच्चोंके 
सिरकी कृमियों को नष्ट करनेके लिये लगाया जाता है। 
. : दक्षिण अफ्रिकामें रहनेवाले यूरोपके निवासी इसके पत्तों को सिरकेमें भिंगोकर नासूर 
व फोड़ों पर लगाने के काममें देते हैं । * 
' इस वनस्पतिमें हेलिक्सिन नामका ग्लुकॉसाइड पाया जाता है जो कि इसके फलों..से 
निकलता है। इसीके कारण इसका स्वाद कड़वा रहता है। 


कनलचोपराके मतानुसार इसके फल बविरंचक :है । इसके पत्तों में आसंनिक ओक्साड़ 
रहता है। ; 


_सन्‍्हाकल०रममकतनइनानक, 


दुधिया लता 


सास ३--- 

संस्क्ृत-दूधिया लता, ढुग्धी, हुग्धिका, ग्रहिणी, क्ञीखी, मरुदूभवा, स्वाहुपर्णी, ताम्रमूला । 

हिन्दी-दूधियालता, दूधी, ढुग्धिका, किरिन। गुजराती--जलदूधी। बंगाल--दूधी, 
दूधियालता, खिटाई | मराठी-धूधनी, ढुधेरी, दूधतनी। काठियाबाड़--नरादे | पंजाब- गनि 
घारोद | लेटिन---05ए80009 86 प्रोशाफप्गा ( आँकक्‍्सी स्टेल्मी एक्स्यूलेटेम ) है 5 
बरणन-- शा 

यह, वनस्पति दक्षिणी भारतके पंदाड़ोंमें और मेदानोंमें जलके किनारों पर पैदा होती है। 
यह एक हमेशा हरी रहनेवाली वनस्पति है । इसके किसी अंग को तोड़नेसे उसमें दूधके समान 
रस निकलता है | इसकी कई शाखाएँ होती हैं । इसके पत्ते ४ ४ स॒ ६ सेन्टिमीटर तक लग्न 
और ३ से ८ मिलीमीटर तक चौड़े द्वोते हैं। ये ब्लीं आकार के, पतले और फीके हरे एंगके- होते 
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हैं। इसके फूल बड़े और बहुत खूबसूरत रहते हैं। इसकी डोड़ी।३.८ से ६.३ सेन्टिमीदर: त्तक 
लम्बी रददतो है। यह लम्बा गोल और तौखो नाक बाली होतो है। इसमें कई बीज रहते दें । 

 > १ 


हा 


शुशुदोष श्रर प्रभाव-- 


आयुर्वेदके मतसे यह वनस्पति गरम, कड़वी, तीखी, खुश्क और दुष्पाच्च होती हे। 
यह कव्जियत पैदा करती है। यह मूत्रल, सदुविरेचक, कामोद्दीपक और कृमिनाशक है। धवल 
सेंग और वायु नलियोंके प्रदाहमें यह लाभदायक है । 
यूनानी मतस इसका फूल, कड़वा, पौष्टिक। कफनिस्सारक और कमिनाशक होता हैं । 
इस कारण पुराने प्रमेह और सुज्ञाकमें लाभदायक है। खांसी, धवल रोग और मांसपेशियों 
की पीड़ामें यह उपयोगी है। बच्चोंके अतिसार को दूर करनेके लिये काममें लिया जाता है | 
- इस वनस्पतिका काढ्ा बनाकर उससे कुस्ले करनेस मुंहके छाले मिट जा; हैं। तारपीनके 


साथ मिलाकर इसको लगानेसे खुजलो में लाभ होता है. । इसमें ज्वर-निवारक शुण भी पाया 
जाता है। 
सिंध इसका दूधिया रस फोड़ों का धोनेके काममें लिया जाता है। उड़ीसामें इसकी 
ताज जड़े पीलिया को दूर करनेके काममें ली जाती है । 
९ चोपराके ० लोमें « 5, ७. किये पु हें थे शी. प 
फर्नल चोपराके मतसे मुंहके छात्रोंमें इसके कुल्ले किये जाते हैं। पीलिया रोगमें भी 
यह उपयोगमें लीजाती है । 


#७ाााओं 


दुधाली 


नाम--- 


बन्‍्बई--हुघाली । झुंडारि--दहुसिर । लेटिन--80)098 एगडञांण 0०४ १ सापूर 
वियाडेलफिनिफोलिया )। 


बरण॑न--- 


२... ६ वनस्पति बिहार छोटा नागपूर, कोकण, पश्चिसी धार, दक्षिण और करनाटकें 
पंदा होतो है। इसका प्रौधा बहुशाल्री हांता है। इसपर बेंगनी रंगके धच्चे रहते हैं इसके पत्ते 


आमने सामने लगते हैं। थे २.६ से ३ ८ सेंटिमीटर धर 
रे कक तक लंबे होते 
जेबगोल रहते हैं। होते हैं। इसके फल ओर बीज 


१३१०१ पाँचवा भोंग 
गुणदोध और प्रभाव-- 


खुली ह॒वामें पेर रहनेकी बजहसे जो छाले हो जाते हैं, उन छालों को पूरनेके लिये 
दक्षिणके लोग इस वनस्पतिका रस लगाते हैं । थह वनस्पति संकोचक होती है । इसको लगानेसे 
शुरु शुरु में चमड़ेका रंग पीला हो जाता है | फिर वह धीरे २ काला हो जाता है । 

कर्नल चोपराके मतसे यह वनस्पति संकोचक होती है। इस रगड़ और घावपर लगानेके 
काममें लेते हैं । 


- कह 5229 - 
दूधीकाली ( कृष्णसारिवा ) 


” नाम 
संस्क्ृत--कष्ण सारिवा, कऋष्ण मूली, काल पेशी, काल घंटिका, गापबंधू , दीर्ध मूली, 
चंदन सारिवा, चन्दन गोपा, महाश्यामा, श्याम्॒लता, झुभद्रा, उत्पल सारिवा। हिन्दों--दूधी, 
काली दूधी, कालीसर, श्यासालवा। मराठी-श्यामत्नता, कृप्णसारिवा, कांटे भोरी । बंगाल-- 


दूधी, श्यामलवा | तामील--उद्रगोडि । तेलयू--नलतिगे, करम पाला । लेटिन--]०7790०87] - 
पर #४॥॥९४०७४७ ( इकनोकापस फ्रटीसंस ) | 


बर्णन-- 


यह एक बड़ी जातिकी बेल होती है जा हिमालय वंगाल और दक्षिणकोऋणमें पेंदा 
होती है। इसके पत्ते लंबगोल २ से ३ इंच तक लंबे और १ से १॥ इंच तक चौड़े होते हैं । 
पत्तोंका डंखल १ इंच लंबा होता दे । इसके फूल छोटे और सफेद रंगके होते हैं और उन्पर 
लाल रंगके रुएं होते हैं। इन वनस्पतिकी जड़ें अनन्त मूलकों तरह हाती हैं, मगर इनकी छात्र 
काली द्वोती है। जा लकड़ीस चिपकी हुई रहती है। इसकी जड़ों में अनन्त मूलको जड़ोंके 
समान खुशबू ओर स्वाद नहीं दाता । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


रू 
पु 


( आयुर्वेदिक मत '--शआयुर्वेदिक मतसे ऋृष्ण सारिवा शीतल, वीय॑ वर्धक, मधुर और 
वात, पित्त, रुधिर विकार, ठृपा, वन और ज्वरकों नष्ट करने वाली होती है। इसके सब शुण 
अनन्त मूलके समान ही होते हैं। अनन्त मूलका वर्णन इस प्ंथके पहले भागमें देखना चाहिये। 





१३०२ 


वनौषधि-चन्द्रोदिये 
दृधीबेल 


सामसेच्च 


संस्कृत--भद्गमुंज, मद्रबल्लि, विसल्याकृत | हिन्दी--चमारीकी बेल, दूधी बेल, रामसर 
कुमाऊ--दूधी ! बंगाल--हापर भालो, रामसोर। तेलगू--नागा माली, लेटिन--ऐ ०१४४5 


० के 


8007808& ( व्हेलिरिस सोलेनेसीया ) | 
वर्ण न-- 

यह एक बड़ी पराश्रथी भाड़ी होती है। इसकी छाल मोटी, पीलापन लिये हुए सफेद 
ओर मुलायम होती है। इसके पत्ते ५ से लगाकर १९ सेंटिमीटर तक लंबे और २.५ से लेकर 
३. सेंटिमीटर तक चौड़े होते हैं। इसके फूल सफेद और सुगन्धित होते हूँ। यह वनस्पति थोड़ी 
बहुत सारे भारतवर्ष सें पेदा होती है। इसको डालियों का तोड़नेसे उनमें से दूधिया रस 
निकलता है। इसका दूधिया रस एक हलका चमंदाहक पदाथ है। इसको पुराने फोड़ों और 
सूजन पर लगानेके काममें लेते हैं । 


दृधी ( थरोली ) 


सोम * 

संस्कृत--हिन्दी--डेरा, थरोली, दूधी। बंगाल--दूधी, दूध कोरटया | वंचई--डेरा, दूधी, 
कडु इन्द्रजो, तांबड़ा कुड्टा । गुजराती -रुच हेलो दूघलो । मराठी-- काला इंद्रजो, तांबड़ा कुड़ा । 
पंजाब-दूधी, किओर, किलावा। संधाल--अतकुरा, वरुमचकुन्द । तामील--पलाई। तेलगू-- 
कोलामुखी, पाला | लेटिन--ए मंट्ी॥४४ ।0।0०७७४०४७ ( राइटिया टोमेनटोसा )। 


घर्शन१-- 


यह मीठे इंद्रजो की ही एक उपजाति है। इसका वृक्ष मोटे क्रदका ७.४ से ६ सेंटिमीटर तक 
ऊँचा होता है। इसकी डालियों में पीले रंगका दूधिया रस रहता है ' इसकी छाल्व मुलायम और 
पीलापन लिये हुए भूरे रंगकी होतो है। इसके पत्ते ७.४ से ५५ सेंटिमीटर तक लंचे और ३.८ 
से ६ सेंटिमीटर तक चौड़े होते हैं। यह वनस्पति सारे भारतवर्ष और सीलोनमें पेदा होती है 
शुणदोष श्रौर प्रभाव+-- 


छोटा नागपुर में इसको छाल मासिक धर्म और गुर्दे सम्बन्धी शिकायतों को दूर करनके 


(३०३ + __ पाँचवा भाग 


। हा 4 
काममें लो जाती है। वहां यह भी विश्वास किया जाता है. कि इसकी छाल सप और बिच्छूके 
विपपर भी लाभ पहुँचाती है । 


केस और मश्करक मतानुसार सर्प औ विच्छूक विपमें इसकी छाल निरूप योगी है । 


दर्ब 
नाथ ३०७ 


संस्क्ृत--अमरी, अम्रता, अनन्ता, अनुवजल्लिका, असितालता, बहुवीय, मार्गवी, 
भूतदंत्री, धृती, दुची, गौरी, गुना, हर सालिका, हरिता, हरितालि, जया, सहोपधि, महायरी, 
मंगला, सहस्तपत्रों, इत्यादि । ह्विन्दी-दूब, ढुब्न, ढुबो, दृषधास, कालीघास, रामघास । गुजराती-- 
डुवो, हरियाली, भ्रो | मराठी--डुवी, हरस्याली । पंजाव--दूब. ढुवो, कवर, खब्बल, ताला, 
तिला | बंगाल--दूब, दृूवला, ढुवों। तामील--अरुगमपिलल्‍्लू , हरियाली | तेलगू--घेरिया | 
अंश्रे जी--39॥8 ॥४ 07855 ( बहामा ग्राज ), ९०००७॥ 542£. (कोचग्रास ), 0८95 07885 
( डेविल्स आस ), 0000) 678 ( दूव ग्रास ) । लेटिन- (४॥0त60॥ 7080(9]07. ( सिनोडन 
डेक्ट्रीलोन ) । 


९ 
बृरणु ने ७०७७ 


दूव एक मशहूर घास है जो आयः सारे भारतव्षमें पढदा होता है। और सब लोग 
इसको जानते हैं। हिन्दूघर्म शाम्त्रोंमे यह घास बड़ा पवित्र माना गया है। ढोरोंके लिये 
भारतवरद में जितने तरहके घास पदा होते हैँ उन सबमें यह घास ढोरोंके लिये श्रेप्ठ मानी 
जाती है | यह घास जहां पर एक वार जम जाती है वहांसे इसको नप्ट करना वहुत मुश्किल 
होता है | क्‍योंकि इसकी जड़ें जमीनके अन्दर बहुत गहरी वेठती हैं और इसके पौधेमें हवा 
ओर जमीनसे नमीको खींचनेकी वहुत शक्ति है | 
इसका पौधा जमीनसे ऊँचा नहीं उठता वल्कि जमीन पर ही फेला हुआ रहता है। 
इसीलिये इसकी नम्रताको देखकर गुरु नानकते एक स्थान पर कहा है-- 
नानकनी चाहो चले, जेसी नीची दूब। 
ओर घास सख जायगा,; दूब खूबकी खूब ॥ 
दूबकी दो तीन जातियां होती है । एक नीलढुबो, एक श्वेतदुवी और एक गंड दुवों | 
गुशदोपष भौर अभाव-- 


किक. 


आधुर्वेदिकमत--आयुर्वेदिक मतसे दूब कसेली, मधुर, शीतल तथा पित्त, ठृपा, अरुचि, 


रे १३०४ 
बनौषधि-चन्द्रोदय 4 


बमन, दाह, मूच्छी; मह, पीढ़ा, भूतवाधा, कफ और श्रमकों नप्ट करनेवाली है। और 
जे । ट 


वृष्तिदायक है | हि 
नीली या हरी दूब मधुर, कड़वी, शीतल, रुचिकारक, संजीवन, कसेली, रक्तशोधक, 

० _ ९ ९९ 

और रक्तपित्त, अतिसार, ज्वर, वमन, कफ, रक्तरोग, पा; विसपे, दाद और त्वचाके विकारों 


को दूर करती है । सि 

सफेद दूब मधुर, रुचिकारक कसेली, कड़वी, शीतल तथा वमन, चिंसप, ठुपा, कफ, 
पित्त, दाह, आमातिसार, रक्तपित्त और खांसीको दूर करती है । 

गंडदुवी अथौत्‌ गाडर दूध शीतल, लोहेको गलानेवाली, मलको रोकनेवाली, हलकी, 
कड़वी, कसेली, मधुर, वातकारक, पंचनेमें चरपरी तथा दाह ठृपा, कफ, कथिर विकार, कुप्ठ, 
पित्त और ज्वरको दूर करनेवालो है | 

दूबकी जड़का काढ़ा वेदना नाशक और मृत्रल होता है । इसलिये बस्तिशोथ, सुज़ाक 
और मतन्रकी जलनमें यह उपय्रोगी होता है। चर्मरोगेमिं रसकी जड़का कोढ़ा बनाकर दिया 
जाता है | अँगुलियोंके वीचमें दरारें पड़कर उनमें जलन होती है. ऐसे समथ इसके पत्तोंका 
लेप करनेसे शान्ति मिलती दे । जख़म पर भी इसके पत्तोंका लेप कश्नेसे खुनका दहना चन्द 
हो जाता है और जख़म जल्दी भर जाता है। नकसीर ( नाफसे खून वहने ) में इसके पंचांग 
का स्व॒स्स नाकमें टपकानेसे बड़ा लाभ होता है । आंखोंके दुखने पर इसके पत्तोंको पीसकर 
पलकों पर वांधनेसे शान्ति मिलती है। जलोदरमें इसके पंचांगका रस या फांट बनाकर देनेसे 
पेशाव अधिक होकर पेट हल्का पढ़ जाता है । खुनी चवासीरमें इसके पंचांगकों पीसकर दहीमें 
मिलाकर देनेसे और इसके पत्तोंका बवासीर पर लेप करनेसे बड़ा लाभ होता है। छुज़ाकमें, 
इसकी जड़ोंको दूधमें पीसकर दी जाती है। अत्यधिक मासिकपर्म, भूतोन्माद, अपस्मार और 
पेशाबके साथ खून जानेकी चीमारीमें इसके पंचांगका स्वरस बहुत मुफीद है । 


यूनानी मत-- 


यूनानी मत से दूब प्यास को मिटाने चाली, मूत्रल, खून और पित्त की तेजी व जोश 
को कम करनेवाली और सर्प विप तथा बमन में लाभ दायक है। इसको समान भाग घुये 
चांवलों के साथ पीसकर थोड़ी मिश्री मिलाकर पीने से दैजे और सांपके जहरमें लाभ होता 
हे । अकेली दूध को पानी के साथ पीसकर पीनेसे छुजाक की जलन मिट जाती है। इसका 
लेप खुजली पर मुफीद है. और गर्मी की सूजन को चिखेर्‌ देता है। इसके काड़े से छुल्ले 
हक रे मुह के छात्रे मिट जाते हैं। इसको पीस कर ललाट पर लेप करने से नकसीर बन्द 
होती.हे | 
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* सफेद दूब बीय को कम करती है और काम शक्ति को घटाती है.। इसलिये साधू लोग 
काम शक्ति को घटानेके लिये इसको पीते हैं । 


बड़ी बड़ी शाखों वाली दूब जो अक्सर छुओं पर होती है. उसे लेकर पीस छान कर 
२४ साशे न/|गकेशर और छोटी इलायची के दाने पीसकर खूब बारीक करके उसमे” मिलाकर 
सूर्योदय से पहिले उस बच्चे को जिसका तालू बैठ गया हो, नाकमें डालकर सुघावे तो 
तालू ऊपर को चढ़ जाती है।इसके सेवन से ताकत बढ़ती हे.। जो बच्चे दूध निकाल देते हैं 
उनको आराम होता है और दुबला होना बन्द दो जाता है। तीन तोला दूब पानीमें 
पीसकर मिश्री मिलाकर पीने से मसाने की पथरी में लाभ होता है । 


इसका ताजा रस एक संकोचक वस्तु है और यह ताज़ा घाव और त्रणों पर लगानेके 
, काममें उपयोगी माना जाता है | यह सत्रल भी होता है और जलोदर तथा सर्वी'गीण शोथ 
में फाममें लिया जाता है'। इसी प्रकार संकोचक होने की बजहसे पुराने अतिसार और पतले 


दस्तोंमें भी यह उपयोगी माना जाता है। इसी श्रकार यह जुक़ाम सदी' और चश्लु रोगॉमें 
भी उपयोगी माना जाता है । 


वी डी. वस्‌ के मतानुसार इसका ताजा रस हिस्टीरिया, स्गी, अपस्मार, और उनन्‍्माद 
में उपयोगी होता है । 


कोकण में इस बनस्पति को दूसरी औषधियोंके साथ काढ़ा बनाकर अतिसार और 
अत्यधिक रजःश्राव को मिटाने के लिये दिया जाता है । 


संथाल जातिके लोग इसके पौधे को। पीस कर पेरों की ऊगलियों।के बीचमें फटने 
वाली बिवाई पंर लेप करते हैं. । 


इसके पौधे को पीस कर उसको दहीमें मिलाकर प्राचीन प्रमेह ( ७७९४ ) में दिया 
जाता है। इसका शीत नियोस पिंलाने से बवासीर का खून रुक जाता है । 


' सैसूर में इसके पौधे का काढ़ा उपदंश की दूसरी अवस्था में दिया जाता है । भुंडा 
जाति के लोग जलोदर की बवीमारीमें इसको एक म॒त्नल ओषधि की-तरह काम में लेते हैं । 
मेडागास्कर में इसका पूरा पौधा ग्रन्थि वात; सन्धि वात, और गठिया पर लगाने.के 
काम में लिया जाता है। 
द्रांसवाल में इसके पौधे को पीस कर हृदय की जलन को शान्त करने लिये पिलाते हैं. 


इसके पौधे को कुचल कर घाव और ब्र॒णों पर खून बन्द करने के लिये ज्गाया जाता है । 
१३ 
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उपयोग +- ४ 
नकसीर--इसका ताज( रस नाकमें टपकाने से नकसीर फौरन वन्द हो जाता है। 

जखम--इसके पंचांग को पीस कर लेप करने से जख़म से खून बहना तस्काल बन्द हो 

जाता है । 
श्रमातिसार--दूब को सोंठ और सौंफ के साथ औदाकर पिलाने से आमातिसार मिट 
जाता है। 
रक्त प्रदर--दूबके रसमें सफेद चन्दन का बुरादा 'ओर मिश्री मिला कर पिलाने रक्त प्रदर 
सिटता है। 
पित्त की वमन--सफेद दूब का रस पिलाने से पित्त की चमन मिटती है । 


जलोंदर-दृब को काली मिर्च के साथ पीस कर पिलाने से मतन्न वृद्धि होकर जलोदर और 
सबोड़ शोथ मिटता है। 


नेत्र रोग--हरी दूबके रस कालेप करने से आंखों का दुखना और गीड़ों का चहत आना 
मिटता है। 


मल में बघिर जाना--दृबको सिश्रीके साथ पीस छात्र करके पिल्ानेसे पेश/व के साथ खून का 
जाना बन्द हो जाता है । 


मलेरिया ज्वर--दुंब के रसमें अतीस के चूरी को मिलाकर दिलमें दो तीन चार चाटमेसे बारीसे 
आने वाला ज्वर बन्द हो जाता है । 


पुंद के छाले-दूवके काथ से कुल्ले करनेसे मु'हके छाले मिट जाते हल 


उपदश के ब्रण -उपदंश की दूसरी अवस्थाें जब सारे शरीरमें चट्टे पड़ जाते हैँ। तब दूब 
की जड़ का क्वाथ पिलाने से लास होता है। 


खूनी बवासीर--दूब का शीत निर्यास वनाकर पिलानेसे बबासीर से बहनेबाला खून चन्द हो 
जाता है। 


“उन--दूबका पीसकर दूधमें छानकर पिलानेसे पेशाब की जलन मिलती है 


मूजकछ-दूतव को ७॥ मासे जड़को महीन पीसकर दह्के साथ मिलाकर चाटनेसे पुराना 
सृत्रकच्छ मिटता है। 

॥र-श्मशाजमें पेंदा हुईं दूब की जड़ को सूतसे लपेटकर 
आरास होता है । 


3. 


पेशाब को 


हाथमें आंधनेसे सत्र प्रकार का चुखार 


डे ४ 


जरै०७ | - _पॉचबासमाग_ 
पिच की बमन--दूवक्रे रस को चावलोंक मोचनक साथ पिलानेसे पित्त-की चमन.मिटती है । 


दाद और खुजली--दूवके चौगुने रसमें सिद्ध किये हुए तेल की लगानेसें दाद, खुजली और बृण 
मिटते हैं । दूब को इलदीके साथ पीसकर लेप करंनेसे भी खुजली और दाद 
मिदते हैं । ५ 


हे सम; ०००+॥रपाजकर, 


बधान 

नाम-- ह 

संस्क्ृत-- अरण्य धान, मुनिधान्य, निवार, प्सादिका, रुणधघान्य, इत्यादि | हिन्दी--देव- 
. घान, जंगली धान, तिली, तिनी । मराठी--देवसात | शुजराती--ब्ांति, नमारचोखा | पंजाव-- 
पसतल | लेटिन--प्र787० एश३ 477588 ( हायग्रोरिका एरिस्टेरा ) | 
वर्यन-- 

यह वनस्पति चांवल की एक'जंगली जाति है। इसका पौधा घास की तरह होता है। 
गुणदोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदके मतसे इसके बीज मीठे और केले होते हैं। ये स्निग्व, सुपच्च, शीतल, 
पिचनाशक और मृत्राशयमें शीतलता पहुँचानेवाले होते हैं । य कब्जियत पेदा करते हैं | 


न्न््च्ब्ह्म आई 


ु देवदारू 
नाम ७ 


.._. संस्कृत--सुरदारु, भद्गदारु, देवकाष्ट, अमरदास, इंद्रइृक्ष, इंद्रदार, मस्तदारु, इत्यादि । 
हिन्दी--देवदारु | वंगाल--देवदारु। मराठी--देवदार । गुजराती-देवदार। करनाटकी-८ 
चोपरादेवदार | पंजाब--केंछ | लेटिन--27प६ 0/0व&79 ( पिनस देवदार ) 0४०7ए४ 
]0९00879 ( सेड्ूस देवदार) । 
वर्गन-- & 
देवदान का इच्ष वहुत वढ़ा और ऊँचा होता है। यह हिमालय, नेपाल, कुमार्क और 
काश्मीरमें विशेष पैंदा होता है । वहां पर यह केलोन के नामसे अ्रसिद्ध है। इसकी लकड़ी का 
सार श्रौर इसकी जड़ें सुगन्धित हल्के पीले र॑ंग की और तेल थुक्त रहती हैं। इसकी लकड़ी को 
जलानेसे उसमेंस एक प्रकार का तेल ठपकता है जिसे केलोन का तेल बोलते हैं। यह चहुत॑- 
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पतला होता है। औषधि प्रयोगमें देवदारु की सुगन्धित लकड़ी, कोमल दालियां, फ्ते और 
केलोन का तेल काममें आता है. । इसकी लकड़ीसे पेकिक्न करनेके घाँक्स भी बनाये जाते हैं. जो 


सारे भारतव्षमें पेकिंगके काममें आते हैं । 
गुणदोष औौर प्रमाव-- 

श्रायुरवेदके मतसे देवदारु दो प्रकार का होता है। एक स्निग्धदारु और दूसरा काष्ठ 
दारू । 

स्निग्ध देवदारु--पचनेमें चरपरा,/चिकना, गरस, कड़वा, हलका तथा कफ, वात, प्रमेह, 
बवासीर, कव्जियत,'आमदोष, ज्वर, आफरा, श्वास, खांसी, सूजन, खुजली, हिचकी, तंद्रा, 
रुघिर, विकार और पीनस को दूर करता है। 


काष्ट देवदारु- गरम, कड़वा, रुखा तथा कफ, बातरोग और भूत धाधा को दूर करतों 
है। इसके लेपसे चेहरे की भाई दूर हो जाती है । 


यूनानी मतसे इसके पत्ते सूजन पर और क्षयजनित गोल्रन्थियों पर लेप करनेके काममें 
लिये जाते हैं । इसकी लकड़ी कड़वी, मूत्रल, शान्तिदायक, पेटक्रे आफरे को मिटानेवाली और 
कफ निस्सारक'होती है। यद्द गठिया, सन्धिब्रात, बवासीर, गुर्दे और मसाने की पथरी, पत्ताघात 
और शुद्ाश्र'श रोगोंमें उपयोगी है। इसका तेल वेदना को दूर करनेवाला और ज्वरनाशक है। 
यह चोट, रगढ़, जोड़ोंके द॒द, क्षुयजनित ग्रन्थियाँ और चर्स रोगोंमें उपयोगी है । 


डॉक्टर देसाईके मतानुसार देवदारु पसीना लानेबाला, मूत्लन, वायुनाशक और चर्म 
रोय नाशक है। केलोन के तेल का धर्म टरपेन्टाइन के समान ह्वी होता है। मगर उससे यह्‌ 
$ुछ कम प्रभावशाली होता हे (यह एक उत्तम प्रणशशोधक और त्रणरोपक पदाथ है । 


आचीन चसंरोगों में केलोन का तेल खिलानेसःऔर उसको लगानेसे पुराने और हुगगन्ध 
धुत घाव भर जाते हैं। रक्तफ्तिके रोगमे भी इससे लाभ होता है। सिर दर्वसें इसकी लकड़ी 
को पानीमें उबालकर कपाल पर लेप करते हैं॥ ज्वस्में फिर चाहे वह सूजन की बजहसे हुआ 
हो अथवा पुराने कफरोग की वजहसे हुआ हो देवदारु को देंनेसे लाभ होता है। इससे पसीना 
छटता है । पेशाब की सात्रा बढ़ती है। सूजन को कमी होती है और कफ की दुर्गन्ध मिटकर 
कफ कम हो जाता है। पुराने!|सन्धिवातमें इसके उपयोगसे बड़ा लाभ होता है। जलोदरसमें 
देवदारु की लकड़ी,-अपामार्ग'और शेगटा की जड़ की छाल, तीनों को छ-छ माशा की मात्नामें 
गौमूत्रके साथ पीसकर देनेसे पेशाबके जरिये पेट का संचित पानी निकला जाता है. और रोगों 
फो शान्ति मिलती है। न्‍ ; 
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७. हक, 5 ज्वर ०७ ७. (९ 
कोमानके मतानुसार- यह औपधि मृत्रल, शांतिदायक और ज्वरनाशक्र तत्वोंसे परिपूण 
मानी जाती है| पेशाव सम्बन्धी अव्यवस्था को भी यह दूर करती है। #- है 
उपयोग३--- ह॒ 
पारे का उपद्रव--देवदारु का तेल पिलानेसे पारे का उपद्रव, बिगढ़ा हुआ खून और दूसरे 
चम रोग मिटते हैं । 
सिर दद--देवदारू की लकड़ी को पानीके साथ घिसंकर कनपटियों पर लेप करनेसे सिर दर्द 
बन्द होता है। 
गल गण्ड--देवदारु और इन्द्रायन को पीसकर लेप करनेसे कफ की वजहसे पेदा हुआ गल 
ु गण्ड आराम हो जाता है। 
सीने का दृद--इसके २ माशे चूर का ५ माशा गुड़में मिलाकर गोली बनाकर देनेसे सीनेका 
दर्द आराम हो जाता है | 
अर्डबृद्धि--इसके क्वाथम् गौमूत्र मिलाकर पिलानेसे अएडबृद्धि मिटती है । 


श्लीपदू--इसको चित्रकके साथ पोसकर लेप करनेसे और गायके मूत्रके साथ पीनेस फीलपांव 
आराम होता है| 


जप] | कि # हक ७५». 5, मी 
नेत्र रोग--इसके चूण को बकरीके पेशाबमें भिगोकर सुखाकर, गायके घी के साथ खानसे 
आंख की बिमारियां आराम होती हैं | 
मात्रा-इसके चूरों की मात्रा ३ साशेस ६ माशे तक और तेल की मात्रा १ माशे से २ माशे 
तक है । 


देशी बादाम 


सास-- 


हिन्दी--देशी बादाम, हिन्दी बादाम | गुजराती--बदाम नीली, देसी बदाम । दृक्षिएं-- 
हिन्दी बदाम। मराठी--बंगाली वादाम, हिरानी बदाम, नट बदाम | वंगाल--बंगाली बादाम | 
अंगरेजी --70क्‍87 377070 | लेटिन--९पा।श& 080997% (टर्मिनेलिया केटेपा ) |, 
बर्णन-- 


यह एक मध्यम कद का करोंब २५ मीटर ऊंचा वृक्ष होता है जो लगाया जाता है। 


बनौषधि-चन्द्रादय 


इसके पते बड़े, फल छोटे और पकने पर किरमची रंगके होते हैं। इनको मग़ज बड़ी रत है। 
इस मगजमें से तेल निकाला जाता है। जो २८ से लेकर ७५० प्रतिशत तक निकलता है | यह्‌ 
फीके पीले रंगका गध रहित असली बदामके तेलके समान होता है। इसका स्वाद असली 
बादामके तेलसे अच्छा होता है और यह बहुत दिनों तक खराब नहीं होता है । 


१३१० 


गुणदोष और प्रेभाव-- 

आयुर्वेदिकिसत -- आयुर्वेदिक सतस इसका फल खट्टा, मीठा, कसला, शीवल, मलराधक, 
कामोत्तेजक, पित्त नाशक, और ब्रोंकाइटीजकों दूर करन वाला होता है । 

देशी बादासका तेल मालिश करनेस कांतिको बढ़ाने वाला, ब्रालों को मज़बूत करने वाला 
ओर पौष्टिक होता है। इस वृत्षकी छाल संकोचक होती है। इस बादाममें विदेशी बादामक्री 
अ्रपेत्षा पौष्टिक तत्व कम होते हैं 

इसकी छालका काढ़ा सुजाक और ग्रदरमें लाभदायक होता है। इस काढ़ेस त्रणॉका 
धोनसे त्रण जल्दी भर जाते हैं | इसस कुल्ले करनसे मुंहके छाले मिट जाते हैं । 


दक्षिणी भारतमे इसके ताज पत्तों के रससे एक प्रकारका मलहस बनाया जाता हैं जो 
गीली खुजली, कुष्ट और दूसरे चमेरोगो पर लगाया जाता है । 


फ्रच गायनामें इसकी जड़की छाल अतिसार और प्रवाहिकामें संकाचक द्रव्यकी तरह' 
दो जाती है। इसकी छाल का कोढ़ा पित्त ज्वरको दर करनेके लिये दिया जाता है। इसके पत्ते 
चमड़ेका मुलायम करने वाले लेपोमें मित्राये जाते हैं । 


इसकी छाल्में हलके भूतनल और हृदयको बल देनेवाले पदार्थ रहते हैं । 


दोदन 
नाम ३-- 
पंजाब--दोदन । उरिया--इटा | लेटिन-9॥ शं॥वैए४ ०४४ (सेपिंडस मुकोरसी)। 
बणन--- 


यह अरीठेकी ही उपजातिका एक बृक्त है। इसके पत्ते, फूल श्रौर फल सब अरीठे ही 
समान होते हैं | यह वृक्ष विशेष कर पंजाबमें पेदा होता है। 


१३१ १ 5: आाँचवों भांग 


गुणदोष और प्रभाव 8 


इस वृक्षके फलका उपयाग त्रिलकुल अरीठेके ही समान होता है। अरीठेका पूरा उपयोग 
इस अंथके पहले भागमें देखिये । * * : > की जज ड -छ -5 न 


नाम--- ४०0४ 


पंजाब - दोड़क - पटना तितलिय । गुजराती-ठुधालों सानकी। तेलगू--रत्रिंत । 
बम्बरई--महातारा | लेटिन--80/003 0|०8०७॥५ ( सोनक्स ओलिरासियस ) | ६ 


च्‌ रण न (अलललननक, + 


यह बष जीवी क्षुद्र वनस्पति खतों, और उपजाऊ भूमिमें पेदा होती है। इसके पीले 
रंगक्रे बहुत फूल लगने हैं। इसकी डालियों को ताइनम एक श्रकारका दूध निकलता है । इस 
वनस्पति पर छोटे २ कांटे भी रहते है | इसके कामल पत्ते खानके काममें आते हैं । इस वनस्पति 
का पंचांग और इसका सुखाया हुआ दूध औपधि प्रयोगमें ऋममें आता है । यह वनस्पति सारे 
भारत बप और सीलोनमें पेदा होती है । 
गुणदोष और प्रमाव-- 


इस वनस्पति की क्रिया यकृत, अहणी और बड़ी आन्तके ऊपर अ्रधान रूपसे 
होती है. | यह तक तीघ्र विरेचक वम्तु है । वाष्पीकरण क्रियाके द्वारा इससे बनाया हुआ 
गॉंद अथवा इसका सुखायां हुआ दूध २ से ४ श्र नकी सात्रा म॑ दिया जाय तो तीज्र विरेचक 
का काम करता है । यक्ृत व पेटसे लगे हुए आंन्‍्त के हिस्से पर और , आन्तके आखरी हिस्से 
पर इसका असर चहुत प्रभावशाली होता है । साधारण तया इसके भुणों की तुलना इलेटे- 
रियम ( 2406४" ) से की जाती है। जलोदर और शरीरमें संचित पानी को दूर करने 
के लिये इसका प्रयोग करते समय बहुत सावधानी की जरूरत हे। क्योंकि यह सनाय की 
तरह पेट में काट करता है. और ण्लुण की तरह पेटमें जलन पेदा करता है. । 


बंगाल में इसकी जड़ का शीत नियोस पौष्टिक, शांतिदायंक और ज्वर नाशक पदार्थ 
की तरह दिया जाता हैं | है ही 


हद हे न *# ३० «» * कस 
तक 


_बनोषधि चन्द्रोदय_ (३१२ 
इंडो चायनामें इसके उल्लल का उपयोग पौष्ठिक और निद्रा कारक वस्तु की तरह 
किया जाता है | घावों को साफ करने के उपयोगमें भी यह लिया जाता है। 
इस वनस्पत्ति का काढ़ा उदर रोग, यकंव रोग और पाचन नलिकाके जी रोगोंमें 
दिया जाता हे । इसको दूसरे सुगन्धित पदार्थो' के साथ मिलाकर देते हैं। इससे शुरू शुरू 
में दस्तें लगती हैं. मगर अन्तमें लाभ होता है । 


दोधरी 
बर्णन-- 
संथाल--दो घरी | लेटिन--0॥0]800॥6$3 !शा्ं० ४४ (चिलेंथस टिनुइफोलिया ) | 
बर्णन-- 
यह एक वर्षजीबी वनस्पति है। इसके पत्ते अए्डाकार और तीखी नोक बाले होते हैं. । 
इसकी मञ्जरी बैंगनी और काले रंग की होती है। इसकी बेल वहुत फैलने वाली होती है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 
संथाल ज्ञोग इसकी जड़ को दूसरी औपधियों के साथ अथवा अकेले ही भूत बाधा 
को दूर करने के काम में लेते हैं। 


दोपातीलता ( मयांदलता ) 
साम ३---- 
संस्कृत--मयोदा, सन्मथा, मारवल्ली, रक्त पुष्पा, सागर मेखला, युग्मपत्रा हिन्दी-- 


दोपातीलता, मयौदचेल । बंगाल--छागल कुरी | गुजराती--आरवेल, मयौद बेल, दरियावेल । 


मराठी-मयोद बेल । तेलगू--बला बरिडटिंगे। तामील--अदस्बु, अ्रदृप्पन गोडी। अंग्रे जी-- 
80463 6006 ०३७७५, $800 तंाड (7९७१०, । लेटिन- [900००॥ 00६ 
( इपोमोइया विल्लोबा ) | 


वर्णन :-- 


इस वनस्पति की बेल होती है । इसकी बेलें सौ सौ फुट लम्बी होती हैं। इसके पत्ते 
आधुन्दरे ( 3&णा॥ां६ ६.४०७५०५६ )के पत्तों के समान होते हट ! ये चिकने, चमकदार 


श्र प्र हि 4 ऐप ६३९ 


प्र्श्र _.. ४/“<पीचवा साथ अर ्क 
श कि्क्पट प 

ओर सोटे होते हैँ । फूल गुलाबी और चेपवी र॑गके बड़े वढ़े घर्टाका ३, हैं। फल गोलाई 

लिये हुए अणीदार होते हूँ। हर एक फञ्ञ नें ४ रूण्ड ह-दे हैं । एक एके: शख्ेएद में एक एक .,“ 


बीज होता है ये चीज क.ले, मखमली दालों के रुओंसे जाच्छादित और सख्त होतेंहे |ह 
यह वनस्पति समुद्रके रेतीले किनारों पर ऐसे स्थानों पर पेदा होती है. जहां दूसरी चंनसपतियां 
पेदा नहीं होतीं। . 5 


गुणदोष और प्रमाव-- 


आयुर्वेदिक सत से दोपाती लता शीवल, मलरोधक, सारक, भारी, पंचनेमें चरपरी, 
बात कारक और हेजा. शूलल, वमन और आसमको दूर करती है। 


इसके सेवनसे बन्ध्यत्व दूर होता है । जलोद्रपर इसके रसको पिलानेसे और लगानेसे 
लाभ होता है । इसके पत्तों को पीसकर फोड़े-कुन्सी और गठानों पर बांधने से या तो वे फट 
जाते हैं या बेठ जाते हैं। कार बंकल या पाठे की वीमारी में भी इसके प॑त्ते फल और जड़ 
को पीसकर छुछ नमक डालकर वांधने से क्ाभ होता है । 


सन्धि वात पर इसके पत्तों को पीस कर लेप करते से फायदा होता है। जलोदर में 
इसका रस मृत्रल औषधि की तरह दिया जाता है और साथ ही इसके पत्तों को कुचल कर 
जलोदर की जगह पर वांधा भी जाता है । 


मेडागास्कर में इसके पत्ते टांगों की सूजन, शुदा श्रश, उद्र शूल, अंगुली पर होने वाली 
विद्रधि और गठिय। पर बहुत उपयोगमें लिये जाते हूँ । 


कम्बोड़ियामें इसका पौधा सुजाक, मन्रक्रच्छू और बवासीर में दूसरी औषधियों के 
साथ काम में लिया जाता है।.. 


रासायनिक विश्लेषण--इस वनस्पतिके सब भागोंमें काफी गोंद पाया जाता है | इसकी 

जड़ और डालियोंको तोड़नेसे एकप्रकारका पीला और चिकना दूध निकलता है। इस दूधका 

सुख़ाया हुआ चरण झदुरेचक पदार्थका कास करता है। इसके अतिरिक्त इस लतामें अनेक 

प्रकारके सामुद्रिक ज्ञार और स्नेहन ( चिकने ) पदाथो" का उत्तम सिश्रण पाया जाता है| 
इसकी जड़ोंकी रासायनिक क्रिया, अनन्त सृत्ष या चोबचीनीके समान होती है । 

सात्रा--इसके सुखाये हुए दूधकी मात्रा ४ से ६ रत्ती तक, चेलके स्वरसकी भूजादि साशेः-) 


था कम 
से १ तोले तक और इसकी जड़के चरेकी मात्रा £ साशेसे ६ माशे तक होती है॥- हम 
६५८ व 
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वनौषधि-चर्द्रोदय 
- 5:  +- , दोना- हु 
बी 


इत्यादि । हिन्दी--दौना । वंगाल--दौना । बंवई--दोना। गुजराती--डमरो । मराठी--दौना 
रानदौना | लेटिन--2॥8॥0०8 थिं४7७/ंधा8. ( आर्टिंमीसिया सेवरसियाना )॥ कल 


बणन-- न त 


यह अफसंतीनकी जातिकी एक वनस्पति है। इसके छुप छोटे छोटे वालिश्त; डेढ़ 


बालिश्तके करीव ऊँचे होते हैं । इसके पत्ते अत्यन्त सुगन्धित और रुएंदार होते हूँ । इसके 
फल छत्तोंकी तरह लगते हैं । काश्मीरमें इस वनस्पतिको खेतीकी जाती है | इसको एंक-जंगली 
जाति होती है। जो पश्चिमी हिमालयमें आठ हजारसे दसहजार फीटकी..ऊलाई.>तक 
पाई जाती है। 2 5 
गुणदोष और प्रमाव-- ह॒ 


आयुर्वेदके मतसे दौना कसेला कड़वा, हृदयकोी लाभदायक, वीयच्धेक और सुगंधित 


इक - - 


संस्कृत--अग्निद्मनक, वहुकंटका, दमन, जह्मजटो, पुण्डरीक, देवशेखर, फूलेपंत्रेक; . 


होता है। इसका सेवन कप्नेसे विष, कोढ़, रुधिरविकार, चर्मरोग और त्रिदोषका 


नाश होता है। दिल 
राजनिघंटके मतानुसार दौना, शीतक्न, कड़वा, कसेला, चरपंरा तथा त्रिदोष; विष और 
विस्फोटकको नष्ट करनेवाला है । मा पल 
जंगली दौना वीयस्तम्भक, वलदायक और आमदोपनाशक है। / + / प पा हक ५5 


अग्निदौना गरम, चरपरा, रूखा, अग्निदीपक, रुचिकारक, हंदयकों हिंतकारी तथा ह 


वात, कफ॑, गुल्म और प्ल्लीहाको दूर करनेबाला होता है । 25 


यूनानीसत--यूनानी मतसे यह तीसरे दर्जेमें गरम और खुश्क है। किसी ३ के मर्तसे 


यह गरम और तर है। कोई २ इसे समशीतोष्ण मानते हैं। यह कृमिनाशक, कांमोहीपंक और . 
ऋतुश्राव नियामक है। हृदय और मस्तिष्कको यह उत्तेजना देता है। पीलिया, जलोदर, गठिया: ' 


'जोड़ोंका दे और पेट, यक्षत तथा रक्तके रोगोंमें यह लाभदायक है शुल्मवार्ुमें भी यह 


है। यह वनस्पति पौष्टिक, ज्वरनिवारक और कृमिनाशक होतीं-है'। वाहयं्रयोगेें .* 


लिये जानेपर भी यह अपना ऋृमिनाशक गुश चतलाती है । 


सिर दर्द और सीने तथा मेदेका दर्दे जो कफसे पैदा हुआ हो उसको यह मिटाती है। - |; 


१३११५ पाववा भाग॑ 


पेटकी वायुको नष्ट करके आफरेको दूर करती है। दिलको खुश करती है । तिल्लीको ताकत 
देती है । सूजनको विखेरती है'। पेटके कीड़ोंको नष्ट करती हे । मरे हुए बच्चेकों पेटसे 
निकाल देती है | इसका काढ़ा पिलानेसे मासिक धर्म शुद्ध हो जाता है। इसका लेप॑ बिच्छू 
और ततेयाके जहरको दूर करता हैः। इसके काढ़ेकी धार देनेसे जूएँ मर जाती हैं । इसके लेप 
से पसीना आना रुक जाता है। फोड़े, -फुन्सी, कोढ़, खुजली. और उपदंशमें “भी , ग्रह: 
लाभदायक है. । 


+ 
चैन ३० +७ 


रासायनिक विश्लेषण--दौनेके अन्दर एक प्रकारका कड़वा द्रव्य, उड़्तशील तेल और 
क्ञार पाये जाते हैं! इसके पंचांगकी राखसे प्राप्त किये हुए क्षार को दमनक्षार कहते हैं । 


डाक्टर देसाईके मतानुसार दौना कड़वा, दीपन, पाचन, पिन्तनिस्सारक, वायुनाशक 
तथा ज्वर, खांसी और सूजनको नष्ट करनेवाला होता है। यह मत्रल और गर्भोशयका 


ना 


संकोचन करने वाला है | हे 


अग्निमांयके रोगमें दौनेका अके देनेसेअच्छा लाभ होता हे । उदरशलमें इसका चुटकी 
भर चणी देनेसे वायु खारिज हीकर उद्रशुल मिट जाता है । पित्तद्रावी दहोनेकी वजहसे इसको 
खानेवालेके मलका रंग पीला होता है । 


प्राकृत ज्वरमें दौनेकी फांट वन[कर देनेसे शरीरका दुखना।कम होता है'। पसीना छूठता 
है पेशाब होकर ज्वरका जोर हलका पड़ जाता है और रोभीको आराम मित्रता है।... 7 


.. मालिकत्र्मकी रुकाबट और कप्टम्रद मासिकधम में इसका अक देनेसे अंच्छा लाभ 
होता है। पांडु रोगमें लोहभस्मके साथ दौनेको देनेस अच्छा लाभ होता है । कफरोगर्मे दौने 
को देनेसे खांसीके त्रासकी कमी होती है और पाचन क्रिया खुधर जाती हे । ओह सेके साथ 
इसका उपयोग करनेसे खांसीमें विशेष लाभ होता हे । 


दौनेका ज्ञार जलोदर, मंत्र पिंडोदर और हृदयोदरमें भी दिया जाता:है.। इससे पेशाब 
की सात्रा बढ़कर मृत्रपिंडके द्वारा पेटका संग्रहीत पानी निकल जाता है और सजन- 
कम हो जाती है । 


... सात्रा--इसके चुसैकी'सात्रा १॥ माशेसे ३ माशेतक, क्षारकी मात्रा ४ रंत्तीसे १० रत्तीत्के, 
फाँटकी मात्रा ०| तोलेसे ५ तोले तक.और अककी मात्रा ४ माशेसे ८ माशेतक है। ५: . : 


कनल चोपराके मतानुसार यहं वनस्पति पौष्टिक, ज्वरनाशक, ऋतुश्षावनियामक और 


कमिनाशक होती है । 
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। दोना परदेशी 


माम:- * 
गुजराती--परदेशी दौना | मराठी-दौना। फारसी--अफसंतीन झुलबर, सारीकुन 
शीह | लेटिन -हैएशां& ?6/809, ( आर्टिमिसिया परसिका )। 


धशण न«०« 
यह वनस्पति पश्चिमी तिच्यतमें ६ हजार फीटसे १० हजार फीटकी ऊँचाई तक ओर 
अफगानिस्तान, तथा उत्तरी परसियामें पेदा होती है । 


गुणदोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरारे मतानुसार यह वनस्पति पौष्टिक, ज्वरनिवारक और क्ृमिनाशक 


होती है। 


धतूरा काला 


नाम: 

,... संस्कृत-हुस्तूर, मदन, उन्मत्त, शिवश्रिय, महामोही, ऋृष्ण घतूरा, खरदूपण, शिवशेखर, 
उन्मत्तकं, सबिप।कनक, घंटापुष्प, महाशठ, इत्यादि । हिन्दी--धतूरा, काला धंतूरा । बंगाल-- - 
धुतूरा, सादाधुतूरा । मराठी--धात्रा । गुजराती--धतूरो, कालो धतूरों। अरबी--जंजेलमादिल । 
पंजाब--धतूंरा, ततूर। तामील- तुरुतुरंम, उमात्तई। तेलगू--दतूरम्‌। उद्‌-- धतूरा। अंग्रेजी - 
9०६ एएऐ०, 0098 ॥7५779७४ | लेदिन-- 05007/७ 507880077077 ( घतुरा स्ट्रेमोनि- 
यम )। 0. ४०४४००४७ ( डी० फेस्टुओसा ) । 

पर्णन:-- 

यह एक छुप जाति की बनसस्‍्पति !है। इसके पत्ते बड़े, डंखलयुक्त, नोकदार और 

अग़डाक्नति होते हैं। इसका फूल घंटेके आकार का होता है । फूल का रंग बीचमें सफेद होता 
है ।ये फूल पांच पँखडियोंवाले होते हैं। इसका फल गोल, कांटेदार और भीतर बहुत बीज्ञों 
घाला होता है। [इसकी ३ जातियां होती हैं। धतूरासफेद, धतूरा [और काला घतूरा। इस 
घनस्पतिके सूखे (पत्ते और बीज औषधि प्रयोगमें काममें आते हैं। इसके बीज फालापन 


लिये हुए भूरे रंगके, चपटे, खुरद्रे और कड़वे होते हैं | इनमें गंध 
एक प्रकार की उम्र गन्ध आती है। इ् नहीं होती, मगर कूटने पर 


१११७ पाँचबा आग 


गुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--भाव ग्रकाशके मतसे घतूरा नशीला, ज्वर को दूर करनेवाला, कुष्ट को 
नष्ट करनेवाला, कसेला, मीठा, कड़वा, जुए' और लीकों को मारनेबाला, गरम, भारी, तथा, 
चरण, कफ, चमरोग, कृमि और विष को नष्ट करनेवाला है ।* यह शरीर की कांति, जठरारिन 
और बात को वढ़ाता है। 


राजनिघण्ट के मतसे धतूरा कड़वा, उष्ण, कांतिकारी तथा त्रण, चमरोग और ज्वरकों दूर 

करता है। यह ब्रहुत मादक है। - 

निघरटुरत्नाकर के मतसे धतूरा कांति-कारक, गरम, चरपरा, अग्निदीपक, कसेला, मधुर; 
कड़वा, सदकारक, भारो और कुष्ट, त्रण, कफ, ज्वर, कंड्ू, कृमि, जू, विष, पामा और त्वचा 
के रोगों को नष्ट करता है। सत्र प्रकारके धतूरामें काला घतूरा गुणुंमं श्रेप्ठ हाता है | 

धतूरा, वेदनानाशक, संकोच विकास प्रतिवन्‍्धक, खांसी और दमे को दूर करनवाला, 
पार्यायिक ज्वरों का नष्ट करनेवाला और बड़ी मात्रामें एक घातक विष है। जिन लोगों को प्रकृति 
नशे की आदी होंती दै उन लोगोंके लिये यह एक वाजिकरण वस्तु है। 

श्वास नलिकाके संकोच विकास भ्रधान रोगोंमें, घतूरे की उपयोगिता वहुत बढ़ीचढ़ी है। 
श्वास नलिका की सूजन. दमा और दोनों, फेफड़ोंके रोगोंमें इसका बहुत उपयोग होता है । 
ऐसे रोगोंमें यह खिलाया भी जाता है और इसके पत्तों को चिलममें रखकर इसका धूम्रपान भी 
कराया जाता है | इसका धूम्रपान करनेसे जंभाइयां आतो हैं, जी घत्राता है और उल्टी आने 
सरीखी स्थिति हो जाती है । जिसका परिणाम यह होता है कि कफ छूटकर गिरने लगता है.। 
श्वासनलिका की संकुचित द्वाने की शक्ति कम हो जाती है श्रोर दमे की घबराहट बन्द हो. जाती 
है। श्वास नलिका की सूजनमें भी घबराहट को कमी करनेके लिये इसका उपयोग 
किया जाता है। ह 

धारीसे आनेवाले मलेरिया ज्वरमें धतूरेके बीजों का चूरां दृहीके साथ ज्वर आनेके 
* पहिले दिया जाता है। इससे मलेरिया ज्वर में ठंड चढ़ने को वनहसे होनेवाला कष्ट, ज्वर 
चढ़नेके वाद शरीरमें पेदा होनेवाली जलन, अंगों का ठुखना, और सिर दर्द कम हो जाता 
है। इस वनस्पतिसे मलेरिया ज्वर जड़से नहीं जाता मगर उससे होनेबाली पीढ़ा कम 
हा जाती ६ । ह 


उदारशूल, पित्ताश्मरी शूल और मूत्र पिण्डके शूलमें भी धतूरा दिया जाता है। मंगर 
इन कामोंमें अफीम और खुरासानी अजवायन धतूरे-की अपेक्षा विशेष उत्तम होते हैं। 
सूजनके ऊपर धतृरेके पत्तों का लेप करनेसे अथवा इसकी जड़ को गौमूत्रमे . औटाकर 
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ने टी जाता है उतर भी जाती है। 'धत्रंक लेपमें 
लगानेसे सूजनका कष्ट कम हो जाता है। कभी २ सूजन उत तर 
ऐशिलाजीत को मिलाकर, उस मिश्रण का लेप करनेसे अण्डकोप की सूजन, पेंटके अन्दर की 
सूजन, फुफ्फुसके पढ़दे की सूजन, संधियों को सूजन और हड्डियों की सूजनमें बड़ा लाभ 
हावा है। स्तनों की सूजन ओर बवासीर को सूजन स इसक पत्ता का गरम करक बांधनस 
शान्ति मिलती है । 
पागल कुत्ते का विष और धतूरा- 


डाक्टर नाडकरनी अपनी इसिडियन मठरिया मेडिका नामक पुस्तक में लिखते 
हैँ कि पागल कुत्ते के विपमें घतरा एक लोकप्रिय ओऔपधि है । परन्तु हड़काव पदा होने 
के पश्चात्‌ उसको दूर करनेमें यह उतनी सफल नहीं है. जितनी कि हड़काव पेदा होलेके 
पद्िले उसको रोकने के लिये यह सफल है। अक्सर देखा जाता हू कि पागल कुत्ते के 
काटनेके करीब ४० दिन वाद हंड़काव पेदा होता है! इसलिये उसके पहिले अभात्‌ कुत्ता 
काटसे के १५ से २५ दिन के अन्दर इसका उपयोग करना चाहिये। १५द्नि के बाद 
प्रातःकाल भुखे पेट रोगी को करीव आधा तोला लकड़ीके कोयले का चूे दिया जाता है। 
उसके आये घण्टे बाद १ औँस काले धत्रे के पत्तों का रस पिल्लाया जाता है। वमन के 
द्वारा चह रस निकल न जाय इसलिसे रस पिलनेके साथ ही तुरन्त ताइका रस या ऐसी 
कोई बमन नाशक मीठी चीज पिलाई जाती है और फिर रोगी को बांधकर चार. पांच घण्टे 
धूप में रखा जाता है । जिससे रोगी धीरे घीर पागल होता हुआ चला जाता है. और पागल 
कुत्तेके मुआफिक चरित्र करने ज्गता है । इस सप्तय उसके सिर पर कई घड़े भर कर टरटे 
पानी की घार लगाई जाती हे। इससे रोगी अधिक त्‌फान करने लगता है। कुछ देरके 
बाद होशमें आकर वह पानी डालने के लिये विरोध करता है और गुस्सा प्रकट करवा है; ऐसा 
करने पर पानी डालना बन्द करके रोधी को चले, रींगणे था ऐसा ही कोई हलका पहंय 
खिल्लाना चाहिये । इस प्रकार चिकित्सा करने से रोगी हड़काव के डर से भक्त समझा जाता 
है। लेकिन इसके बाद भी उसको कुछ दिनों तक हल्का पथ्य देना चाहिये | 


पु नेफे 
हड़काव पेदा होनेके पश्चात भी एक रोगी की चिकित्सा की गईं थी। जिसमें रोगीके 
कर ताद के वालों को निकाल कर अम्हारड की जगह चीश लगाकर कुछ खून निकाल 
या गया था और उस रेके पत्तों ५ ही 
हक हे ५ स्थान पर काले धत्तरेके पत्तों को बारीक पीस कर लगाया गया था | 
पर से रस पिल्ाया गया था जिससे रोगी को आराम हो गया था। 
मिस्टर नाडकरनी लिखते देँ कि ऊपर बतलाई हुईं उपचार पद्धति आगे चेयों के द्वारा 
भूत अनेक पड़वियोंमें से एक है. और दक्तिणी हिन्दुस्तान के एक सुप्रसिंद्र वैदाने' 
इसका स्वयं उपयोग किया है' और दूसरों को भी इसका उपयोग फरने की सलाह दी है । 


१३१६ 'पाँचवा भाग 


सुश्रत संहिता में भी पागल कुत्ते के विष की उपचार पद्धतिमें:एक ,प्रयोग दिया गया 
है, जिसका प्रधान अंग धतरा है । वह प्रयोग इस प्रकार है :-- .. आर 


- / सरपंखेक्की जड़ १ तोला, धतूरे की जड़ ६ साशा और एक आदमी: खासके उतने 
सातब्रित चांवल लेकर इन तीनोंको चांवलोंके धावनके पानीमें आटेफे समान वारोक पीसकर 
उसकी एक रोटी अथवा:चाटी बना लेना चाहिये -और उसके ऊपर धत्रेके पत्ते लपेट कर 
ऊपले कंडेकी धीमी आँचपर सेक लेना चाहिये। जिस मनुप्यकों पागल कुत्तेने काटा हो उसको 
हड़काव पैदा होनेके पहिले अर्थात्‌ कुत्ता काटनेके १० और २४ दिनोंके बीचमें चाहे ज्ञिस दिन 
वह रोटो या बाटी खिला देना चाहिये । जब यह बाटी पचने लगती है. तब मनुष्य पागल कुत्तेके 
समान चेष्टाएं करने लगता है। उस समय उसको एक ऐसे घरमें जो ठंडा हो, मगर जिसमें 
पानी बिलकुज्ञ न हो बन्द करदेना चाहिये। जब उसकी सब चेष्टाएं शांत' होजाय॑,.तब उसे 
स्‍्तान करवाके दूसरे दिन दूधके साथ सांठी चांवलक्रा भात खिलाना चाहिये।' अगर इस 
ओपधिके प्रयोगसे पहिले ही दिन हड़कावके लक्षण पेदा न होजायेँ तो ३१ से लेकर ५ द्नि 
तक उपरोक्त औपधि उपरोक्त मात्रामें ही अथवा उससे आधी मात्रामें खिलाना “चाहिये। 
इतने समयमें हड़काव का विप कुपित होकर नष्ट होजाता है । पागल कुत्तेके कोटे हुए मनुष्यों 

स्वाभाविक रीतिसे अगर हड़काव पंदा हाज्ाय तो उस मलुपध्यका बचना >अत्यन्त' कठिन हो 
जाता है। इसलिये जबतक हड़कात् पेदा न हो उसके पहिले उपरोक्त औपधिके बलसे-अगर 
हड़काव पेदा कर दिया जाय तो उस रोगीके विप मु होनेकी सम्भावना होजाती है |: सिर्फ 
हड़काव को दूर करनेके लिये ही धतूरे को इतनी बड़ी मात्रा में दिया जाता है। दूसरे रोगों में 
इसके बीजों की मात्रा पाव रत्तीसे आधी रत्ती तक और पत्तों की मात्रा १ रत्ती तक होती है । 
धतूरा और दमेका रोग-- 
खांसी और दमेके रोगमें धतूरा दूसरी सब ओऔपधियों की अपेक्ता उत्तम औषधि 
है। श्वास नलिका की श्लेष्म त्वचाको शिथिल करके यह दमेकी पीड़ा को दूर करता है। 
इसलिये खांसो की बहुतसी दवाएं इसके रसमें घोट कर गोलीके रूपमें बनाई जातीं है। 
फिर भी इसका विशेप लाभ इसकी वीड़ी बनाकर इसका धूम्रपान करनसे ही ।होता है। 
दमेका चाद्दे जैसा उम्रवेग चढ़ा हुआ हो वह भी इसके पत्तोंकी बीड़ी बनाकर पीनेस तत्काल 
शांत हो जाता है श्वासको दूर करनेके लिये और उसके उपद्रव पूण वेगकों कम करनेके लिये 

धत्रेके समान औपधि शायद ही कोई दूसरी हो ४ 

# नोट:--श्/ज फरकी नवशोधित वनस्पतियोंमें एफिड्। बव्हलगेरियत ( श्रमसानिया ) मे. 
पाया जानेवाला एफिड्रित नामक तत्व दमेके रोगको रोकनेके लिये धत्रेसे भी अ्रधिक प्रभाव शाली हं'ता है। 
इसका वर्णान इस अन्थके पहदिल्ते भागमें देखना चाहिये । 
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किमी विशेष प्रकृति वाले व्यक्तिको चाहे .इससे फायदा न हो मगर आमतौरसे शत 
प्रतिशत व्यक्तियों को इससे लाभ होता हुआ देखा जाता है । की 25 


इसके आधे सूखे हुए पत्तोंके टुकड़ों को ४ रचीकी मात्रामें छेकर कागजमें रखकर बीड़ी 
बनाकर रोगीको पिलानेसे १० मिनिटमें दमेका दौरा शांत होजाता है। अगर १० मिनिटमें 
शांत न हो तो अधिकसे अधिक १५ मिनिट तक राह देखकर दूसरी वीड़ी पिलाना चाहिये। 
अगर दो बीड़ियों से भी शांति न हो तो फिर उसको तीसरी वीड़ी नहीं पिलाना चाहिये। 
समम लेना चाहिये कि उस रोगीके लिये धतूरा उपयुक्त नहीं है। जिन रोगियों की प्रकृतिको 
धतूरा अनुकूल नहीं होता है. उनको इस वीडूीके पाते ही सिरमें चक्कर, गलेमें जलन और 
मुंहम खुश्की पंदा होजाती है। ऐसे चिन्ह माहूम पड़ने पर रोगीको घतूरा नहीं पिलाना चाहिये। 
जिन लोगोंको यह अनुकूल भी होजाय उनको भी चहुत जरूरत पढ़ने पर ही इसका उपयोग 
करना चाहिये | हमेशा इसका उपयोग करनेसे इसका व्यत्तन पड़ जाता है और उसके बाद 
इससे किसी प्रकारका लाभ नहीं होता । दमेका वेग चढ़नेके ३४ घंटे वाद इस वीड़ीके पीनसे 
जसा चाहिये बैसा लाभ नहीं होता है। इसलिये दौरा शुरू होनेके साथ ही इस बीडीको पीना 
चाहिय. और उस बीड़ी का धीरे २न पीकर ३॥३ फूकों में ही पूरी करदेना चाहिये । पहली 
फूक लनके साथ हो छातीमेंसे चिकना कफ छूटना आरम्भ हो जाता हैं और छाती हलकी 
पड़ जाती है। पत्तोंकी अपेक्षा इसके वीजोंका असर चौंगुना होता हैं। इसलिये जिन लोगोंको 
प्तोंसे लाभ नहीं होता उनकी इसके घीजोंका चूर्ण चिलममें रखकर पिलाया जाता है । 


जिन लोगोंको हृदयसे सम्बन्ध रखने वाली काई बीमारी हो अथवा जिनके मुंद्॒पर अथवा 
आंखोंके आसपास सूनन आरही हो उनका भूलकर भी इस प्रयोगकी न करना चाहिये | 


धतूरा और उपदंश 


काला घतूरा, तुलसी, कसोंदी, पुननंवा, वेल, भांगरा, पीपर, अडूसा, बाबची, पवार, 
तलवणी और सकाय । इन सब वनस्पत्ियोंकरे रसमें और आंकड़ेके दूधमें अलग २ एक हाथ लंबे 
ओर एक द्वाथ चौड़े मलमलके कपड़े को तीन २ बार भिंगाकर धूपमें सुखा लेना चाहिये | फिर ४ 
तोला शुद्ध आमलासार गंधक का चूरण लेकर उसको ४ तोले घीमें खरल करके उस कपड़े पर 
लेप करदेना चाहिये। फिर उस कपड़ेकों गोल मोड़ कर उसकी मोटी बत्ती बना लेना चाहिये। 
इस बतीका १ मुँह चिमटेसे पकड़कर सीचेके मुँडसें आग लगा देना चाहिये और नीचे चीनीकी 
एक- बड़ी रक्कात्री रख देना चाहिये उस वत्तीमें से लाल रंग का चूआ टपक्र २ कर उस रक्तावीमें 
इकट्ठा होगा । उस चोये को एक शीशीमें सर लेना चाहिये | अतिदिन सवेरे ओर शाम इसमेंसे 
४ रतती चोया लेकर उसको नागरबेल के पान पर रखकर उसमें तीन रत्तो विधिवत शुद्ध किये 
हुए पार को डालकर उंगलीस खूब मलना चाहिये | जब वह पारो और चोग्रा एक जीव ही 


क 
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जाय तब“उस पान की बीड़ी बनाकर खा जाना चाहिये । पथ्यमें सिफ दूध और चावल खाना 
चाहिये | दूसरी सब चीजें छोड़ देना चाहिये। पानी भी जहाँ तक बने वहां तक बहुत॑ कम 
पीना चाहिये । अगर बारस्त्रार प्यास लगे तो उसको दूध पीकर बुकाना चाहिये। 


ज॑गलनी जड़ी बूटीके लेखक लिखते हैं कि इस कठिन पथ्यके साथ अगर इस ओषधि 
को नियमपूवक १५ दिन तक ले ली जाय तो उपदंश या गर्मी और उससे पेदा होनेवाले - श्वास, 
खांसी, मगनरर, कण्ठमाल, संधिवात, इत्यादि अनेक प्रकारके रोग नष्ट होते हैं । 


रत] च्ख 
डर 


धतूग और चमंरोग--- 

चम रोगोंके अन्दर भी धतूरा बहुत लाभदायक है। चमड़ेके अन्दर रहनेवाले,जन्तु 
धत्रेके स्पश से नष्ट हो जाते हैं | पारा, गंधक, नीला थुथा और हरताल इन चारों बस्तुओं को 
समान भाग लेकर खरलमें अच्छी तरहसे घोटना चाहिये। फिर धतूरेके हरे फलोमें इस कजली 
को भरकर कयड़ मिट्टी करके ऊपले कणडों की आगममें डाल देना चाहिये। जब बह कपड़मिद्ी 
पक्कर लाल हो जाय तब उसको निकालकर धतूरे के फलों के साथ ही भीतर की सत्र दवा को 
तेलमें घोट लेना चाहिये । इस मिश्रण को ख़सरा और खुजली पर लगानेप्ते बहुत “जल्दी लाभ 
होता है। + हे 
धतू । और बाजोकरण-- हे  स्टरछ 


धत्रेमें एक प्रकार का मादक और वोयस्तम्भक गुण रहने से कामी पुरुषोंके लिये भी 
यद्द एक उपयोगी वस्तु है । इसके लिये धत्रेके १५ फलों को बीज समेत लेकर उनका बारीक 
चूर्ण करके २० सेर दूध में उस चूरों को डालकर उस दूध का दही जमा लेना चाहिये। दूसरे 
दिन उस दही को बिलोकर उसमेंसे घी निकाल लेना चाहिये । इस घी को १ रप्ती की मात्रामें 
पानमें रखकर खानेस यह अपना कामोत्तेबक असर बतलाता है और इसको कामेन्द्रिय पर 
मलनेसे उसकी शिथिलता को दूर करता है । ॥ .+ 


रासायनिक विश्लेपण 


घतरे ( ॥00४6079 $60870097प77) से पाये जानेवाले उपचार इसके उत्पत्ति स्थानके 

' अनुसार कप्त ज्यादा होते हैं।ये .४० से लेकर .६५ प्रतिशत तक पाये जाते हैं। इनमें 

9.ए0507904॥6 और 5ए0०8०७४०७ न(मक उपज्ञार २:१ के अनुपातसे पाये जाते है। इनसे 

एट्रोपीनकी भी छुछ मात्रा रहती है । इसके फलोमें .१ प्रतिशत उपन्षार पाये जाते हैं जिसमें 

ख़ास करके इसमें “हीओसिन ' की मात्रा ही विशेष रहती है। इसके पत्ते और बीज फरमा- 

कोविया आफ इसिडियामें सम्मत सने गये हैं | ये टिंचर और प्लास्टर तेयार करनेके काममें 
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लिये जाते हैं | इसकी दोनों जातियोंमें नींद लाने और शूलको 'नष्ट करनेके गुण उपस्थित हैं । 


और ये सनायुशलमें मुफीद और आ।क्षेपनिवारक होते हैं। इसके पत्तोंकी सिगरेट वन्ताकर 
दमेकी बीमारीमें धूम्रपान फरनेके काममें लेते हैं। 


धतूरा स्ट्रे मोनियमसे तयारकी हुई 'चीज़ोंकी मांग बाहर अधिक रहती है । यह सिगरेट 
बनाने, बफारा और सेक करने और दूसरे चूरे तेयार करनेमें चहुत उपयोगी है। देमेकों 
चीसारी पर यह विशेषरूपसे उपयोगी है । यह वनस्पति इसकी उपचारिक उपयोगिताकी दृष्टि 
से ही अमेरिकार्में विशेष प्रकारसे पेदाकी जाती है। भारतमें स्वाभाविक रूपसे इसकी इतनी 
पेदाइश होते हुए भी स्ट्रेमोनियमपे तेयारकी हुई चीजें और इसमें पाये जानेवाले उपक्षार 
विदेशोंसे यहां मेगाये जायें यह्‌ कितने दुभौग्यकी वात है । 


टी० एन० घोपके मतानुसार कानके दर्दमें इसके पत्तोंक। १ था २ दो बूँद ताजा.रस 
कॉनमें, टपकानेसे बहुत लाभ द्ोता है। इसके ताजे पत्तोंका रस द्रा इनका पुल्टिस कप्ट युक्त 
सूजनमें, नेत्ररोगोंमें और कणैरोगोंमें बहुत मुफीद है । 


मेसूरमें इसके पत्तोंका रस सुज्ञाककी बीमारीमें जमे हुए दूधके साथ दिनमें १ बार 
दिया जाता है | 

सीलोनमें इसकी जड़ें पागल कुत्तेके काटने पर कामसें ली जाती हैं। ये पागलपैनकों 
दूर करती हैं। इस सारे बृक्तको सुखाकर पीसकर उसका धूम्रपान तम्बाकूकी तरह दमेको दर 
करनेके लिये किया जाता है। . 

सुवोधवैद्यकके मतानुसार इसकें प॑त्तोंकी पीसकर उसकी लुग्दी वनाकर “विच्छूके काटे 
हुए स्थान पर लगानेसे शान्ति मिलती है । 


मलायामें इसके पत्ते माय: सभी लोगोंके द्वारा श्वासकी बीमारीमें कामम लिये जाते हें। 
किन्तु यह बात खयालमें रखने योग्य है कि वहां के लोग इसका अन्तः प्रयोग बहुत ही कम 


करते हैं। वे इन पत्तों को शराबके साथ या पीसे हुए चांवलों के साथ मिलाकर कई प्रकारकी 
सूजन ओर ददे पर लेप करते हैं। इन पत्तों को गरम करके एक प्रकारका पुल्टिस तैयार किया 


जाता है। इस पुलटिसको पार्यायिक ज्वरोंमें तिल्‍ली पर बांधते हैं। दांतोंका दद॑ कम करनेके 
लिये इसकी जड़को पीसकर मसूड़ों पर मलते हैं। इसके पत्तों और फल्लोंकी सुखाकर उनकी 
सिगरेट बनाकर दमेके रागियोंकों पिलाते हैं | 


इसके हरे फलको पीसकर सांधातिक फोड़ों पर लगानेके काममे' लेते' हैं। इसके गरम 
पचे प्रधसी--बात ( 8080७ ) पर बांधनेके काममें लेते हैं । । शक 
गोल्ड कास्ट में इसके पत्तों को पीसकर तेलके साथ मिलाकर जहरीले कौड़ोंके दंशकरे 
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ऊपर उनका विप दूर करनेके लिये लगानेके काममें लेते हैं । ह 


दक्षिण आफ्रिकाकी फिंगस ( 7४08०४) और सोसस ( 2(0४७8 ) नामक जातियां 
सके पत्तों को प्रादाहिक स्थानों पर छाले उठानेके काममें लेती हैं । ट आ७ .2 


यूरोपके अन्द्र इसके पत्तोंकों गरम करके कष्टयुक्त या आदाहिक सूजन वाले भागों पर - 
बांधनेके काममें लेते है । इसके ताजा पत्तोंकों गरम करके या इनका सत्व निकाल कर या इनकी 
भाफ़की आमवात व जोंड़ोंके ददको दूर करनेके काम्रमें लिया जाता है। यूरोपियन लोग इसके 
पत्तोंका एक मलहम तेयार करते हैं जो बहते हुए फोड़ों पर लगानेके |काममें लिया जाता है | 
कुछ समय पहले इसके पत्तोंका पुल्टिस दुष्ट ब्र॒णों पर लगानेके काममें भी लिया जाता था। 
श्वास और खांसीसें इसके पत्तों का धूम्रपान भी वहांके लोग करते हैं । खूनी बवासीरसे बहने 
वाले खूनकों बन्द करनेके लिये भी बहांके निवासी इसकों विशेष उपयोगमें लेते हैं। पानीमें 
इसके पत्तोंको उनत्नालकर फिर उसका बफारा पीड़ित अंगोंपर दिया जाता है । इन पत्तोंका रस 
सिरकी गंज पर लगाया जाता है जो गिरते हुए वालोंकोी रोकता है | 


भूल लोग इसके पत्तोंकी पीसकर मनुष्यों और जानवरों को चोट और रगड़ पर लगाते 
हैं। कष्ट दायक घावोंपर और पीत्रदार जख्मोंपर भी यह लगानेके काममें लिये जाते हैं। 
ऐसा खयाल किया जाता है कि ये मवादकों निकालकर प्रदाहकों कम कर देते हैं। 


थूनानी मत--थूनानी मतसे घतूरा मस्तिष्कमें सुस्ती पेदा करने वाला, निद्राजनक और 
पित्त की तेजीस होनेवाले सिर दद को दूर करनेवाला है ! यह सूजनको पकाक्र बिखेर देता है । 
खराब दोषोंकों सुखा देता है. । स्तम्भन पेदा करता है, पांचक है, वमन लाता है, कफकी 
बुखार, कोढ़, फोड़े फुन्सी और पेटके कीड़ों को नष्ट करता है| इसके रस को पिलानेसे पागल 
कुत्ते का विष शांत होता है । दूसरे जहरीले जानवरोंके विष पर भी यह लाभ पहुँचाता है। 


दसें की बीमारीमें इसके पत्तों का चुरट बनाकर दौरेके वक्त रोगी को पिलाया जावे तो 
दमे का दौरा फौरन रुक जाता है। लेकिन वीमार कमजोर हो तो शुकसान! पहुँचता है। 
धृम्रपानके लिये ५ रची से १० रची तक इसके पत्ते रखना चाहिये। अगर इससे मुंह सूखने 
लगे, सिर घूमने लगे और आंख की पुतलियां फेल जाय॑ तो इसको लेना बन्द करदें | इस 
बीमारीमें इसका सत और टिंचर खिलाना भी लाभदायक होता है । पुरानी खांसीमें कमजोर 
आदमियों को जब साँस लेने में मुश्किल हो तब इसका टिंचर १० मिनिम की मात्रामें दूसरी 
द्वाओंके साथ देना चाहिये । जोड़ोंके दर्दमें इसका सत आधी श्रेन की मात्रामें दिनमें ३ बार 
देनेसे लाभ होता है । कष्टम्रद मासिक घममें भी यह लाभदायक है। नारू की बीमारीमें इसके 
पत्तों का पुल्टिस वांधनेस बहुत शांति मिलती है। घतूरंके ताजा पत्तों का कुचलकर आधे पौंड 
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की मात्रामें लेकर २ पौंड चर्बीमें मिलाकर, हलकी आंच पर गरम करना चाहिये। जब पत्ते जल 
जाये तब उसको छान लेना चाहिये। यह मलहम कारबंकल और दूसरे जख्मों में बड़ा लाभ 
पहुँचावा है । 

धत्रेके बीजों को १ मिट्टी के कूजेमें बंद करके कपड़मिट्टी करके आगमें रखदें | जब राख 
हो जाय तब निकाल करके १ रत्ती की मात्रामें पानीके साथ मलेरिया ज्वरके रोगी को देनेसे 
लाभ होता है । कोई २ इसको ४ रत्तो की मात्रामें भी देते हैं । धत्रेके बीज ६ हिस्सा, रेवंदचीनी 
४ हिस्सा, सोंढ २ हिस्सा और बबूल का गोंद २ हिस्सा | इन सब को मिलाकर मूँग के बराबर 
गोलिया बना लें। मोसमी घुखार आने से दो घण्टे पहिले २ गोली देने से ज्वर का जोर 
कम हो जाता है| 


धत्रेके वीजोंसे पाताल यंत्रके द्वारा एक तेल निकाला जाता है। इस तेलको पैरके 
तलबों पर मालिश करके स्त्री सम्भोग करनेसे वहुत स्तम्भन होता है । धतूरेके प्रो शरीरकी 
ऐंठन और दर्दको दूर करते हैं। इसको खिलाने और इनका लेप करनेसे गठियामें 
लाभ होता है। 


ध्त्रैके विषका प्रभाव व उसकी शान्ति-- 


धतूरा एक बविपैली वस्तु है। इसको अधिक माज्नामें लेनेसे बहुत तेज नशा दोता है. । 
शरीर सुन्‍्न हो जाता है। आंखकी पुतलियां फेल जाती हैं। सब चीजें नीली नजर 
आती हैं.। रोगीकी अक्तल गुम दो जाती है । उसके मगजुर्में खर|व खयाल पेदा होते हें। उसे 
चुहे और चींटियां नज़र आती हैं और बह उनको पकड़नेका इरादा करता है| उसकी आंखें 
लाल हो जाती हैं. और उसे सच दूर अन्घेरा मालूम होता है। उसकी हयांलत पागर्लों सी हो 
जाती है और वह इधर उधर भागने लगता है.। इसके विपकी शांन्तिके लिये बसन कराना, 
हाथ पांचको गरम पानीमें रखना, शरीर पर गर्म तेलकी मालिश करना, ४रम और तर खाना 
खान! और शराब पीना सुफीद है । 


उपयोग:-- 


उपदंश--इसकी सूखी जड़को २ चावलको मात्रामें पानमें रखकर खिलानेसे उपदंश और उससे 
सम्बन्ध रखनेवाली सब बीमारियां आराम होती हैं । 


छुजाक-इसके पत्तोके रसको घी निकाले हुए दूधमें पिलानेसे सुजाकमें लाभ होता है । 


कानके पीछेकी सूज़न--इसके पत्तोंके रसको आगपर गाढ़ा करके कालके पीछेकी सृजन पर 
लगानेसे आराम होता है.। 


१३२५ ' ... पाचिवा भाएे 

डे ,  «-. पाँचवा भागे _ 

कामशक्ति क़ी कमजोरी--धतूरेके बीज, अकलकरा और लोग इन तीनों चीजोंकी गोलियां 
बनाकर खिलानेसे कामशक्ति बढ़ती है । 

स्तनों की सूजन-- धतूरेके पत्ते और हल्दी का लेप करनेसे स्त्रियोंके स्तन पर होनेवाली पित्त 
की सृजन बिखर जाती है। 

ज्यर--इसके वीजोंके चूरोको आधी रा्तीकी मात्रा में बुखार आने से पहले देने से बुखार 
छूट जाता है । 

गर्भौधान--इसके फूलोंके चूस को घी और शहद के साथ चटाने से गर्भौधान में मदद 
मिलती हैं । 

धांतुका बहना--धतृरेके वीज और काली मिर्चीकी पानीम पीसकर, काली मिर्चके बरावर 
गोलियाँ बना लें । इसमेंसे एक एक गोली सुत्रह शाम सॉफके अकके 
साथ लेनेसे २१ रोजमें पुरानीसे पुरानी अनेच्छिक वीयश्रावकी-बीमारी दर 
हो जाती है'। मगर खटाई और बादीकी 'चीजोंसे परद्देज करना चाहिये । 

क्षय-धत्रेके पत्तोंके स्वरसको १ रत्तीकी मात्रामें देनेसे क्षयमें लाभ होता है | 

गठिया और हड्डीका द्द- इसके पत्तोंका पुल्टिस या लेप करनेसे गठिया और हड्डीके दर्दमें 
लाभ होता है । 

मिरगी और पांगलपन--धतूरेका रस रोगीकी शक्तिके अनुसार देनेसे मिरगी और पागलपन 

में ल्ञास होता है । 

दांतका दर्द--धतूरेके वीजोंको पीसकर गोली बनाकर दांतके सुराखमें रखनेसे दांतका दर्द 

मिट जाता है | 


गठिया-घधतूरेके तेलका लेप करने परे गठिया और सूखी खुजलीमें लाभ होता है. । 

नारू--इसके पत्तों ओर चांवलोंके आटेको मिल्लावर उसका पुल्टिस बांधनेसे नारू जल्दी 
निकल जाता हे । | 

गर्भपात- धत्रेकी जड़को गर्भवती स्त्रीकी कमरमें बांध देनेसे गर्भपातकी शंका नहीं रहती | 


दमा--धतुरा, तंवाकू, अपसा्ग और जवासा ! इन चारों चीजोंको समान भाग लेकर चूरो 
चना लेना चाहिये। इसमेंसे २ चुटकी चूरो. चित्रममें रखकर पीनेसे दमेका 
दौरा बन्द हो जाता है । 


। 
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- नंबर २--कलमी शोरा १ भाग, सॉफ १ भाग, घतूरा २ भाग । इन सब चीजोंको कूटकर 
इनका धूम्रपान करनेसे दमेका दौरा रुक जाता है । 


नेबर १-धतूरा, काली चाय, शोरा और तम्बाकू समान भाग लेकर चुरते करके इस च्‌रोकी 
बीड़ी बनाकर पीनेसे दमेका दौरा रुक जाता हैं । 


बादीका ददं-धत्रेके पंचांगका रस निकालकर उसको तिज्लीके तेलमें पंचा देना चाहिये 
इस तेल को मालिश कर के ऊपर से धतूरे के पत्ते बांध देने से बादी का दर्द 
मिट जाता है । ह 

मुजिर--अधिक मात्रामें धतूरा बिप है। यह अपनी बेहद खुश्कीकी वजहसे बदनको झुन्न कर 
देता है | सिरमें दर्द पेदा करता है तथा पागलपन और वेहोशी पेदा करके 
मनुष्यको मार देता है । 


द्पनाशक--धत्रेके विपको शांत करनेके लिये कपास के फूल और कपासके पत्ते बहुत मुफीद हें 
इनका शीत निर्यास देनेसे धत्रेका विप शांत हो जाता है । इसके अतिरिक्त दूध, 
मक्खन, सौंफ, काली मिर्च, और शहद भी इसके दपको नष्ट करती है । 


प्रतिनिधि--इसके प्रतिनिधि अजवायन खुरासानी, और सूची या अंगूर शेफा ( एट्रोपा.वेले 
डोना ) हैं । हे 
सात्रा--डॉक्टरोंके सतसे इसके पत्तोंके चूर्णकी मात्रा १ ग्रेनसे ३ प्रेन, तक, बीजोंके चूर्णकी 
मात्रा आधे प्रेनसे १ ग्रेन तक और इसके सातको मात्रा पाव श्रेन तक है। : यूनानी मतसे 

इसके बीजोंको मात्रा ६ रत्ती तक है। 


बनावटें:-- 
पड़गुण बालित सुवर्ण जारित पारद गुटिका-- 


.._ शुद्ध सोनेके बक व शुद्ध पारदको समान भाग लेकर खरलमें डालकर नीयूके रसमें दोपहर 
तक घोटना चाहिये। जिससे पारा और सोना एक दूसरेके साथ मिलकर गोली बांधनेफे काबिल 
दोजायगे। इनकी गोली वना लेना चाहिये। फिर नीबूके रसमें सरगवाके पत्तोंकी पीसकर 
उनको कुलड़ी मूस बनाना चाहिये। इस कुलड़ीमें उस पारेकी गालीको रखकर उस कुलड़ी 
का मुंह बन्द्‌ करके उसके ऊपर कपड़ा लपेट देना चाहिये। फिर एक मिट्टीकी हांडीमें कांजी 
भर कर, उस हॉडीके ऊपर १ लकड़ी रखकर उस लकड़ीसे उस कुलड़ीका दौलायंत्रकी तरह 
भूलती हुई बांध देना चाहिये। नोचे हलकी आंच जलाना चाहिये | इसको स्वेद्न संस्कार 
कहते हैं और यह आठ दिन तक किया जाता है" मगर यह खयाल रखना चाहिय 


नरक न्‍मण»«»--- 
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कि अंतिदिन भाफका काय पूण होने पर हांडीमें से उस कुलड़ीकों “निकालकर ठंडी होने 
पर उसमें से उस पारेंकी गोली को निकाल कर सरगवें के पत्तों की नई कछुलड़ी में 
रखना चाहिये । मतलव यह कि प्रतिदिन भाफ देनेके काममें सरगवेक्नी कुलडी नवीन होना 
चाहियें। जत्र आठ दिन तक स्वेदन संस्कार पूरा होजाय तब १ म्रिट्टोक्नी बड़ी कुलड़ीं 
लेकर उसमें नीचे चन और वेरके पत्तों की पीसी हुई छग्दी रख देना चाहिये और 
उसके ऊपर काले फूलकी अपराजिता की जड़ और सफेद चन्दनका घुरादा भरकर 
उस घुरादे पर पारेकी गोली रखकर उस गोलीपर फिर अपराजिता और चन्द्नका घुरादा दबाकर 
उसके ऊपर चने और वेरके पत्तोंकी छुग्दी रखकर ह्वांडी को भर देना चाहिये। उस हांडीके 
मुंहपर जिसके वीचसें छेद पड़ा हुआ हो ऐसा ढकना रखकर चाक मिट्टी, लोहे का कीट, राख 
ओर मिट्टी इन चारों चीजोंको समान भाग लेकर उनको पानीके साथ खब बारीक पीसकर 
इसका छुग्दीसे उस हाांडीकी दर्जा का वन्दकर देना चाहिये। उसके बाद उस हांडी पर कपड़ 
मिटी करके रेतीस भरे हुए एक मिट्टीके ढीवरेमें रखकर उस ढोबरेको चूल्हेपर चढ़ा देना चाहिये 
ओर उस ढकनेके छेदमें से काले धत्रेंक पंचागस निकाला हुआ स्वररस डालते रहना चाहिये | 
इस प्रकार २१ वार उस रससे उस हांडीकों भर कर वह रस जला देना चाहिये। उसके वादूं 
अग्नि शांत दोने पर उस कुलडीमेंस पारेकी तेथार गोलोका निकाल लेना चाहिये | जिस पारेकी 
गोली बनानेके लिये अनेकों वैद्य, अनेकों तरहके अयत्न करते रहते हैं, वह गोली इस क्रियासे 
बनजाती है. और पारा सफेद खड़ियाकी डलीकी तरह होजाता हे । 


इस प्रकार तैयार की हुई गोली को वज मृस॒ नामक मूसमें रखकर कपढ़ मिट्टी करके 
ह भूधर यन्त्र में रखकर ४ ऊपले कण्डों की आंच देना चाहिये। ( जमीन में एक गज लम्बा, 
१ गज गहरा, १ गज चौड़ा गड्ढा खोद कर उसके अन्दर १ वालिश्त लम्बा, १ बालिश्त चौड़ा, 
$ वालिश्त गहरा दूसरा खड्ढा खोदना चाहिये । इस छोटे खड़ेंमें गोली वाली मूसको रखकर 
उस खड़ेको रेंतीस भरकर चार ऊपले कंड्रोंकों उस रेतोपर रखकर जला देना चाहिये। इसी 
का नाम भूधर यन्त्र है ) इस प्रकार पांच आंच चार २ कंड्रोंकी देना चाहिये। फिर पांच आंच 
पांच २ कंडों की देना चाहिये । इस प्रकार दर पाँच आंचके ऊपर एक ० कंडा बढ़ाना चाहिये। 
इस प्रकार कुल १०० आंच देना चाहिये और हर आंचके साथ उस मूसमें गोलीके नीचे १६ 
वां भाग गन्धक वैठककी तरह रखते जाना चाहिय। इस ग्रकार क्रिया करनेसे १०० पुटमें छगुने 
गन्धक और समान भाग सोनेका जारण होजायगा और उस जारणपसे पारेका रंग सिंदूरके 
समान हो जायया । इसको एक बांसकी नलीमें भरकर रखना चाहिये । 


2 हक 3३३ से 9 ७ ०५ 9». ५३ ५ 
आयुर्वेदिक प्रंथों में बंधे हुए पारेका बहुत महत्व वर्णन किया गया है। यह अनेक 
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सिद्धियोंकों देता है। रोग मात्रका नष्ट करता है। रोग नाश करनेके काय में यह आन. कलके 
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चन्द्रोदयसे उत्तम काय करता है। इसको प्रतिदिन सबेरे शाम १ रक्ती की सात्रामें नागर, 
बेलके पानके साथ लेनेसे हर प्रकारके ज्वर, त्रिदोप, प्रमेह, अतिसार, संग्रहणी, हेजा असाध्य 
अजीरण, यक्वतके रोग, पांडरोंग, बातरोग, हिस्दीरिया और जहरी जानवरोंसे होनेवाले तमाम 
उपद्रवोंको आश्चर्य जनक रोतिसे नष्ट करता है। इतनाही नहीं बल्कि क्षयक्रे समान महारोगों 
को भी नष्ट करके चिकित्सकों को विपुल धन, यश और विजय दान करता है। ( जबलनी 
जड़ी बूटी ) हे 


अंक 


कप 
घतू ग़ सफूद 

ताम-- 

संस्कृत--कनकोन्मत्त, कनककौतुफल, श्वेत धतृरा। हिन्दी--सफेद धतूरा | शुत्वराती-- 
धोला घतूरों । मराठों-पांढरा धात्रा | अरवी--जोजमसल भअ्रवियाज । बंगाल--हुतूरा । 
दक्षिण--उजला धतूरा। तामील--बेलुमपत्त३। तेलगू--तेकमत्त । लेटिन--00..00079 8॥७ 
( धतूरा एल्बा )। 
वर्णन-- । 

यह वनस्पति समस्त भारतवर्ष और चीनमें पेदा होती है। इसका सारा पौधा काले 
धतूरे पौधेके ही समान होता है। सिर्फ इसके फूल सफेद रंगके होते हैं । 


गुणदोप और प्रभाव-- ' 


आयुर्वेदिक मतस इसके बीज पागल कुत्तेके काटने पर उपयोगी होते हैं। कानसे पीन 
बहने की बीमारीमें भी ये लाभदायक है | इसके बी भ, जड़ें और पत्ते उन्‍्माद रोगमें उपयोगी हैं । 


आये चिकित्सक इस वनस्पति की जड़ को दूधके साथ उवालते हैं. और उस दूध को. 
घोये हुए घी के साथमें पागलपन को दूर करनेके लिये पिलाते हैं | 


“- ' जिस ज्वरके साथ में जुकाम रहता हो, या जिस ज्वरमें मस्तिष्कफे अन्दर कुछ खराबी 
हो उसमें यह वनस्पति उपयोगी है। अतिसार, रंक्तातिसार और चर्म रोगोंमें भी यह मुफीद 
है । इसके पत्तों को कुचलकर अथवा इसके बीजों फो पीसकर तेलके साथ मिलाकर आमवात 
की सूजन, फोड़े, गठान और अबुंद पर लगानेके काममें लेते हैं । 


धतूरे के पत्तों को पीसकर व उनका लेप बनाकर प्रदाहके स्थानों पर लगाते हैं। डायमाक 
के मतानुसार इसके फल अथवा इसके रसमें अफीम और तेल को मिलाकर एक लेप तैयार 


अकभ्ओ हे ४ ४ कक 3 दिनमनन जनम. फेक कक, 
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किया जाता है जोकि कृमियों को नष्ट करनेके,काममें लिया जाता है | यह परजीबी कौदाणुओं को 
भी नष्ट करता है। ; 

डायमॉकके मतालुसार इसके गरम किये हुए पत्ते आंखों पर वांधे जाय॑ तो आंखों की 
बीमारियों को फायदा पहुँचाते हूँ ये सिर दर्द, अण्डबृद्धि और फोड़ोंमें भी उपयोगी हैं | 

दत्तके मतानुसार प्रदाहयुक्त स्थान पर इसके पत्तों को अफीमके साथ मिलाकर लगाया 
जाता है। इसके पत्ते, जड़ और वीज तीनों औपधि के काममें आते हैं। ये पागलपन में 
उपयोगी माने जाते हैं । श्रतिश्याथ और मस्तिष्क की बीमारी वाले ज्वरमें, रक्तातिसारमें और 
चरम रोगोंमें ये उपयोगी हैं । 

चक्रदत्तके मतानुसार छातीके प्रद्गाह में हलदी और घत्रेके फहस तैयार किया हुआ लेप 
बहुत जल्दी लाभ पहुँचाता है| सफेद धत्रे की जड़को दूधमें उवालकर उस दूध को धोये हुए 
घी और अन्य ओऔपधियों के साथ पागलपन को दूर करने के लिये उपयोग में लिया जाता है। 

वंगसेनक मतानुसार धतृरे के वीज श्लीपद की बीमारी में उपयोगी है । टांग को पीड़ा 
में भी ये बहुत लाभदायक हैं । इन बीजों को प्रातःकाल में ठण्डे पानीक साथ २ चांवलसे लेकर. 
? रत्ती तक की मात्रामें देना चाहिये | इसकी खुराक को धीरे २ बढ़ाना चाहिये। 

सुश्रत के मतानुसार घतूरे की ताजा द॒री जड़ १४ रत्ती की मात्रामें और ताज़ा पुनर्नंव 
'का रस एक ड्राम की मात्रामें पागल कुत्ते और पागल ख्टगाल के विप को दूर करने के लिये 
दिया जाता है। ह ह 

इस वनस्पति के और सारे गुण काले धतूरे के समान हैं । मगर यह उससे गुणमें कुछ 
कम प्रभावशाली है। 


जन 


धतूरा मेटल 
नाम: 
संस्क्रृत-हुम्तुरा | तामील--महुलम | लेटिन - 08#/07७ (6४५ ( घतूरों मेटल )। 
वर्णन-- 
इस वनस्पति का मूल उत्पत्ति स्थान दक्षिणी अमेरिका है। वहीं से यह सारे संसार में 


मच ९ ०० ७ रू 
फेली है | भारतबप में यह दिमालयमें और मद्रास के आसपास पाई जाती है । इस सारी 
श्द 
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बनस्पतिमें भूरा रुआँ रहता है। इसके पत्ते लम्बे चौड़े और मुक्कीदार द्वोते हैं। ये दोनों तरफसे 
रुएंदार होते हैं। इसका फल गोल और कांटेदार दोता है । । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


भारतवरपमें यह वनस्पति धतूरे और सफेद धतूरे के समान ही गुणवाली मानी जाती है । 
चीनमें शराबके साथ इसके फूलों को मिलाकर एक प्रकार की ओऔपधि बनाई जाती हे. 
जो संचेद शक्ति को हीन करने के काममें ली जाती है'। इससे एक प्रकार का लोशन भी तैयार 
किया जाता है जो चेहरे के ऊपर की फुन्सियों और पेरों को सूजन को कमर करता है। «5 « 

कम्बोड़िया में इसके फूल दम को बीमारी में और फन्न कान की बीमारी में काम में 
लिये जाते हैं । - 


इस चनस्पति के अन्दर +.ए०:0४भाधपा॥0, ( होसी साइन ) 800009]776 ( स्क्रूफः 
लागाइन ) और 87०7० (एट्रोपीन) थे तीनों पदार्थ पाये जाते हूं । 


कर्नल चोपरा के मतानुसार इस वनस्पति में प/०४०॥० ( दीओसाइन ) और 
8.07006॥९ ( एट्रीपीन ) नामक उपंक्षार पाये जाति 


धंतूरा पीला ( सत्यानाशी ) 


सोम ३७४४ 


संक्षतत-हेमत्तीरी, सुबर्शीक्षीरी, त्रह्मदंडी, हेमदुग्घ।, हेमशिखा, हेमचती, कम्वन केहिरी, 
कटठु॒१र्णी, पीतपुउपा, रुक्मिणी, श्वगाल कान्‍्ता, खुबणो, तिलदुग्धा, (इयादि। हिन्दी--सत्या- 
नाशी, पीला घतर।, फिरंगी घतरा, ऋह्मदंडी, स्थाल कांटा । बंगाल--सोसा खिरती, स्याल- 
कांटा। सराठी--काँटे घोत्रा, मिलधोत्रा। शुजराती-दारूड़ी | पंजाब-भटकरटेया, भेरबंड, 
करियारी, कटसी, सत्यानाशी, स्यालकांठा | तामील--अहादंडी, कुरुक्कम। तेलगू-त्रह्मदंडी । 
अंग जी--९ए४०४7०97१ ( प्रिकलीपोपी )। लेटिन--8७70000 श७508॥# ( अर्जें 
मोन मेक्सिकेना )। 


बरणन--- 


सत्यानाशी के पौधे २ से ४ फीट तक ऊ'चे,. भस्मी रंगके होते हैं। इसके सारे पौधे 
पर बहुत तीदश और पतले कांटे रहते हैं । इसके पत्ते ऊ'टकटारे के पत्तों के समान लम्बे 
ओए करे डुई कित ए के होते ह9ैं। इसके फू पीले रंगझे होते हैं। फल्न लम्बगोल और 
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काँटेदार होते हैं। इस पौधे का कोई भी हिस्सा तोड़ने पर उसमें से सोनेके समान पीले रंग 
का दूध निकलता है । इसीलिये इसको संस्कृतमें स्वसीत्तीरी कहा गया है | यह वनस्पति सारे 
भारतवर्पमें कसरत से पेदा होती है । 


गुणदोष और प्रभाव--- 


आयुर्वेदके मतसे स्वरीक्तीरी शीतल, कड़वी, दस्तावर तथा खुजली, वात, रक्तरोग, कृमि 
रोग, पित्त, कफ, मृत्रकच्छ, ज्वर, पथरी, सजन, दाह, और क्ुप्ठ का नाश करती है । इसकी 
जड़ को चोक कहते है । वह भी इसीके समान गुणकारी है। 
सव्यानाशी और नेन्नरोग-- 

गण निघरठ॒में लिखा है :-- 


तस्यः च्ञीरमू विन्दुमात्रम्‌ नेश्रेक्षिप्तम्‌ घृतप्लुतम्‌। 
शुक्ल॑चह्मदिमासं च नेत्रांध्यम्‌ च विनाशयेत्‌ ॥ 


अथौत्‌ इसके दूधकी एक बू'द्‌ घी के साथ मिलाकर आंजनेसे नेत्रशुक्ल रोग, अधि- 
मांस रोग और नेत्रों का अन्धापन दूर होता है । 


आधुनिक अनुभव भी नेत्र रोगोंके लिये यह वनस्पति वहुत उपयोगी सिद्ध हुई है। 
इसमें से निकलने वाले दूध को लम्बे लमय आंखों में आंजने स आंखों का ढुखना मोतिया 
बिन्द, आंखों की फल्ली, रतोंधी, कांक, आंखोंसे आंसुओं का टपकना, दृष्टिकी मन्दता, इत्यादि 
रोग दूर होकर नेत्रों की ज्योति बढ़ती है। आंखोंके रोगों फो दुर करनेके लिये और भी 
अनेकों औपधियां उपयोगमें ली जाती हैँ. । परन्तु यदि उनके उपयोगमें जरा भी असावधानी 
हो जाय तो उनसे हानि होनेकी सम्भावना भी रहती है। पंरन्तु इस औषधिमें हानिका कोई 
भय नहीं और इसीसे नेत्र रोगों को दूर करनेबाली औपधियोंमें इसका आसन ऊ'चा है । 
इसको उपयोगमें लाने का तरीका इस प्रकार है 


कार्तिक या अगहन महिनेमें इसकी डालियों को तोड़ तोड़ कर उनमें से जो पीले रंग 
का दूध निकले उसको इकट्ठा कर लेना चाहिये | इस दूध को तिगुने घीमें मिलाकर खूब घोट 
कर १ शोशीमें भर लेना चाहिये | इस औपधि को जस्त की सलाई से दिनमें २।३ चार छुरमे 
की तरह आंजना चाहिये | अगर वारहों ही महिने इस दूधको संग्रहीत करके रखना हो तो 
मौसम के ऊपर १ थालीमें घी लगाकर उसमें इसके दूध को फैला कर धूपमें खुखा देना 
चाहिये । जब वह गोली बांधने सरीखा हो जाय तब उसकी गोलियां बांधकर धूपमें सुखा 
कर शीशीमें भर लेना चाहिये । जब जरूरत हो तब इसमेंसे १ गोली दूध या घीमें घिसकर 
आंखमें आंज लेना चाहिये । 
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सत्यानाशी और चमम रोग -- 


चर्म रोगोंके अन्दर भी यह वनस्पति बहुत उपयोगी है. | इसका क्ृमिनाशक घमे 
बहुत स्पष्ट है । उपदंशरमें इसकी जड़ अथवा इसका पीला दूध कीड़ामारीके साथ देते 
हैं । इन रोगोंमें यह नीमके समान गुणकारी है। उपदंशके फोड़े-फुल्सी और चघट्ठों पर 
इसका दूध लगाया जाता है। कुष्ठ रोग और रक्तपित्तमें इसके वीज़ों का तेल शरीर पर 
मालिश किया जाता है और पत्तों का स्व॒सस दूधमें मिलाकर पिलाया जाता हे। अग्नि 
विसर्थ और दाद इत्यादि दाहजनक चर्म रोगोंमें इसका तेल चुपड़ने से शान्ति मिलती हे । 
खुजली पर इसके दूध का लेप बड़ा लाभ पहुँचाता है। न भरनेवाले धावों पर इसका दूध 
लगाने से उत्तम परिणाम नजर आता है । 


लॉसियूनियनमें इसका काढ़ा सुज्ञाकको दूर करनेके लिये पिलाया जाता है । इस वनस्पति 
का उपयोग पुराने चस रोगोंके वीमारों पर भी सफलता पूर्वक किया जाता है। 


गोल्ड कास्टमें इस वनस्पतिका उपयाग नारूकी सूजनको दूर करनेके लिये किया जाता 
है। वे लोग इसको कुचल कर दूसरी औषधियोंके साथ नारूके स्थानपर बाँध देते हैं। ऐसा कद्दा 
जाता है कि इससे नारूका कीड़ा एक दम बाहर आजाता है। 5 
सत्यानाशी और दमेका रोग 

सत्यानाशीके बीज विरेचक, वामक और कफ निस्सारक होते हैं। थे कफरोग, जुकाम, 
गलेकी सूजन और श्वास त्लिका को सूजनमें उपयोगी होते हैं। कुक्‍्छुर खांसी और दमेमें 
भी ये लाभदायक हैं। हालांकि इनके अन्दर किसी प्रकारके आज्षेप निवारक ( 20४ हए08 
(०५४० ) तत्व नहीं प्राये जाते मगर ये अपने वासक, कफ निस्सारक ओर रेचक शुणोंकी 
वजहसे दमेके ऊपर विजय ग्राप्त कर लेते हैं। इनका विरेचक धमम दूसरी बीमारियों की अपेक्षा 
फुफ्फुस सम्बन्धी बीमारियों में ज्यादा उपयोगी होता है । 

दरमेके अन्दर इस ओषधिको उपयोग करनेका तरीका इस अकार है--- 


सत्यानाशीके पंचांगका रस निकाल कर उसको आगपर ओटाना चाहिये। जब वह 


रबड़ीके समान गाढ़ा दोजाय तब उसमें पुराना गुड़ १ छटांक और राल २ तोला मिलाकर 
० # वि / 9 ३०. से ७ शी. न ९० 

खरल करके दो २ रत्तीकी गोलियाँ बना लेना चाहिये | इनमें से ? गोली दिनमें तीन बार गरम 

पानीके साथ देनेसे दमेक रोगमें आशातीत लाभ होता है । 


सत्यानाशी और उपदंश-- 


पदशके रोगमें भी यह वनस्पति बहुत लाभदायक है। इसके ताजे पौधोंको कूटकर 
भफकके अन्द्र रखकर उनका अक खींच लेना चाहिये । इस अकको प्रतिदिन सबेरे शाम एक २ 
ऑओसकी माज्रामें पानी अथवा दूधके साथ पीनेसे सब प्रकारके चमराग, तथा उपदंशकी वजहसे 
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होनेवाले रक्तरोग दूर होते हैं। दुराचार जनित फिरंगोपदंशंमें तो यह औपधि इंतना फायदा 
करती है कि-अगर इस रोगकी वजहसे ताहूमें छेदृूभी पड़ गया होतो वह भी अच्छा होजाता है। 


इस बनस्पतिका पीला रस जलोदर, पीलिया और सृजन तथा चर्मेरोगों पर औषधि 
की तरह काममें लिया जाता है। यह मन्रल और न मरनेवाले घावोंको अच्छा करनेवाली 
आपधि है | दुष्ट और नहीं सरनेवाले बत्रणोंके ऊपर इसका वाहिरी लेप वहुत फायदा पहुँचाता 
है। यह नेत्रशुक्ल रोगको दूर करनेके लिए पलकोॉंके ऊपर लगानेके काममें भी लिया जाता है । 
कोकणमें इसका रस कष्ट रोगको दूर करनेके लिये दूधके साथ पिलाया जाता हे। इसके वीजों 
में एक स्थिर तेल ( फिक्स्ड आइल ) पाया जाता है जो कि एक मृदुविरेष्वक वस्तु होती हू । 
अरंडीके तेल, जेलप और रेवनन्‍्द्चीनीकी अपेक्षा इसका तेल जुलावके लिये विशेष उत्तम होता 
है क्योंकि इसमें दुर्शन्ध और हीक नहीं होती, इसकी सात्रा छोटी होती हू, इससे पेटमें मरोड़ 
नहीं होती और इसकी क्रिया मृदु और सुनिश्चित होती है । ताजे निकाले हुए तेलकी क्रिया 
अधिक विश्वसनीय होती है । इसके वीज रेचक और वेदनानाशक होते हैं , ये नवीन हालतमें 
वसन पैदा करते हैं । इसलिये इनको १ वर्ष तक पढ़े रखकर काममें लेना चाहिए। इस 
वनस्पतिके पंचांगका घनक्वाथ रेचक, जढ़ें क्रमिष्न और कुप्टनाशक और पीला दूध मन्रल, 
कुष्टनाशक, त्रणशोधक, त्रणुरोपक, शोथध्न और पायोग्रिफ ज्वरोंको दूर करनेवाला होता है। 

यनानीमतसे यह्‌ वनस्पति कड़वी ओर तीच्षण स्वाद वाली होती है, खुनको बढ़ाती ह | 
यह एक उत्तम कफ निस्सारक और कामोत्तेजक वस्तु है । चमंरोग और धवलरोगमें यह 
बहुत उपयोगी है । ह 

रासायनिक विश्लेपण--रासायनिक विश्लेपणसे इस वनस्पति में दारूदलदीमें पाये 
जानेवाले वरवेराइनके समान एक तत्व और पश्रोटोपीन नामक उपचक्षार पाया जाता हे । 
इसके वीजोंमें ३६ प्रति सकड़ा तेल रहता है। इसके वीजोंकी राख चहुत तेज, खारी, गन्ध- 
सारिक लवणोंसे युक्त होती है । इसके वीज अफीमकी अपेक्षा अधिक मादक, नींद लानेवाले, 
ओर वामक होते हैं । 


; 
उपयोग-- 
उदरशुत्न-इसके चीजोंके तेलकी ३० से लेकर ६० बूँदें शक्वरमें डालकर देनेसे उद्राशुलं 
पर मंत्र शक्तिकी तर्॒‌ह लाभ होता है । 
दमा--इसके तेलकी यूँ दें शकरमें डालकर लेनेसे दमेमें स्थायी लाभ होता है।..*.. 
जलोद्र--साम्भर के नमकमें इसके तेल-की बूंदे डालकर जलोदर के रोगी को पिलाने से लाभ 
होता है । 
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कामला रोग-गिलोयके रसमें इसके तेल की बूंदें डालकर पिलानेसे कामलारोग मिठता है। 


सुज्ञाक--इसके पीले दूध को मक्खन ओर कीड़ामारी के साथ देनेसे अथवा इसके पत्तोंके 
रसको धी में मिलाकर देनेसे सुजाकमें लाभ होता है । 


बनावटे-- 


सत्यानाशी का तेल--सत्यानाशी के पंचांग को कुचलकर उसकी छुग्दी बना लेना 
चाहिए | इस छुग्दी को ३० तोला तौलकर एक गज टांबे और १ बालिश्त चौड़े खादीके कपड़े पर 
फैलाकर लेप कर देनी चाहिये। फिर इस कपड़े को एक मजबूत और लम्बे लोहे के तारके 
आगेके आधे भाग पर लपेटकर सरसोंके तेलमें तर कर देना चाहिये | फिर उस तार को संडासी 
से मजबूत पकड़कर उस कपड़ेमें आग लगा देनी चाहिये और उसके नीचे १ चीनी का प्याला 
रख देना चाहिये। उस अग्निके जोरसे उस कपड़ेमें से नीले रंग का तेल टपक २ कर उस प्याले 
में इकट्ठा होगा | उस तेल को शीशी में भर लेना चाहिये। इस तेल की मालिश करनेसे सुस्त 
मांस.पेशियोंमें स्फूति आती है, जिससे हर प्रकार की *संधियों की अकड़न, सूजन और शूल 
के रोगों में लाभ होता है। की 


तूतियाभस्म--उत्तम, चसकदार और नीले रंग के नीले थूथे की डलियों को तीन तोला 
लेकर १ चीनी मिट्टीके प्याले भें रखना चाहिये। उसके ऊपर सत्यानाशी का पीला दूध इतना 
डालना चाहिये कि जिससे सारा नीला थूथा तर हो जाय । फिर उसको १ दिन भर धृपमें रखना 
चाहिये | जब वह सूख जाय तब इसी प्रकार फिरसे उसका सत्यानाशी के दूधमें मिंगोकर 
उसको सुखाना चाहिए। इस प्रकार आठ बार उम्तको तर करके सुखा देना चाहिये। दिन की 
धूप से नीला थूथा सफेद रंग का हो जायगा। तब ६ तोला सत्यानाशी के दूधमें उसको 
धोटकर टिकड़ी बनाकर छायामें सुखा लेना चाहिये। फिर सत्यानासीके पीले फूल ४० रुपये 
भर लेकर उसकी लुग्दी बनाकर उसकी दो वराबर की टिकड़ियां बना लेनी चाहिये। फिर मिट्टी 
के एफ ढीबरेंमें सत्यानाशीके पौधों की २ सेर राख ब्रिद्चाकर उसके ऊपर एक टिकड़ी को रख 
कर उस टिकड़ी पर नोले थूक्ले की टिकड़ी को रखना चाहिये और नीले थुथे की टिकढ़ी के 
ऊपर सत्यानाशीके फूलों की दूसरी टिकड़ी ढक देना चाहिये और उस ठिकड़ी पर सत्यानाशी 
की २ सेर राख को ओर दशकर भर देना चाहिये। उस राखके ऊपर २ सेर बाल्रेत भरकर 
दबा देना चाहिये और उस रेती पर थोड़ेसे गेहूँके दाने ब्रिछचाकर नीचे मन्दी आंच लगा देनी 
चाहिये । जब वे गेहूँके दाने सिक जाय॑ं तव आँच को बन्द कर देना चाहियें। फिर सब्र राख 
को दूर करके उसमेंसे नीले थूथे की सफेद भस्म को निकाल लेना चाहिये। इस भस्मको आधी 
रत्ती अथवा ५ रत्ती की माज्नामें देनेसे उपदंश रोग और श्वासके रोगोंमें अमृतके समान 
फाये करती है। हि 
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११३५ पाँचवा भाग 


हू धनियां 


नर 


नास:--- 


संस्कृत--धन्याक, धनिक, धन्य, धान्यक, कुस्तुम्बरु, तुम्बरु, छत्रा, हृथ गन्धा, इत्यादि। 
हिन्दी--धनियां | वंगाल-धने । मराठी-धने, कोधमीर .। गुजराती--धणणों, कोथमीर । 
कनोटकी--कोथुम्बुरि | तेलगू--फोथमिलु | तामील--कोतमल्लि | अंग्रेजी --0079006/' ४९९१ 
लेटिन--007870  पवा) 399०० कोरिएंड्रम सेटिवम । 


बणन-- 
</ >> ९०७ ५ से ०५ ७ 
घनियाँ या कोथमोर सारे भारतवपमें हरी हालतमें चटनी वनानेके काममें व सूखी हालत 
में मसालेमें डालनेके काममें आता है । 


गुण दोष और प्रमाव-- 


आयुर्वेदिक मतसे धनियां कसेला, स्निग्ध, मूत्रल, हलका, कड़वा, चरपरा, उष्णवीय, 
जठराग्नि को दीपन करनेवाला, पाचक, ज्वरनाशक, रुचिवर्धक और पचनेमें स्वादिष्ट है। यह 
त्रिदोष, ठपा, दाह, वमन, श्वास, खांसी, ढुवेलता और कृमि रोग को नष्द करता है। कच्चे 
धनिये के गुण भी धनिये के समान ही है । यह स्वादिप्टर और पित्तनाशक होता है | 


राजनिधण्टु के मतानुसार धनियां मधुर, शीतल, कसेला, पित्तनाशक तथा ज्वर, खांसी, 
ठृपा, वर्मंन और कफ का नाश करता है तथा जठराग्नि्को गदीप्त करता है। 


९५० 6५ १] ५ ०५० क्‍ आई ० हक 
यहां यह बात ध्यान में रखने की है कि ऊपरके बरणनमें जहां धनिये, को उष्णवीय 
लिखा है"वहां राजनिधण्टुकार इसको शीतल लिखते हैं।.* «» 


धनिये को कूटकर पानी में उध्रालकर उस पानीको कपड़े में छानकर आंखोंमें टपकानेसे 
नेत्राभिष्यंद रोग या आंखोंके दुखनेमें बहुत ज्ञाभ हाता है । इससे आंखोंकी जलन कम होती है 
और उनमेंसे पानी और पीब का बहना कम हो जाता है ज्ेन्र रोगुंमें इसो प्रकार का काम 
करनेबाली दा ओऔषधियां ओर हैं' | ऐक हल्दी दूसरी शक्कर है। आंखें हुखना आरम्भ 
होते ही पहिले स्वच्छ अरंडोके तेल की १ बूंद आंखमें डालना चाहिये। जिससे आंखोंसे पानी 
ओर पीत्र ( गीजड़, कीच ) बाहर निकल जाता है और आंखों की जलन ओर क्रिरकरी कम 
हो जाती है। उसके पश्चात्त्‌ उपरोक्त तीनों औषधियों में स कोई एक अथवा तीनों को मिलाकर 
पानीके साथ आंखमें डालना चाहिये | अगर पलकों पर बहुत सूजन हो तो रसोतको दूधरमें 
मिलाकर पलकों पर लगाना चाहिये। 
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ज्वरमें भी धनियेके पानीका बहुत “उपयोग होता है। पेटके आफरेमें धनियेका तेल एक 
एक मूल्यवान औपधि है। 
यूनानी मत-- 

थूनानो मतसे घनियेंके पत्ते पहले दर्जे में सदं और दूसरे दर्ज में खुश्क है। जालीनूस 
के मतसे ये गरम है। इन पत्तोंका लेप जहरबाजकी सूजनकों मिठादेता है। इसको शरीर पर 
लगानेसे इसकी हल्की गरमी शरीरके अन्दर घुस जाती है और सर्दी भीतर घुसने नहीं पाती 
जब धनियें को खाते हैं, तो मुलायमियत की वजहसे मैदेमें पहुँचते २ शरीरकी गरमी इसको 
गरसी को नष्ट करदेती है । जिससे इसकी सिफ से प्रकृति शेप रह जाती है और इसीसे 
शरीरके भीतर इसका असर सद होता है। मगर इसके बाहरी लेपसे गसी की तासीर मालूम 
होती है, क्योंकि बाहरी शरीरकी गमी इसकी गयी को नष्ट नहीं कर सकती । शेखके मतसे 
धनियें में थोड़ा हिस्सा गरमीका और अधिक हिस्सा सरदीका होता है। गिलानीके मतसे 
धनियेंके पत्तों में पानीका हिस्सा होनेते उसका निदहायत सद्‌ होना जरूरी है। जब तक यह 
हरा भरा रहता है तब तक इसकी सदी अधिक रहती है। सूखुनेके बाद चह कम होजाती है। 


शरीरके अन्दर कहीं चीमें चलती हो तो 'इसके तर और ताज़ा पत्तोंके रसको दूध था 
रोगन गुलमें मिलाकर लगानेसे लाभ होता है। गमी की सूजन पर- इसके रसको सिरकेमें 
मिलाकर (लगाने से सूजन मिटजातो है। शरीर में पित्ति उछलने पर इसका रस बहुत 
मुफीद है। ऐसे समय धनियेंके पत्तों के रसको रोगन गुल और “शहदके साथ मिलाकर 
लगाना चाहिये। और १७॥ माशे शक्कर और उन्नावका पानो मिलाकर पीना चाहिये। 
इस प्रयोगसे पित्तिमें बहुत लाभ होता है. । जहरवाज और सख्त सूजन में घनियेंके ताजे पत्तोंको 
पीसकर उनमें चनेका आटा और रोगनगुल मिलाकर लगानेसे फायदा होता है। धनियेके 
शसको शीशेकी खरलसें डालकर-उससें रोगनशुल डालकर शीशेके दंडेसे खूब घोटकर कारंब- 
कल पर लगानेसे बहुत लाभ होता है । इसके पत्तोंको पीसकर नाकमें टपकानेसे और सिरपर 
लेप करनेसे नक्सीरका खून बन्द हो जाता है। अगर इसमें थोड़ा सा कपूर भी मिला लिया 
जाय तो चिशेष फायदा होता है। धनियेके रसको लड़कीवाली स्त्रीके दूधमें मिलाकर आंखमें 
टपकानेसे आंखका कठिन दर्द भी आराम हो जाता है। घनियेके पत्तोंके रसमें बारतुल्लके 
पत्तोंका रस मिलाकर पिलानेसे कफके साथ निकलनेयाला खून वन्द हो जाता है। इसके पानी 
को आंखमें टपकानेसे चेचकका दाना आंखमें नहीं निकलता। 


धनियेके चीज शक्तिदायक और तवियतको प्रसन्न करनेवाले होते हैँ । गर्मीसे होनेचाले 
पा।लपन, स्गी; और भयको ये दूर करते हैं। ये तृपाशामक, वमननाशक. छुधावधक और 
ओर पेटके कृमियोंको नष्ट करनेचाले होते हैं। अनेच्छिक वीयश्राव, मत्ननाढ्लीके जखम और 
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अतिसारमें ये लाभदायक है। इसके बीजोंको आग पर सेक कर, पीसकर, जख़म पर छि; 

से जख़मसे होनेवाला रक्तश्नाव बन्द हो जाता है। गर्मीकी वजहसे होनेवाले उद्रशुत्नर्म' 
धनियेके चरसको मिश्रीके साथ देनेसे लाभ होता है। सनन्‍्दल और अनीसूनके साथ इसके 
बीजोंको पीसकर मेदे पर लेप करनेसे मेदेकी ताकत बढ़ती है। खट्टी डकारें आना बन्द होती 
है और मेदेमें खट्टापन नहीं होता । अतिसारमें भुना हुआ धनियां खानेसे दस्त फौरन वन्द हो 
जाते हैं। अगर दस्तोंके साथ खून आता हो तो धनियेकों पानीमें सिंगोकर पीस छानकर 
: पीना चाहिए। धनियेके १ माशे चरणको शराबके साथ लेनेसे मेदेके कीड़े निकल जाते हैं. और 
फिर नहीं पेदा होते । धनियेको पानीमे सिंगोकर पीनेसे मनुष्यकी कामशक्ति घट जाती है। 


मुजिर-धनियेंके पत्ते और बीजोंको अधिक मात्रामें सेवन करनेसे मनुष्यकी कामशक्ति 
कम होजाती है । स्त्रीका सासिकधम रुक-जाता है और दमेकी बीमारीमें नुकसान पहुँचता है । 
दर्पनाशक--इसके दुर्षको नाश करनेके लिये शहद, दालचीनी और अंडे की 
जर्दी मुफीद है। 
उपयोग-- 
नेत्र रोग-धनियेंके काढ़ेसे आंखको घधोनेसे आंखकी सफेदी, आंखकी पुरानी सृजन और 


चेचककी वजहसे होनेवाला आंखका जख़म मिट जाता है। धनियेके बीजोंको 
ओर जौको पीसकर उनका पुल्टिस बनाकर बांधनेसे सृजनमें लाभ होता है । 


चव[सीर--धनियेके वीजको मिश्रीके साथ औटाकर पिलानेसे बवासीरसे बहनेवाला खून 
रुक जाता है। 


गले का दर्द--धनियेके वीजोंको चवानेप्ते गलेका दर्द भिट जाता है । 


सिर की गंज--धनियेंके चरको सिरकेके साथ मिलाकर सिर पर लेप करनेसे सिरकी गंजमें 
लाभ होता है | * 


। 


सिर दर्द-धनियें और आंवलोंको रातमें सिंगोकर सुबह घोट छानकर मिश्री मिलाकर पिलाने 
से गर्मीसे होनेवाल सिर दर्द मिट जाता है । 


मंदाग्नि-- धनियेंके बीज और सू ठका काढ़ा वनाकर पिलानेसे पाचनशक्ति बढ़ती है और . 
मंदाग्नि मिट जाती है | 


गर्भोवस्थाकी सतली--धनियेंके काढ़ेंमें सिश्री और चावल्ञक। पानी मिलाकर पिलानेसे गर्भवती 
5 स्त्रीकी उल्टियां बन्द हो जाती हैं । 
१७ 
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बच्चोंकी खांसी - चावलेंकि पानीमें धनियेको घोंटकर शक्कर मिलाकर पिलानेसे बच्चोंफी खांसी 
ओर दसेमें लाभ होता है । 


कंठमाला-धनियाँ और जोका आटा मिलाकर लगानेसे कंठमाला जाती रहती है । 


जोड़ों का दर्द-छद साशे धनियेंके चरमें ९० माशे शक्षः मिलाकर खानेसे गर्मीसे होनेवाला 
जोड़ोंका दर्द मिट जाता हैं । 


प्रतिनिधि--तुख्मकाहू और तुख्मखस हैं. खस। 
मात्रा-इसके पत्तोंकी मात्रा ॥॥ तोले तक और बीजो' की मात्रा १ तोले तक है | 


दि 


धमासी 
नाम :-- 


संस्कृत-दुर्लभ, समुद्रांता, आत्ममली, पद्समुखी, अजारुक्ष, फरिहारी, विशारदा, 
इल्यादि । हिन्दी--दमहन, धमासा, हिंगुणा, उरतरखार। मराठी-घमासा,। ग़ुजराती-- 
धमासो | तेलगू--चिटिगिरा | बंगाल-दठुलेभा । लेटिन-- ?४४०ए७ 47«४७००७ ( फेगो- 
निया अरेविका )। 


वर्णन-- 


यह एक कांदेदार भाड़ीतुमा छोटा क्षुप होता है जो खेतों में ऊगता है। सिंध, 
पंजाब और राजपूताने में बहुत होता है।इस क्षुपकी वहुत डालियां होती हैं। इसके पत्ते 
१ इंच से 0॥ इंच तक लम्बे सनाय के पत्तोंके सप्तान होते हैं। फल फीके शुल्ञाबी रंग के, 
फल छोटे और पांच फांक वाले होते हैं । बाजारमें इसके बारीक २ ठुकड़े मिलते हैं । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मतसे घमासा चरपरा, कड़वा, मीठा, रक्तशोधक, शीतल, गरम तथा चिसर्प 


विषम ज्वर, ठृपा, चमन, अमेह, गुल्म, मोह, रुघिर विकार, वात, पित्त, कफ, कोढ़ और ज्वर 
को दूर करता है । 


यूनानी मत से यह पहले दर्जेमें गरम और खुश्क है। यह दाद, मुह के छाले, खांसी, 
ज्वर और दमेमें मुफीद है । खून, पित्त और कफकी खराबी को दूर करता है। प्यास को 
दूर करता है । प्यास को घुझाता है, वसन को रोकता है, फोड़े, फुन्सी और कोढ़ें को 


“रेर९ पीँचवां साग 


मिटाता है. - जलोदरसें  मुफीद है, मेदे और जिगर को ताकत देता-हैं-। मुनक्काके साथ 
इसका काढ़ा बनाकर देनेसे ज्वरातिसार में लाभ'होता है। शरीरके किसी भी अज्ञसे'होने 
वाले रक्तल्लाव को रोकता है. । इसको दूधमें पकाकर लेप करने से कारबंकल की सूजन उतरती 
है.। सुजाक और पेशाब फी जलंनमें भी यह लाभदायक हे । 


ज्वर के अन्दर धमासे की फांट बनाकर देनेसे शरीर की जलन कम, हो 
जाती है । सिंध और अफगानिस्तानमें यह वनस्पति हमेशा ज्वर में दी जाती है। सर्दी के 
ज्वर, गले की सूजन , श्वासनलिकाकी सूजन इत्यादि शोेगोंमें इस वनस्पति का अच्छा उपयोग 
होता है. । इससे गलेकी खरखरी मिंटकर कफ छूटने लगता है। गले की सृजन में इसकी 
- फाँट को थोड़ा थोड़ा पिलानेसे लाभ होता है । इसको चिलममें रखकर इसका धूम्रपान करने 
से दमेका दौरा बैठ जाता है। धमासे के काढ़े से जख़म की धोनेसे जख़म में पीच नहीं होती 
और बह जल्दी भर जाता हे । इसके काढ़ेसे कुल्ले करने से मु हके छाले मिट जाते हैं। इसके 
रसको गन्‍्नेंके रसके साथ उवाल कर उसका अवलेह वनाकर लेने से गले और फुफ्फुसके 
रोगों में लाभ होता है । 


कांटोंसे या दूसरे कारणोंसे पैदा हुई विद्रधिमें पीव पेदा करनेमें इस वनस्पति की बड़ी 
तारीफ है । ' 


हवस बूलरके मतानुसार इसके पत्ते और शाखाए' शीतल गुणवाली कही जाती हैं । 
ओर्मरा पहाड़ीके लोग इसको पीसकर गर्भ की सुजन और कण्ठमालापए बांधनेके काम 
में लेते हैं। लासवेज़ा स्टेट में यह वनस्पति खुजली की औपधि मानी जाती हे 


कर्वल चोप॑राकें सतालुसार वह वनस्पति कृमिनाशक हैः और माताकी बीमारों 
तथा मुख शोथ रोगमें काममें ली जाती हे । 


अनुभूत चिकित्स| सागरके मतानुसार शरीरके बाहर और भीतर जितनी पित्त जन्य 
बीमारियां होती हैं. उन सबमें धमासा लाभदायक है। गर्मो की मौसम में जितने उपद्रव 
होते हैं. उन सबमें यह मुफीद हैं.। यह ज्वर्को मिटाता है 


धव ( धावड़ा ) 


नॉम-- ; 
संस्कृत--धवर, बवल, धुरंधर, दृढ़तरु, गोर, घठ, क्षय, मधुर त्वचा, नंदितरु, पांडुतरु, 


बनीषधि-चन्द्रोदय “१३४० 


पिशाच वृक्ष, पीतफल, शकटारुय, शुष्कांग, स्थिर, इत्यादि । हिन्दी--धावड़ा, घोंधव। ब॑ंगाल-- 
धावयागाछ्य । मराठी--धावड़ा । गुजराती--घावड़ा । अरबी--काहाटी । राजपुताना--धोंकड़ा, 
धोकड़ी । तामील--नमाइ, व्हेकली, तेलगू-सीरिमतु । उद्दू--वाकला। अंग्रंजी--फफ॥#०7 
(५66 लेटिन--470808878 3/8#0) ( एनोजिसस लेटिफोलिया '। 


वबर्णन-- 
यह वक्त सारे भारतवर्षके पहाड़ी प्रदेशों में पेदा होता है । इसका वृक्ष बड़ा और सुन्दर 
होता है। इसके पत्ते अमरूदके पत्तोंके समान होते हैं । इसकी छाल सफेद रंगकी होती है। 


फन पकजाने पर चिकना और चमकदार होजाता हैं । इस बृक्तके एक प्रकारका सफेद रंग गोंद 
ऐप ३०९० कप प कप पु ऐप ;0७ 
लगता है जो धावड़ीके गोंदके नामसे प्रसिद्ध है। यह सफेद र॑गका और पारदशंक होता है । 


शुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिकमत--आयुर्वेदिक मतसे धावड़ा कसेला, शीतल, मधुर, चरपरा, श्रग्निदी पक, 
शुचिकारक और पाडुरोग, प्रमेह, कफ, पित्त, बवासीर और वातकों दूर करता है। इसका 
फल शीतल, स्वादिष्ट, रूखा, कसेला, मलरोधक, वात बर्धक, और कफ-पित्त नाशक होता है। 
इसकी जड़ चरपरी; कसेली, पित्तकारक और अत्यन्त अग्नि दीपक होती है. । इसका गोंद पौष्टिक 
ओर कामोद्दीपक होता है । 


यूनानी मतसे-- 


यूनानी मतसे यह दूसरे दर्जे में सद और तीसरे दर्ज में खुश्क होता है। किसी २ के 
, मतसे यह सम शीतोष्ण है। इसके फूल काविज्ञ हैं। ये पेटके करमियोंकों मारकर निकाल देते 
हैं। भूख बढ़ाते हैं, धातुल्लाव और शीघ्र पतनको दूर करते हैं। इनके काढ़ेमें बैठनेसे बवासीर, 
अत्यधिक रजःस्लाव और काँचका निकलना बन्द होजाता है। भेदेकी खराबीसे होनेवाली, 
दस्‍्तों को दूर करनेके लिये इसके फूलोंको जायफल और मिश्रीके साथ देते हैं। खूनी बवासीर 
का खून बन्द करनेके लिये इसके पौने दो तोला फूलों को पानीमें सिंगोकर, मल छानकर पौने 
दो तोला मिश्री मिलाकर पिलाना चाहिये। इसके फूलों को जलाकर सरसोंके तेलमें मिलाकर 
आगसे जले हुए स्थान पर लगानेसे शांति मिलती है । 


उपयोग-- 
हैजा--हैजेे अन्दर इसके फूोंका शोतनियोस बनाकर देनेते लाभ होता है । 


श्वेत प्रद्र--इसके गोंदकों दरदरा करके घीमें भूनकर शकरकी चाशनीमें मिलाकर ख्रौको 
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भाव 
खिलानेसे श्वेत प्रद्रमें लाभ होता है । 
साप्रा--इसके फूलोंकी मात्रा ४ माशे तक है। 


हि 


धाराकदम्व 


* नोम:--- 


संस्क्रत--नीप, महाकद॒म्ब, धाराकद्म्ब, धूलिकद्म्ब, अ्रमरत्रिय, भृज्ञवल्लभ, केशराब्य, 
इत्यादि । हिन्दी--धाराकद॒म्ब, हलदू , करम,। बंगाली-केलिकदम्ब | गुजराती--हलद्रवो । 
मराठी--हेद | तामील --मंजकद्स्बे । लेटिन--4 ०7% (2070//0॥8& (एडिना कीडिफोलिया) | 


६. 
यण न«« 


यह कद॒स्थकी एक उप जाति है। इसका द्वुक्षमी कदम्बके समान ही ऊँचा होता है। 
इसके पत्ते वड़े, गोल, हृदयाकृति, कुछ लम्बे, महुएके पत्तेके समान होते हैं। इसके फल गोल, 
सुगंधि युक्त और छोटे होते हैं । 


गुणदोष और प्रभाव 


आयुवेद्कि मतसे धाराकदम्ब कड़वा, कान्तिको सुधारने वाला, शीत॑ल, कसेला, चरपेरां, 
० ए है. ड किक ००... 
वीय वरद्धक तथा सूजन, विष, पित्त, कफ, त्रण और बातको नष्ट करने वाला होता है । 


इसकी छाल कटु पौष्टिक, ज्वरनाशक, र्तम्भक और ब्रण रोपक होती है। इसकी छाल 
७ से .च _लच ९०० ० ९ 
“को ओऔठटाकर ब्रणोंके ऊपर लेप किया जाता है। सिर ददमें काली मिचके साथ इसको पीसकर 
सूघनेसे लाभ होता है । ज्वरके साथ आतिसार होनेकी हालतमें इसकी छालका क्वाथ बनाकर 
देनेसे लाभ होता है । , 


इसकी छालके रांसायनिक विश्लेषणसे इसमें सिनकोनाके अन्दर पाये जाने वाले अम्ल 
द्रव्यके समान एक द्रव्य पाया जाता है। इसके काढ़ेमें कुनेनके समान एक प्रकारका कड़वा 
पदार्थ पाया जाता है जो ज्वरके अन्दर लाभदायक है.। कद्म्ब की छालकी अपेक्षा इस वृत्तकी 
छाल अधिक उपयोगी द्वोती है। 


अनौषधि-चन्द्रींदेय *:(४४२ 
धानफरंग 


नॉगसई ७ 
यूनानी--धानफरंग । 
बर्यन-- 


यह एक पत्थर होता है जिसके नग बनते हैं।यह सोने, चांदी, तांबे और लोहेः की 
खदानोंमें पाया जाता है.। सोने की खदानमें पाया जानेवाला धानफरंग सबसे अच्छा हाता है। 
यह आंख की चीमारीमें उपयोग में लिया जाता है । तांवे की खदानमें पाया जानेबाला धानफरंग 
आंखके इलाजमें काममें नहीं आता । नीबूके रसके साथ इस पत्थर को घिसनेस अगर इसका 
रंग पीला उतरे तो उसे सोने की खदान का समभना चाहिये | सफेद रंग उतरने पर उसे चांदी 
की खदानका, लाल रंग उतरने पर ताँबे की खदानका और काला रंग उतरने पर उसे लोहे की 
खदान का समममना चाहिये। 


गुणुदोष और प्रमाव :-- 


यूनानीमतसे यह चौथे दें में गरम और खुश्क है । यह स्त्रयं एक विपेली वस्तु है. और 
विषके प्रभाव को दूर करनेवाली भी है । ताँबे की खदानके धानफरंग को नीबूके रसमें .घिसकर 
खिलानेसे अफीम का जहर उतर जाता है | सगर यदि जहर न खाया हो तो इसके खानेसे 
आदसी मर जाता है। सुद्दावके काढ़ेमें इसको घिसकर नाकमें टपकाने से मगोमें, लाभ होता 
है। इसको पीसकर आंखमें लगानेसे आंखकी ज्योति बढ़ती है और जाला कट जाता है। इसको 
बारीक पीसकर रेशमी कपड़ेमें छान कर लगानेसे जाला कठकर आंख की रोशनी तेज हो जाती 
है । अगर किसी चौपाये जानवर का पेशाब बन्द हो जाय तो इसकों पीसकर उसकी आंखमें 
लगानेसे पेशाब खुल जाता है। इसके लेपसे श्वेतकुष्टके दाग़् भी मिट जाते हैं। इसको सिरके 
में पीसकर दाद या सिर की गंज पर लगानेसे फायदा होता है'। बिच्छू के विष पर इसका 
लगाना लाभदायक है | इसके खानेसे बहुत वेचेनी पेदा हो जातो है। इसके दर्पकों उतारनेके 
लिये दूसरे जहरोंके दृपनाशक पदार्थ काममें लेना चाहिये। ( ख० अ० ) 
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घधाभन 


सास: 


संस्क्ृत--धामनी, धलुबृत्त, धरवाना, धर्मन, महावल पिच्छिलका, रक्त कुसुम, रूच्त, 
स्वाहुफला | हिन्द्री-धामन, घामनी । गुज़राती--धामन । पोरवंदर--धासन | सराठी--धामण । 
वंगाल--धासन, फारसा । तामील--सहेची, टाड़ा तरो। तेलगू--चरेची, जना, नूलिजना, 'टाडा 
जड़िया--धामन | लेटिन -96४ॉ& '४७६०॥४ ( ग्रेविया टिलाई फोलिया ) | 


बण न-- 


धामिन के वृक्ष बहुत बड़े और लम्बे होते है। इसकी ऊँचाई ३० से ३५ फुट तक की 
होती है |-इसके पिंड की गोलाई २ से ५ फुट तक होती है| इसके पत्ते वेरके पत्तों की तरह 
मगर उनसे कुछ बड़े होते हैं । इसकी छाल आधा इंच मोटी और खरदरी होती है। इसकी 
कोमल डालियों और पत्चों पर रुएं होते हैं।इसके फल मटर के समान होते हैं । फागुन सें 
इसके पत्ते गिर जाते हैं और चेतमें नये पत्तो आ जाते हैं। वेसाखमें इसके फून्न लगते हैं। 
और जेठसे आसोज तक इसके फल पकते हैं। 


शुणदोष और पमाव-- 


आयुर्वेदिकृमत--आयुर्वेदिक मतस धामल कसेला, घीयवर्धघक, मधुर, चरपंरा, वल 
कारक, रूखा. हलका, धातुवर्धक, किंचितगरम, जणरोपक, तथा कफ, वात,दाह, सूजन, कंठरोग 
रुधिरविकार, पित्त, खांसी और पीनसरोग को दूर करता है । इसका फल स्वादिष्ट, शीतल, 
कसेला और कफ वात नाशक होता है। 


घामन की अन्तर छाल काशरस १ से २ तोले तक की मात्रामें रक्तातिसारके अन्दर 

देनेसे लाभ होता है। खुजलीके ऊपर इसकी छाल को मसलनेसे तुरंत फायदा होता है । इसकी 

लकड़ीके चूण की अथवा इसकी लकड़ीके कोयलेके चूरो की फक्‍की देनेसे उल्टियां होकर 

अफीम का विष उतर जाता है| कोंच की फली को स्पश करनेसे शरीरमें जो जलन और खुजलो 
पैदा होती है। उसको भिटानेके लिये इसकी छाल का लेप करते हैं । 


बनौंषधि चंन्द्रोद्स १३४४ 
धाय 
साॉम७- 
संस्कृत--अग्नि ज्वाला, बहुपुष्पिकों, धातंकी, धात्री, धार्वनी, गुच्छपुष्पी, कुसुद, 
कुष्जर, मधवासिनी, पारवती) रौद्रपुष्पिणी, सन्धपुष्पी, तीत्र ज्योला,; इत्यांदि। वंगोल--धाइ 
फल, धावकी, घौरा | हिन्दी--घा, घाई, धवल, सांठा, थावी, | गुजराती--धावनी, धावदिना | 


कच्छु--घावदी । पंजाव--दहाई, धा, धात्रो, धाबी खुद; थाई । तामील- वेलेकाइ । तेलगू-- 
धातकी | लेटिन--००१/००४४६ ?0४४७४४१७ ( बुडफोडिया फ्लोरिवुन्दा )। 


चबेण न 


धायके बृत्त प्राय सारे भारतवर्ष में पेदा होते हैं। इसका बृक्ष १० फीटसे भो ऊंचा 
होता है। इसके पत्ते अनास्के पत्तोंके समान होते हं!।अनारके पत्ते कुछ अधिक हरे होते है । 
धायके पत्ते छुछ पीलाई लिये खरदरे होते हैं । इसके फल लाल होते हैं। 
माघसे चेत्र तक इसके फल लगते हैं । इसकी कलियां और पत्ते रंगनेके काममे आते हैं । 
इसके एक प्रकार का गोंद भी लगता है जो खाने के काममें आता है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक सतसे घाय, चर॒परी, शीतल, कसेली, मदकारक, कइवी, हलकी, गर्भ 
स्थापक तथा रक्त प्रवाहिका, पित्त, ठृपा, विसपे, तश्रण, कृमि, अतिसार और रुधिर दोप को- 
दूर करती है | 


धायके फल स्वादिष्ट, रुखे तथा रक्तपित्त, अतिसार और विपविकार को दूर करते 
हूँ | धायके वृत्त की अपेक्षा घायके फल्न अधिक गुणकारी होते हैं। इनका काढ़ा ३ दिन तक 
देनेसे श्रदर रोग दूर होता है | दन्त रोगोंमें सी यह बहुत लाभ दायक है। 


यूनानी मतत-- 


यूनानी सत से यह समशोतोष्ण होती है। इसके फूल व इसका पंचांग काविज है। 
अतिसार और प्रवाहिक/में इसके रूखे फूल्न » साशा मठ के साथ पिलानेसे लाभ होता है । 
इसके फूलों को जख़म पर लगानेसे जख्म भर जाता है। इसके फूल्लों का शरवत बना कर 
पिलले से खूनी बवासीरमें लाभ होता है। स्त्रियोंके श्वेत प्रदरमें भी यह बहुत लाभदायक 
है। इसको पीसकर अलसी के तेलमें मिल्ञाकर जले हुए स्थान पर लगाने से फायदा होता 
है। इसको नासर में रखने से नासूर भर जाता है। तालीफ शरीफ के मतसे इससे पेटके 
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श्श्ष्५ पाँचवा भाग 


कृमि मर जाते देँ । इसके सख्ले फन्न एक संकाचक और पौष्टिक द्रव्य हे। श्लेष्मिक मि> 
ल्लियों की खरावी, खुनी ववासीर और यहकंत की खराबी में ये लाभ दायक है.। प्रसतिके 
समय में इसके फल एक वहुत ही निर्मय ओर उत्तेजक वस्तु है | 


कोमान के सत से इसके फूज्ञो का चरण १० से २० श्रेन की -सात्रा में शहद के साथ 
देनेसे अतिसारमें बहुत लाभ होता है। 


वापटके मतानुसार इसके ताजा पत्ते सपे विपके अन्दर एक आश्वयं जनक ओऔपदध्िि 
है| ऐसे केसों में इसके पत्तों का रस पिलाया जाता है। उसकी कुछ यू'दे नाकमें टपकाई 
जाती हैं और कुछ कांटे हुए हिस्सेल पर गाया जाता है । 


डपयोग-- 

रक्तप्रद्र--इसके फूलोंको शहदक्े साथ चटानेसे रक्त प्रद्र मिटता है । 
जखम--इसके फूत्नोंका चूर्ण छिड़कनेस जखम जल्दी भर जाता है । 

खूनों बवासोर--इसके फूलोंका शरत्रत पिलानेस खूनी ववासीर मिटा है। 


पे ९ ५5 ७» «० 
नासूर--इसके चूणंको अलसीके तेलमें मिलाकर लगानसे ब्रण, नासूर, जहरीले कीड़ों के डंक 
ओर अग्निदग्ध मिटते हैं। * 


धादोन 
नाम-- 
यूनानी--धादान । 
गुणदप और प्रमाव-- 


गुल -वालीफ शरीफमें लिखा दे कि यह एक वृक्त है। जो अपनी खासियतसे कफ, 
वाय और पित्तके दोषोंकों मिटाता है। जहर, कोढ़ बवासीर और , सन्निपात में भी यह 
लाभदायक दै। 


श्८ ५ हक 
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घुख्खुल. ४ 

नास२व 

बंगाल--धुन्धुल । उड़ीसा--सुसम्बर । बरमा--पेंगलेयोग । चिटगांव--करम्‌बोला | 
लेटिन--0878[0० 00०ए४6+% ( कारपा आबावेदा )। . हे 
वर्णन-- ेल्‍ 

यह एक छोटी जातिका बृक्ष होता है। इसके पत्ते ७.७ से १५ सेंटिमीटर तक लंबे होते 
है । इसके फल्न नारंगीके आकारके हते हैं । यह वनस्पति बंगाल, वरमा, चिटगांव, सुन्दर बन 
और मलायामें पेदा होती हे । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


इसके फल छातीकी सूजन और श्लीपदमें लाभदायक माने जाते हैं । 


मामा 
गुजराती--धुटी। मराठी--कंदेल, कतरनी,कौतेल, पर्चेंडा, पचु्डा, रगोट । राजपुताना-- 
अन्तेर | तामील--नकुलिंजन । कच्छी-डुमरो, डुमरोजोमाड़ | तेलगू--ओरिडोडा, दुद्॒प्पी 
गुलि, नेलुप्पि । लेटिन--08/.००५४ 978॥0४५ ( केपेरिस भ्रंडिस ) । 
बरण॑न-- 2०: ७ 8 
यह एक छोटी जातिका वृक्ष होता है। इसके वृक्ष १० फीटके करीब ऊँचे बढ़ते हैं । 
इसमें पतली डालियां आती हैं । कई वार ये डालियां बढ़कर लताओ' की तरह फेल जाती हैं। 
इसकी डालीमें प॑त्तोंके डंखलके पास दो २ त्तेज अणीवाले कास्टे होते हैं। इसके पत्ते गोलाई 
लिये हुए नोकंदारं, सुंहावने और मुलायम होते हैं. जो गर्मियोंमें आते हैं और फल गोलाई 


लिए हुए होते हूँ जो बरसात में पकते हैं| यह वनस्पति आशू, पश्चिसी राजपूताना, क्नौटकें, 
पश्चिमी घाट और गोदावरीके किनारे पैदा होती है। 


गुणदोष, और प्रभाव-- 


इसकी जड़ और छालको जलाकर उसकी राखको दूधमें पीसकर १॥ माशे की सात्रामें 


११४७ हि , * पाँचवा भांग 


शहदके साथ देनेसे हैजा ओर अजीर्णमें लाभ होता है। इसके पत्तोंको पीसकर चमड़े पर 
लगानेसे छाला उठता है. ऐसा कहा जाता है। इसके पत्तोंका काढ़ा चर्म रोग और रक्तविकार 
पर दिया जाता है । 


घूना 


नाम ४५- 


आसास--धूना, विसजंग। नेपालका--गोगुलधृप | लेटिन--08ा0 0५ प0#88- 
)0090, ( केनेरियम वेंगालेंस )। 0. आ(४776780. ( के० सिक्षिमेंस ) । * 


हक 
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वणु न 


. यह एक ऊँची जातिका हमेशा हरा रहने वाला बच्त होता है जो आसाममें सिलहट 
परगनेके अन्दर विशेष तोौरसे पदा होता हे | इसके पत्ते ३० से ६० सेंटिमीटर तक 
लंबे द्वोते हैं. । 
शुणदोप, और प्रभावः-- 

इस वृत्षमें एक प्रकारकां गोंद निकलता है. जो अम्बर्के शंगका कठिन ओर चीटा होता 
है. । हिमालयके पहाड़ी लोग इसको गोगुल धूप यथा नरओकपके नामसे पहिचानते हैं.। यह गोंद 
पुराने और न भरनेवाले त्रणों पर लगाने स जल्दी लाभ करता है । इसके पत्तों आर इसकी 
छाल का लेप गठिया ओर संधियोंकी सूज़नपर किया जाता है । , 


ह | 


घोधसं मरवोी.... ६. ' 
नाम :-- 


गुजराती--धोधस मरवो, मोटो समेरबो, उमोसमेरबो | मराठी--जंगली गेलिया। 
लेटिन--/7४०४फाण४ [.,0६/0४४७५, ( एलिसीकारपसलांगि फोलियस ) | 


यर्णन-- 
हर 


यह वनस्पति सारे भारतवर्ष के मैंदानों में पंदा द्योती है । ० 
गुशदोष और प्रभाव-- पर 


यह श्वेत प्रदर को दूर करने के काम में नी जाती हैै। ' . » ६ 


बलोप॑धि-चन्द्रोंदेय॑_ श्शै८ 
धोंल ( गेजधंर ) 


सोम-+ 
मराठी-धोल, धोंक, गजधर | ग़ुजराती-पत्थर चट्टी, भीत घचट्टी । बम्बई--गजघर । 


कच्छी--मामर बेल, पीरीसोदेड़ी | लेटिन-- /700/ 00629 ए7008००)8 लिंडन वगिया 
अंटिसीफोलिया । 


वर्णन-- 


यह एक क्षुप जाति की वनस्पति है। इसके पौधे बरसातफे अन्तमें बहुत पैदा दोते हैं । 
यह पौधा १ बालिश्तसे १ हाथ तक ऊचा होता है। जहाँ यह पेदा होता “है. वहां बहुत तादाद 
में पेदा होता है। कई दफे यह पत्थर पर भी फैला हुआ रहता है। इसके पत्ते द्रोणपुण्वीके 
पत्तोंके समान, फूच पीले और फल छोटी फलियों के रूप में होते हैं। इस सारी वनस्पतिके 
ऊपर बहुत रुआँ होता है | यह वनस्पति सारे भारतवर्पमें पेदा होती है। पुरानी दीवारों पर, « 
ओर नदी.तथा तालाबों की तलहूटी में विशेष पेदा होती है । 


गुणदोष और प्रभाव-- 
इसका रस पुरानी खांसी और ब्रोंकाइटीजमें दिया जाता है। इसका रस धनिये के रसके 


साथ मिलाकर चरम रोगों पर लगाया जाता है । इसका पौधा सुगंधित और कुछ कड़वे स्वाद 
वाला होता है । 


इसके पत्तों को पीसकर अनन्तवांत ( फामरा ) पर वांधते है । इसके बीजो"'फो 
पीसकर फोड़े फुन्सियो' पर बांधनेसे लाभ होता है । इसके पत्तो' को पानीमें उबाल कर 
उस पानीकी भाफ ज्वर रोगीको दी जाती है । इसके पत्तोंका रस जहरी जानवरोंके डंकपर 
लगाया जाता है । 


धेनियानी 
साम-< 


हिन्दी-+घेनियानी । बंगांल--कोकोरू । मरोठी-हरढुली, अरछिरी। तामौल-- 
माली वेपम। तेजगू-बापनाभुश्ती, कोगीटटिगी | उड़िया-बादलिया, धादर, चाहुरकी । 
- लेटिन---0]85 808700॥8 ( ओलेक्स स्केडन्स )। 


११४६ _ ““पौचवाभांय 
गणन-- . हे 
यह्‌ वनस्पति णश्चिमी घाट, बाम्बे प्रेसीडेंसी, दक्षिण, करनाटक/ सीलोन और कुमाऊँ 
अवध तथा विहारमें पैदा होती है.। यह एक वहुशाखी भाड़ी होती है। इसके पत्ते ४ से लेकर 
६ सेंटिमीटर तक लम्बे और फल सफेद होते हैं.। 


गुणदोष और प्रभाव-- 


केस्पचेलके मतानुसार छोटा नागपूरमें इसंकी छालका काढ़ा ज्वर की वजहसे होनेवाली 
रक्ताल्पतामें दिया जाता है । 


धौर 
ताम-- हे 
हिन्दी--धौर, मिरं, गिरिया। सराठी--हल्दू, हलदरवा, भेरिया। वम्बई--विल्लू, 
भेरिया; हरदी, हुल्दा। मध्यप्रान्त--वहेरू, सिर, विहरा, गिरिया । तामील--करुमवोजू , 


मुडिराइ, पोराजु । तेलग-विल्लू | उढ़िया-बेहरू,बिलुगा | लेटिन--0॥]00फछ0 
8960067489, ( क्लोरोक्मिलोन स्वेटेनिया ) । 


वन» 


यह एक बड़ी जातिका वृक्ष होता है जो छोटा नागपुर, सतपुड़ा और दत्तिणी पश्चिमी 
हिन्दुस्तानमें बहुत पेदा होता है, इसकी छाल खुरदरी और कीरमची रह्न की होती है। इसके 
पत्ते आमने सामने जोडेसे लगते हैं। इसके फत्त कुछ हरापन लिये हुए, छोटे, फल कुछ 
लम्बे और खाकी तथा काले रह्कके और बीज भूरे रंग के होते हैं। औषधि प्रयोगमें इसकी 
छाल काममें आती है । 


गुंणदोष और प्रभाव-- 
इस वनस्पति छाल संकोचक और गआाही होती है। इसमें थोड़ासा वेदनानाशक धर्स 


भी होता है. । इसकी छालको ठंडे पानीके साथ औटाकर चोट, सोच, सूजन और दर्द तथा 
जलनकी जगह, लेप करनेसे शान्ति मिलती हे. ! 


इसके पत्तोंका लेप करनेसे त्रण जल्दी भर जाते हैं । संधिवात और ग़ठियामें भी यहें, 
लामदायक है. । ; 


बजोधधि-चन्द्रीदंय | १६६० 


इस वनस्पतिके अन्दर एक श्रकारका उपन्षार पाया जाता है.। जिसके तत्वॉका संगठन 
अभी तक मालूम नहीं हुआ हे। इस उपन्षारका भाम क्लोरोक्किलीनाइन ( 007०: 
!०४४॥४०. ) है यह एक शक्तिशाली उद्दीपक या जलन करने वाला पदार्थ द्दे। इसको चसड़ेपर 
लगाने से यह चमड़ेमें जलन और प्रदाह पैदा कर देता है । ' 


न्‍वशालभममन्‍मतलमाकनक, 


धीरा 


सामने व ह 

हिन्दी--चूरन, सूरन। वस्ब॑ई-सूरन । अवध--धौरा, धौरी। संथाली--सेकटा | 
तामील--कन्दीलंडाई, तादरी । देदरादुन--बेर, भाँड । लेटिन--25259908 एछए8०६६ 
( मीमीपस रूगासा ) | 


वर्गान--- 
यह एक बेरकी जातिका दक्ष होता है । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


इसके फूलोंको समान भाग नागर बेलके पान और आधे भाग चूनेके साथ मिलाकर दो २ 
रत्तीकी गोलियाँ बनाई जाती हैं। इन गोलियों को दिनमें २ वार देनेसे अत्यधिक रजःश्रावकी 
घीमारी में लाभ होता है । ः 


०७४/ााा 


नकछिकनी - 


भसाम--- $ झ, | 


संस्क्त--छिक्कनी, क्षवकृनत, तीढ्ष्णा, उम्रा, उम्रगंधा, घाणदुखदा, क्ररनासा |: हिन्दी-- 
नकछिंकनी | वंगाल-मेचिट्ट, छिंकनी | मराठी--नीकशिकनी । शुजराती--छिंकनी, नकलछिंकनी | 
उदु--नकछिंकनी। तेलयू-हरनगान | संथाल--बेदियाचिम । अरबी-- अफकार। लेटिन-- 
00०7॥090०१७ ०7090०ए ०४३ (सेंटिपेडा आँविक्‍्यूलेरिस) । इंग्लिश-- 806९2९०ए७८९९१ (स्नीभवीड) 
वर्यान-- 

यह एक छोटी जातिकी वनस्पति होती है। इसका पौधा १ वालिश्त भर ऊंचा होता है 
ओर जमीन पर फेला हुआ रहता है | इसके फूल गुच्छों में आते हैं। इसकी शाखाओं पर 


१३१६१ ५5. _'पाँचवा भाग 





बारीक २ रुएं रहते हैं। फूल मीमके फूलक्ो तरह सफेद होते-हैं। सरदीके पिछले दिनों में यह्‌ 


9 हा आज 


वनस्पति त्तर जगहों पर पैदा होती है । इसके पत्तोंकी ससलकर सू'घनेसे छींकें आती हैं। 
' गुणदोष और प्रभाव-- _ 


आयुर्वेदके सतस नकछिंकती चरपरी, रुचिकारक, अग्निदीपक, हलकी, गरम, कसेली, 
तीत्रगंध युक्त तथा -चसेरोग, कफ, वात, श्वेतकुष्ट, कृमिरोग, रक्तविकार, भूतवाधा और नेत्नरोगों 
को दूर करनेवाली होती है । 2० 


कक न 


तन 


शोढलके सतानुसार नकछिंकनों श्वास, खांसी, रुधिर विकार और विषविकारको दूर 
करनेवाली होती है । 


यूनानोमत--इसके पत्ते वमन कारक, कफनिस्सारक, शांतिदायक ओर विरेचक हाते है। 
ये खून बढ़ाते हैं, नाककी वीमारोको दूर करते हैं, रतौंधीको नष्ट करते हैं. और गलेमें होनेवाले 
छाले, तथा कर्णपीड़ा, को मिटाते हैं, रुके हुए मासिक धर्मको जारी करते हैं । घवलरोग, गीली 
ख़ुजली, दाद, जोड़ोंकी पीड़ा, कटिवात और छुक्कुर खांसीमें लाभदायक है। पीनसराग और 
सूभनमें भी ये काममें लिये जाते हैं। इसका तेल कटिवातमें उपयोगी है। - 


यह वनस्पति मस्तिष्कको साफ करती है। कफ और वायुके हमलेको दूर करती है । 
फालिज और लकवेमें मुफीद है। कंपवात और गठियाका मिटार्ती है।' कफ पकृति वालेकी काम 
शक्तिको बढ़ाती है। इसको मसलकर सू'घनेसे छींकें आती है और हिचकी बन्द होजाती है। 
१ साशे नकछिंकनीको गुड़में मिलाकर खानेसे नाभिका दल जाना अच्छा होजात है । इसके पत्तों 
को सुखाकर पोसकर १ माशेसे शुरु करके धीरे २ बढ़ाते हुए ३ माशे तक करदेने पर १ हफ्तेमें 
बहुत बढ़ी हुईं तिल्ली भी साफ होजाती है । इसे लेते समय पशथ्यमें दही चांवल देना चाहिये | 


सरदी के दिनोमें चार रची नकछिंकनी को गुड़ में मिलाकर खावें । एक एक रत्ती बढ़ाते 
बढ़ाते १ माशे तक बढ़ावें। अगर गरमी मातम द्वो तो तुख्म खुरपा और मिश्रीके काढ़े के साथ 
खाबें और पथ्यमें घी अधिक लें। इसके सेवनसे खाना खूब हजन होता है और भूख खूब 
लगती है । ४ भाग नकछिंकनी १० भाग अद्गक के रसमें पीसकर १० भाग थी में तलें। जब 
घी जलनेके करीव पहुँच जाय तो छान कर रख लें । ;इसमेंसे चनेके वरावर घी खानेसे भूख 
बहुत बढ़ती है । नकछिकनी को पीस कर शहदमें मिला कर गर्भवतों स्त्री की नाभि पर लेप 
करने से गर्भ गिर जाता है। इसके लेप से दाद भी मिटता है। नकछिंकनी २५ माशे, करतूरी . 
4 रुत्तो, समुद्र फल १२ और लौंग २५ इन सबको अदरकके रसमें पीसकर छायामें सुखा-लें। 
इसको सुबह शाम थोड़ा सुंघानेसे जुक्राम और नजला दूर हो जाता है | -( ख०-अ० ) 


बन्नौषधिम्चक्द्रादय  श्देशर 


5४ ।- अंगालमें नाककेशभोीतर। १फुन्सी द्वोती है" जिसका:नॉम; “अट्दोवा”? कहते |हैं। जब यह 
निकलती है तब बहुत जोर से बुखार आता है और,अगर/जह्दी, इलाज! नेहीं किया /जाय तो" 
बीमार मर जाता है। इस बीसारीमें नकछिंकनी, पीपला मूल, दो दो माशे और कत्तरी आधा ' 


माशा पीस कर थोड़ा थोड़ा सु'घानेसे छींकें आकर बीमारीमें लाभ होता है। 


नकछिंकनी के बीज और इस सारी वनस्पति के चंणे को दिन्दूं विकित्सक छींक लाने 
वाले पदांथे की तरह उपयोगमें लेते आ। रहे हैं। यह वर्नसपंतिं इसे 'देशमें पीनस/ मस्तक 
शूल और मस्तक की सरदी को दूर करनेके उपयोग में ली जाती है। यहूं एक गर्म और 
खुश्क वस्तु है और लकबा तथा सन्धियों के दर्दमें उपयोगी हैं. । इसको पीसकर गरम करके 
गालों पर इसका लेप करनेसे दांतों की पीड़ा दूर हो जाती है । न जा 


रासायनिक विश्लेषण-- 


व्यास और सिन्हाने इसका रासायनिक विश्लेषण करके इसमें अलकेलाइड, ग्लुको- ु 
साइड और सेपानिन नामक पंदा्थ पाये हैं। | े ! 


मुजिर--इसके अधिक सेवन से यक्षतमें द्॒दं पेदा होता है, अधिक सु'घनेसे“डीकें 
बहुत आती हैं और आदमी घबरा जाता है। 


द्पताशक--गाय का घी। 
मान्ना-४ रत्तीसे १ साशे तक । 


धाम 


नकरा 


माॉम-- 
यूनानी--नकरा । 


वर्णनि+- ५ 


यह एक बृक्त होता है। इसकी ऊँचाई »८ फीट के करीब होती है। इसकी जडोंमें 
से बहुत सी डालियां निकलती हैं । जिनपर छोटे छोटे कांटे होते हैं । इसके पत्ते तिंदू के पत्तों 
से मिलते जुलते होते हैं। इनके किनारे लाल और मुलायम होते हैं | इसका फर्ल गोल, कुछ 
लम्बा और खुबसूरत होता है। पकनेके वाद उसका रंग नोरंगी हो जाता है। इस फल्में यूदा 
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१्श्श्रे पॉँयया भार 


बहुत कम निकलता है । इसमें ! बीज चिड़ियाके अण्डेके बरावर दोता है। इस वनस्पति 
का रवाद कड़वा सीठा और खट्टा होता है । 


बीज का स्वाद कुछ मीठा और स्वादिष्ट होता है। इसे भून फर खाते हैं । 
ग॒ुणदोष और प्रभाव-- 


इसके बीज का मग्ज गरम, काम शक्ति वर्धक, धातु पेदा करने वाला और बदन को 
मोटा करनेवाल। द्ोता है । 


न्‍वन्‍न्‍नफशतल्‍ननन-नपन्म> 


नगनी 


भसाभ--- 


बम्बई--पुन, सिरपून, पुने | मराठी--लगनी | तामील--पुंगू। तेलगू--पुने । मलया- 
लपध--कंट्पुन्न[ | अंश जी--मल|बार पुन । लेटिन--0॥। 0एीएा ७४एा ( केलोफि- 
लमम एलेटम )। 
बरेन-- 


बह एक ऊ'ची जाति का वृक्ष होता है। इसके पत्ते ७-४ से १५-६४ सेंटिमीटर तक 
चौढ़े होते हैं । यह बृच्त लंका कनाइ और हिन्दुस्तान के दक्षिण पश्चिम किनारे पर पेदा 
होता है' । इसमें गोंद बहुत निकलता है । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


इसका गोंद एक उत्तम संकोचक वस्तु है । 


नगनद बाबरी 
से सू्ण 
यूनानी-- नगनद । 
वर्णन-- 
यह एक पौधा होता है. जो माल तुलसी या रीहां के पौदे की तरह होता है । कई 
लोग रोहां और नगनद बाबरी को एक ही मानते हैं। 


बनोषधि-चन्द्रादय श्श्षछ 


गुणदोष और प्रभाव-- 


यूनानी सत--कुछ युनानी हकीस इसको से और कुछ इसे गरम और तर मानते 
हैं। यह प्यास को दूर करनेवाली और पित्त तथा वायु फो नष्ट 'करने वाल्ली होती है। 
इसको दही में सिल्लाकर कुछ दिनों तक पीने से सुज्ाक में लाभ होता है'। बकरीके 
दूध के स्राथ इसको पीनेसे पारी का बुखार दूर होता है! खुजली और रक्तदोप में 
भी यह मुफीद है। १ तोला नगनद वावरी ९० काली मिरचोंके साथ “पीसकर ३ दिन 
तक खानेसे बवासीर की सृजन सिंट जाती है! १ माशे नगनद बावरी, कांगदी नीथू 
के पत्ते और काली मिस्चके साथ उपयोगसें लेनेसे पुराना बुखार दूर होता है । रक्तविकारमें 
इसको पित्त पापड़ा के साथ लेनेसे लाभ होता है। इसको ७साशा की मात्नामें १५ काली 
मिरचोंके साथ पीनेसे २० दिनमें श्वेत्तकुष्ट में लाभ होता है । 


ऐसा कहा जाता है कि लगनद बाबरी को साल भर तक रोजाना एक हथेली भर 
खाने से मनुष्य पर जहर का असर नहीं होता। अगर इसको अजवायन के साथ ६ महिने 
खाते रहें तो चाल सफेद नहीं होते | इन वातों में कितना सत्यांश हे यह नहीं कहा जा 
सकता । 


नमक . 
नाम; -- 


न डे # 5९ ४ सम पु ८ ह; ९ > 

संस्क्ृत--लवण, संघव । हिन्दी--नमक । मराठौ--मीठ । ग़ुजराती--मीढू । फारतसी-- 
नमक | अंगरेजी 0ग्ञा04ंत6० ०0 80609 | लैटिन--9009ा4 ००७४१४णा ( सोड़ी 
छोरिडम )। 


रन 


वर्णन -- 


नमक सानवी भोजनमें पड़नेवाली एक अनिवाय वस्तु है। इसको सभी फोई जानते हैं । 
इस लिये इसके विशेष विवेचल की आवश्यक्रता नहीं। इसक्री कई जातियां होती हैं। जैप्े--.. 
सेवा निमक विशेर्ष उत्तम होता है । इसलिये जहां काई खास जाति का निमक ले ने की दिदायत 
नहीं दी गई हो वहां सेंघा निमक ही लेना चाहिये। 2 5०३ 


॥ ० 


“१३४४ :- _पाँचवा,साग 


2-+->>«०>«»»»ण»ण«- फट ५०० नमक 


- गुणदोष और प्रभाव-- . 


आयुर्वेदके मतसे सेंधा निमक रुचिदायक, वीयवधक, नेत्रों को हितकारी, अग्निदीपक, 


शुद्ध, स्वांदिष्ट, हलका, स्निग्घ, पाचक, शीतल, सूक्ष्म, हृदय को हितकारी, त्रिदोप नाशर्क तथा 


ब्रणंदोप, कव्जियत और हृदय रोग को नष्ट करनेवाला है । 


सेंघा निमक आंखके लिये वहुत लाभदायक है । जिस मनुष्य का मल सूख गया हो और 


' दस्त न आता हो उसको घी के साथ सेंधा निमक देनेसे तुरन्त दस्त आवेगा | सेंघा निमक तेल 


के साथ लगानेसे अनेक प्रकारके त्वचा रोगों को दूर करता है। 
मलेरिया ज्वर और सेंधा निमक -- 3 १० 


यूरोपके डांक्टर ज्ञ॒क का कथन है कि जब मैं हंगरी और दक्षिण अमेरिकांके आन्तों में 


* घूमता था तब मलेरिया ज्वर को दूर करनेके लिये नमक का एक बहुत सादा प्रयोग सफलताके 


साथ करता था | वह प्रयोग इस प्रकार है । 


“बारीक पीसा हुआ नमक १ मुद्दों लेकर हल्की आँचके ऊपर एक कढ्ाहीम॑ मूनता था। 
जब उसका रंग बदलकर जली हुईं कॉफीके समान हो जाता था तब उसको नीचे उत्तारकर ठंडा 
करके १ बोतल में भर लेता था। इसमेंसे 4 वड़ा चम्मच नमक गरम पानीके साथ 'रोगीको 


, पिलाता था और उसके बाद २३ घण्टे तक कुछ भी खाने को नहीं दिया जाता था। यह दवा 


लेनेसे रोगो को बेहद प्यास लगती है। फिर भी उसको बहुत थोड़ा पानी पीने को दिया जाता 
ओर भूख लगने पर हलका और पौष्टिक खाना दिया जाता था। सदी से बचनेकी रोगी को 
खास हिदायत दी. जाती थी | दूसरे दिन सबेरे भी खाली पेट यही दवा पिलाई जाती थी। 


जिससे रोगी का ज्वर एकदम नष्ट हो जाता था। इंकांतरा, तिजारी और चौथिया बुखार वालों 


को भी बुखार उतरनेके पश्चात थह दवा दी जाती थी । इस दवा का वास्तब्रिक लाभ भूखे पेट 
लेनेसे ही मिलता है। इसलिए इसको हमेशा भख्े पेट ही लेना चाहिये | पिछले १८ वर्षोमें 
सेकड़ों रोगियों पर मेंने इस नमक का झयोग किया है। जिन लोगोंने नियमपूर्वक इस दवा 
को ली तथा पथ्य का बराबर खयाल रक्खा, उनसेंसे शायद्‌ ही कोई रोगी निराश हुआ हो। 
इस सादे उपायसे हजारों रोगी आराम हुए हैं।इवीस नामक स्टीमर पर काम करनेवाले एक 
कर्मचारी का कई वर्षो" का पुराना चुखार इस औपधि से २४ घण्टोंमें नष्ट होगया। अमेरिका 
के गरम भागोंमें बसनेवाले यूरोपियनॉमें मलेरिया ज्वर का बहुत प्रावल्य रहता है और क्विना- 
इन और शरात्र का व्यवहार करने पर भी उन लोगोंमें से बहुतसे लोग मर जाते हैं | मगर उनके 
नजदीक ही रहनेवाले जो लोग इस उपाय का अवलेंबन करते हैँ उनमें से अधिकांश आराम 
हो जाते हैं ।” | 


बनीषधिं-चन्द्रोदय - #१४५६- 
डॉक्टर लीवाग लिखते हैं हमारे शरीरमें रक्त और पित्तमें आवश्यक सोढ़ा; ज्ञार तंथा 
पित्तमें रहने वाला लवण तत्व नमकके' सेवनसे दी उत्पन्न होता है। नमर्कके. बिनो शरीर “ 
आरोग्य नहीं रह सकता | इसके अभावसे रक्तमें 'निक्ृष्टता-पैदा होती हैः और »ज्वर,* रक्तताव, , 
तथा विश्ुचिका इत्यादि रोंग उत्पन्न होते हैं। इसलिये शरीरकों” स्वस्थ” रखनेके; लिये.छोटी 
मात्रामें हमेशा इसका सेवन करना चाहिये। बड़ी मांत्रामें लेनेसे यह अपना वासक,+विरेचक , 
और क्मिनाशक प्रभाव दिखलाता है। इससे भी अधिक प्रमाणमें यह उप्र और /आंतोंके लिये 
दाह जनक होजाता है। डॉक्टर कटनके मतानुसार क्षयरोंगमें नमक बहुत लाभदायक - 
सिद्ध हुआ है | 
नमक और कृमिरोग-- 


प्रतिदिन सबेरे शाम भोजन के पहिले १०१४ रत्तीकी मात्रामें नमक सेवन करने से 
“शरीर्में ऋमि पेदा नहीं होते । आंतोंके भीतर रहने वाले बारीक कृमि नमक और पानीका 
एनेमा देनेसे नष्ट होजाते हैं। ४ 


अत्यधिक रक्तश्राव, क्लोरोफामके प्रयोग, हैजा तथा अ्रनेक प्रकारके विषम ज्वंरों में जब 
नाड़ी बहुत क्षीण दोजाती है और शरीर ठंडा पड़ जाता है' तंब,नमक का इंजेक्शन देनेसे 
अश्वियं जनक शाम दोता है। 
बिच्छूके जहरपर जब सब ओऔषधियाँ निष्फल होजायेँ तब गरम पॉनीमें नमक डालकर 
डक वाले भागकों उस पानीमें डुबानेसे शांति मिलती है. पर धह-पानी ठंडा-न होजाय इसलिये 
बार २ उसमें दूसरा गरम पांनी डालना चाहिये। 
निमोनियां के अन्दर अगर फेफ़ड़ोंमें बहुत चेदना होती हो तो नमककी पोटलियोंसे सेक 
करनेसे कफ पतला द्वो कर निकल जांता है'। और वेदना रुक जाती है । 
६० ग्रेन नमककों १ पाइंट खौलते हुए पानीमें मिलाकर फिर इसको १०० दर्जे फारेनहीट 
पंर सर्दे करलिया जाय तो एक प्रकारका नमकीन अक बन जाता है। बेहोशीकी हालतमें गुदा 
'यो छातीके नीचे ढीले गोश्तमें इसकी पिचकारी देनेसे अक्सर फायदा होता है। प्रसवकेःबादकी 
' कमजोरी, खूनका बहना, इत्यादि रोगोंमें इस प्रयोगसे कई जानें बच गई हैं-।. बच्चोंके भारी 
'कब्जमें इसकी पिचकारी से लाभ होता है। १० छटांक पानीमें १ डाम नमक घोल कर लेनेसे 
'शरीरके भीतरी रक्तश्नावमें लाभ होता है । मुंहसे होनेवाले रक्तआवमें आधे २ चम्मच़की- मात्रामें 
थोड़ी २ देर बाद इसको देनेसे बड़ा लाभ होता है । ४५ न्‍ 
कई डॉक्टरोंका यद॒ र्थशुभव है:-कि भृगी और आधा शीशीके रोगमें इसको १ ड्रामकी 
भात्रामें देनेसे कई दफे बड़ा लाभ होता है |- पक की 
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वमने लानेके लिये यह एक बहुत-अच्छी जल्द अंसर करनेवाली , घरेल्नू दवा है। कंई 
' दफे इससे दस्तभी लगना शुरु होजाता हैं । थोड़ी मात्रामें यह :पाचक्र और अग्नि, वर्धक है । 
कीड़ोंको मारनेके लिये यह एक उत्तम वस्तु है। केंचुओंको निकालने और मारनेमें इसका आधे 
ड्रामकी सांत्नामं देनेसे बड़ा लाभ होता है। घतूरे और अफीमके व्रिपमें, नमककों गरम पानीमें 
डालकर पिलानेसे लाभ होता है। ; 83.०. पा 
अगर देवयोगसे किसीके पेटमें जोंक उतर जाय और वह आंतों या आमाशयमें चली 
जाय तो नमक का पानी पिलानेसे फौरन निकल आवेगी। नाइट्रेट आफ सिल्व्दरके जहर को 
उतारनेके लिये भी यह एक उत्तम वस्तु है । ' 
नमक और दैजा-- 
आजकल की नवीन शोधों में दैजेके ऊपर हाग्पर--टाँनिक सोल्यूशन के इंद्र 
व्हेनस इंजेक्शन देने का उपाय चहुत रामबाण माना जाता है। कॉलराके उपद्रवमें दस्त 
और उल्टी द्ोकर जब रोगी की नाड़ी निर्वल हो जाती है, शरीर ठंडा हो जाता है 
- और मृत्यु का नजारा सामने दिखलाई देने लगता है| ऐसे समयमें १। सेर .जलमें ($५० 
तोला जलमें ) २॥ तोला अच्छा निमक और उसमें थोड़ासा पोटास छोराइड और थीड़ासा 
फेलशियम छोराइड मिलाकर हाय पोडग्मिंक सिरंजके द्वारा इंजेक्शन दिया जाय तो मंत्रर्शाक्त 
की तरह काम होता है और रोगी को बचने की उम्मीद जीवित हो जाती है । ह 


जिन स्थानों पर इस भ्रकार पिचकारी देन की सुविधा न हो वहाँ पर हैजे का . आक्रमण 
होते ही संचर मिलाया हुआ गरम जल गेगी को पिलानेसे तथा नमक मिले हुए गरम पात़ीसे 


स्नान करानेसे और प्रति दो-दो घण्ठे पर नीबूके रसमें ३ माशा नमक और १० तोला जल 
मिलाकर पिलाने से भी बहुत अच्छा लाभ होता हैं।. ( जंगलनी जड़ी बूदी / 


हैजा, प्लेग, शीतला, इनफ्ल्यूएंका, निमोनिया, मलेरिया, इत्यादि अनेक प्रकार के 
रोगोंसे शरीर की रक्षा करने के लिये रक्त में जो रोग वीज नाशक़ शक्ति होती है 
वह रक्तके लाल परमाणुओंमें पाये जानेवाले लवण क्ञार पर दी अबलम्बित है। जिस भलुष्य 
फेर क्त कर्योंमं से इस लवणक्षार का प्रमाण जितना कम हो जाता है उतनी ही उसके 
रक्त की रोग बीन नाशक शक्ति कम द्वो जाती है और हर अकार का रोग उसके ऊूपर बहुत 


शीघ्र आक्रमण कर देता है। ऐसे रोगियोंके रक्तमें अगंर वह घटा हुआ सोडियम छोराइड फिर 
से- पूरा कर दिया जाय तो उसको रोग निवारक शक्ति पुनर्जीबित हो जाती है और मनुष्य की 

- रस क्रिया पद्धति भी सुघर जाती है। | 
कई लोगों को यह शंका होती है कि नमक का पानी पीनेसे वमन होती है:। ऐसी स्थिति 


'बनौषधि चन्द्रोद॑ये_ *१३श6 


“में नमक का पानी पाचन शक्ति को केसे तीत्र कर सकता है और बह केसे हजम हो सकता है । 
इसके जवाबमें कद्दा जा सकता है कि पानी के अन्द्र नमक का अंश अधिक होनेपर ही उसका 
वामक असर होता है | लेकिन यदि जलके अन्दर थोड़ी मात्रामें नमक. मिलाकर गर्म किया 
हुआ पानी पिंलाया जाय तो उसके बराबर वमन का रोकनेवाली काई. दूसरी दवा नहीं हो 
सकती । ४० तोले जलमें अगर एक तोला नमक मिलाकर उसको डबालकर उसको छटाँंक ढेढ़ 
'छुटॉक की मात्रा में पिलाया जाय तो वमन न होकर आंसानी से हजम हो जाता है । अगर 
कोठे को शुद्ध करने के लिये वमन की जरूरत हो तो ४० ततोला जलमें ४।४ तोला नमक मिलाकर 
उबालकर उसमेंसे २३ छुटांक पानी पिला देने से फौरन उछ्टी होकर काठे की शुद्धि हवा -जाती 
है । उसके पश्चात्‌ सूक्ष्म मात्रा का नमक जल पिलानसे बहुत अच्छा परिणाम नजर आता है। 


निमोनिया के रोगमें रक्तमें का क्‍्लोराइड बहुत कुड-नष्ट हो जाता है'। यह वात डाक्टर 

कूने ने स्पष्ट रूपस अतिपादित की है और इसीलिये आज-कल के कई डाक्टर निमोनिया 

में एमोनिया क्लोराइड, केलशियम क्लोराइड, मरक्‍्यूरी क्लोराइड, इत्यादि औषधियों की 

योजना करते हैं और उससे अच्छा लाभ भी होता है। मगर यह पद्धति छुकसान दायक 

मानी जाती है | इसलिये इसके बदलेमें ९५० तोला जल में श। तोला नमक था संचर मिलाकर 

उस पानी को धीरे धीरे पिलाया जाय अथवा नमककों अग्नि पर सेंककर काला पड़ने पर 

प्रतिदिन सबेरे, ढुपहर और शाम को दो दो माशे की मात्रामें दिया जाय तो निमोनिया और 
मलेरिया दोनोंमें अच्छा लाभ होता हे । 


कफ प्रधान ज्वस्में अनेक अमेरिकन डाक्टर केलशियम सलफाइड का उपयोग करते हैं 


और देशी वैद्य खास कर लेकनाथ रसकों व्यवह्वार करते हैं। इसमें भी केलशियम सलफाइड 
की मात्रा विशेष होती है ।« इसलिये जहांपर ये वस्तुए' न मिल सके बहां पर ऊ'ची लाल 


जाति का संचर उपयोगमें लेनेसे अच्छा लाभ होता है । 


नमक और इनफ्ल्यूएंका-- 
नमक को जलाने से उसमें से क्लोरिन गेस निकल कर हवामें मिलती है। यह हवा श्वा- 
सोच्छुवासके द्वारा शरीरमें जाती है। अगर इसमें गेस का परिमाण अधिक मात्नामें होता 


है तो यह मनुष्य को बेहोश कर देती है। लेकिन यदि गेस का परिमाण साधारण यात्रामें 
होता है तो यह अनेक रोगों को नष्ट करनेमें उपयोगी सिद्ध होती है। - 

मनुष्य के गलेसें सवसे अधिक रोग कीटाशु रहते हैं. और यह दवा उसी रा्तेसे 
भीतर जाती है.। अगर इसमें क्लोरिन का अंश साधारण मात्रामें होता हैः तो यह गल्लेमें 
रहनेवाल्ते शोग कीटाजुओं को नष्ट कर मलुष्य को स्वस्थ रहनेमें सहायक होती है'। नमक 
का घुआं इनफ्ल्थएमा की एक सर्वोत्तम दवा सानी जाती है| वम्बईके ससिद्ध रसायन शास्त्री 


१३०५९, पाँचबा भांग 


स्वर्गीय -टी:-के. गज्जर ने इनपल्यएमां की रामवाण दवा टरक्लोराइड का नुस्खा एक कम्पनी 

को ७५५ हजार रुपये में वेचा था | इस औपधघिमें सी नमक की द्वी प्रधानता थी। . ईसवी 
सन्‌ १६१३ से लेकर, १७ तक चलते वाले महायुद्धमें जिन सोल्जरों को क्लोरिन गेस या- 
नम॒क का घुआं लग गया था उनको इन्फ्यूएं का विलछुल नहीं हुआ | सन १६१७ और १८ 
में सारतवर्ष में इन्फल्युएंका का दौरा चहुत भयंकर रीतिसे आया। और उस समय हज़ारों 
लाखों मनुष्यों की जाने इस भयंकर रोग की वलिवेदी पर वलिदान हो गई थी। पीछे मालूम 
हुआ कि अगर हवाके अन्दर कलोरिन गेसका अंश हो तो इस रोगसे वहुत आसानी से 
मुक्ति हो सकती है'। इसलिये यह रोग जब चलता हो तव अरंपतालों नाटकशालाओं, स्कूलों 
व सिनेमा घरोंमें क्लोरिन गेस छोड़ते रहनेसेइस रोगपर -विजय प्राप्त की जा सकती है। 

क्लोरिन गेस की टंकी या सिलेंडर भरा हुआ तेयार मिलता है| इसी प्रकार रंग बेचने 

वालोंके यहां इसका व्लीचिंग पाउडर भी वेचा जाता है। नमक को अग्निके ऊपर डालने 

से यह कलोरिन गेस वहुत आसानीसे प्राप्त किया जाता है। इस गेस से त्रोंकाइटीज, निमो 

नियां, इट्ादि श्वास मागसे सम्बन्ध रखने वाला कोई रोग नहीं होता है। 


, सगर यह खयाल रखना चाहिये कि इस गेस की मात्रा हवाके अन्दर + लाख भांगमें ? 
भाग होना चाहिये | इससे अधिक मात्रा मनुष्य के लिये प्राणघातक होती है । 
एक वार ग्वालियरमें सर्दी का रोग चला था और उससे लोगों को खांसीकी शिकायत 
होजाती थी । डॉक्टरों को यह माोल्म होते ही वहां एक कसरा तेयार किया गया और उसमें 
पचास २ रोगियोंको बेठा २कर नमक का धुआं या क्लोरिन गेस छोड़ना प्रारभकी। उसमें 
श्वासोच्छवास लेनेसे २४ घंटेके अन्द्र उन लोगोंकी सदी और खांसी मिट गई। इंसी प्रकारके 


अनेकों उदाहरणों से इस सिद्धांत पर छाप लग गई कि क्लोरिनगेस अर्थात्‌ नमक का घुआँ 
सरदी, जुकाम नाककी सूजन, खांसी, हूपिंग कफ, इन्फ्ल्यूएंका, निमोनिया और क्षयके जंतुओं 
को नष्ट करता है और उनको बढ़नेसे रोकता है। बहुतसे रोगियों को एक ही बार गेस देनेसे 
आराम होजाता है। कई रोगियोंकों एकसे अधिकवार देना पड़ती है और कई रोगी ऐसें 
होते हैं जिनको अनेक वार देने पर भी कुछ लाभ नहीं होता। (+ 

इस प्रकार छूतके तथा दूसरे रोगोंसे बचनेके लिये संचर और सेंधा नमक यह एक बहुत 
अच्छा इलाज है। ऐसी खोजें पश्चिमी देशों में इस नवोन युगमें हुई है । ( जंगलनी जड़ी बूंदी ) 

क्लोरिनगेस नियमित मात्रासे अधिक मात्रामें पहुँचने पर प्राण घातक हो जाती है। 
इस लिये इसको नियमित मात्रामें देनेके लिये यूरोपमें क्लोरिनट्यूबस बनाई जातो है। ऐसी 
ट्यूबमें से ७ बारमें इतना गेस छोड़ा जासकता है जिससे १० फीट लंबे, १० फीट चौड़े और 
१० फोट गहरे कमरेपें १ लाख भाग हवामे १ भाग क्लोरिनके हिसाबसे गेस फेल जाती है, 
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श्वास नलीके सारे विस्तार पर जो हलका गीलापन होता है उसीमें रोगके जंतु रहते हैं 
और बढ़ते हैं। इस गेस वाली हवामें यह शुण है कि यह उस सारे विस्तारं पर लगकर /सन्न 
प्रकारके रोग जंतुंओं को नष्ट करदेती है । 


मुजिर-नसक दिमाग और फेंफड़ेके लिये द्ानिकारक वस्तु है। कमज़ोर आदंमीको भी यह 
जुकसान पहुँचाता है। 

दर्पनाशक--इसके दर्पको नष्ट करनेके लिये तर और चिकनी चीजोंका उपयोग करना चाहिये। 

सातन्ना--इसको मात्रा १ माशेसे ७ माशे तक है। 





नमक काला ( संचर ) 


नाध/ 


संस्कृत--अक्त, सौवचेल, रुच्य, दुर्गन्‍ध, कृष्ण--लवण, शूलनाशन, तिलक. रिव्यगन्ध, 
इत्यादि । हिन्दी--काला नोन, चोहारकाड़ा, संचर नोन। वंगाल--संचर लवण | मराठी-- 
पादे लोण । गुजराती--संचल । फारसी--नमकशिया, संचर नमक । करनाटकी-- सावचल। 
तेलग्‌-नाल्‌ बुप्‌ । लेटिन-- ४ 0४५ ५० $ )0॥, 0॥]070 09, अनाकासोडी क्लोरिडम ) 
बशान-- 

फ़ारसी ग्रन्थोके सतानुसार यह एकप्रकारका काले रंगका नमक होता है' जो सज्जी, 


सुहागा, आंवला, पियाबांसाके पत्ते और नमक साम्दरके मिश्रणसे बनाया जाता है। जवाहरुल 
अदवियामें इसके बनानेकी तरकीब इसप्रकार लिखी है । 


नमक साम्हर ४ पौंड, सुखा आंवला ० अं स दोनोंको मिलाकर ४ हिस्से करें| १ हिस्से 
को हांडी में रक्खें और आंच दें। जब दोनों खूब घुल जांय तो बाकी हिस्सोंकों भी थोड़ा २ 
ऊपर डालते जाये ।३।४ घन्टेफी आंच देकर उसको ठंडा करलें। 


जड्लनी जड़ी बूटीके लेखक लिखते हैं कि सनाय, कालीहरड़ और संचर खार इन 
तीनोंका मिश्रण, देहातोंमें सचरके नामसे मशहूर है | # 


जिितीण।खण।ण-ण--5 | 





ने <--उपरोक्त दोनों व्णनोंसे हतारा मतभेद है। हमारे यहाँ काला नमक और संचर नमक 
श्रल्ग २ माना जाता है | काला नमक सेंघे निमककी तरह बड़े २ ढेनोंमें आता | उसका रंग कुद् 
कालापन लिये हुए द्ोता है|ओऔर संचर नमक पापइखार कहते हैं । 
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१३६६ _पॉचवा भाग 


गणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिकमत--आयुर्वेदके सतसे काला नमक उष्णणीयं, रोचक, दीपन, पाचन; 
वातनाशुक, हृदयको, हितकारी, सुगन्धित, दस्तावर तथ। गुल्म, शुल, विवन्ध, अफारा, अरुचि 
क्ृमि, और उदावतंको नष्ट करता है। 


धन 


यूनानी मत-- 


युनानीमतसे यह दूसरे दर्जेमें गरम और खुश्क होता है। ह्वाजमेंकी शक्तिकों बढ़ाता 


है, चायुको नष्ट करता है! दस्त लाता है, पेटके फुन्नावको दूर करता है। हृदयके लिये 
लाभदायक है। 


बनावटें-- 


नमक सुलेमानी--७० तोला उत्तम नमक लेकर अच्छी तरह सेक्ना चाहिये। फिर 
एक रकाबी में उसकों भरकर, उस रकात्रों को कोयलेके अंगारोंसे भरी हुई सिगड़ी पर रखकर 
जब तक आग ठंडी न हों जाय तबतक पड़ी रहने देना चाहिये | फिर सेंघा नमक १० तोला, 
नौसादर १० तोला, राई १० तोला, अजमोद ६ तोला, काली मिसर्वच ४॥ तोला, सफेद मिरच 
३॥ तोला, अजखर ४॥ तोला और अमरबेल, जठामासी, भुनी हींग, स्वाहजीरा ये चारों चीजें ' 
पीने दो दो तोला। तज़, जीरा, छुसुमके चीज, सोंठ मुलेठी और सोया ये सब सवा २ तोला | 
इन सब चीजों का चूण करके उस नमकमें मिला देना चाहिये | फिर उसको १ चीनी की बरनीः 


में भरकर उस बरनी का मुँह मजबूती से बन्द करके जो से भरे हुए कोठेमें ४० दिन तक गाड़ 
देना चाहिये । 


, , यह औषधि जितनी पुरानी होती है. उतनीही अच्छी हातो है। इसको ८६ ,र्ती की 
मात्रामें आधे पकाये हुए अण्डेके साथ देनेसे मनुष्य की कामशत्ति: बहुत प्रवल होती है। 


० पक की] 


भोजनके साथ इसको लेनेसे मंदाग्नि, वदहजमी, पेट का आफरा, उद्र शूल, विस्मृति विप, 
विकार इत्यादि रोग दूर होते हैं । | 


वजत्षार--समुन्दर नमक, सेंधा नमक, काचनमक, संचर नमक, जोखार, सुद्दागा, 
सज्जी । इन सबको समान भाग लेकर ३ दिन तक आंकड़े के दूधमें और ३ दिन तक थूहरके 
दूधमें खरल करना चाहिये | फिर इस ओऔपधि का आंकड़े के सूखे पत्तों के ऊपर गाढ़ा २ लेप | 
करके सुखा लेना चाहिये | फिर उन पत्तों को सराव सम्पुद में रखकर कपड़मिद्टी करके गजपुट 
में फू'क देना चाहिये। सब्र शीतल द्वों जाने पर औपधि को निकाल उसको बारीक पींस लेना 


चाहिये | उसके पश्चात्‌ उसमें सोंठ, मिर्च, पीपर, हरड़, बहेड़ा, आंवला, जीरा, हलदी और 
० 
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चित्रक की मूल इन सब चीजों को समान भाग लेकर चूर्ण करके जितना ऊपरवाले चूरा क्का 
वजन हो उससे आधा इस चूर्ण को उसमें मिला देना चाहिये। फिर इस सब चूरों को बारीक 
खरल करके बोतलों में भर देना चाहिये। * 

इस चूर्णको ३ माशेकी मात्नामें गौमूत्र या कुमारी आसवक्े साथ लेनेसे सब अकारके 
उद्र रोग, वायु गोला, शूल, अग्निमांध और अजीण का नाश होता है। वायु प्रधान रोगों में 
इसको गरम जलके साथ, पित्त प्रधान रोगोंमें घीके साथ, कफ प्रधान रोगों में गोमूत्रके साथ 
ओर त्रिदोषज रोगों में कांजोके साथ दिया जाता है । 


इस प्रकार संचर नमक, सेंधा निमक वगेरे नमकों में कई प्रकारके अमूल्य शुण रहते 
हैं। फिर भी रक्त विकार, सूजन, जलोदर इत्यादि रोगों में यह वस्तु बहुत नुकसान दायक 
होती है । इसलिये ऐसे रोगोंमें इसका उपयोग भूल करके भी नहीं करना चाहिये | 


नमक साम्हर 


ताम;> 


संस्कृत--शाकम्भरीय, साम्भर,-चसुक, रोम लवण, इत्यादि। हिन्दी--साम्दर नमक। 
चंगाल--सामछुण । मराठी-साम्हरसीट । गुजराती-बड़ागरुसीट | करनाटकी-गाढ़ुलवण | 
फारसी-मिलहे अवकील । 


बर्णन-- 


साम्हर भीलके अन्दर जो नम्रक पेदा होता है. वह साम्हर नमक कहलाता हैं। दैनिक 
खाने पीनेके काममें प्रायः यही नमक काममें आता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदके मतसे साम्हर नमक दीपन, गरम, काठेको साफ करने वाला, हलका, किंचित 


खट्टा, अभिष्यन्दी, पाकमें कड़वा, तीक्ष्ण, पित्तकारक, भेदक, कफ नाशक।, सूक्ष्म तथा बवासीर, 
कफ, मल और वातकों दूर करने वाला होता है । 


१३६३ पाँचवा भांग 
ह नमक दरियाई ९ समुद्रेनोन ) 
माम-- 


संस्कृत----समुद्र लवंश, त्रिकूट, वशिर इत्यादि । हिन्दी--समुद्रनोन, पांगा | बंगाल- 
करकचनून । मराठी -मीठा | गुजराती-मोद' | तेलगू--उदूं। फारसी--नमक | अरबी-- 
मिलहशारा । लेटिन--80069 [77/४७ ( सोडिया इम्यूरस ) | 
बर्णन--- 

समुद्रके पानीमें से बनाये वाले नमकको समुद्र नमक कहते हैं । 
गुणदोष और प्रभाव-- | 


आयुर्वेदके सतसे समुद्र नमक रुचिदायक, पचनेमें मघुर, तेज, कड़वा, स्वादिष्ट, भारी, 
किंचित गरम, दीपन, सेदक, खारा, कफ पेंदा करने वाला, वात नाशक, कड़वा, रूखा और कुछ 
शीतल द्वोता है। श्‌ 


थूनानी मत--- 

यूनान्नी मतसे यह तोसरे दर्ज में गरम और खुश्क है। भूखको बढ़ाता है पाचक है,पेटकी 
बायुको तोड़ कर निकाल देता है। दस्तावर है, शरीरके राम छिद्रोंमें जर्दी घुस जाने वाला -है। 
मुजिर-इसका अधिक सेवन खुजली पेंदा करता है। ॥ 
द्पनाशक--धी, दूध, इत्यादि चिकने पदाथ ॥ 


नमक बीड़ 
भसाॉम--- 


संस्क्ृत--बीड्लवण । हिन्दी--विर्या संचर नोन, कठीला नोन । बंगार्ल--विटसुन । 
मराठी--बीड़लोण | गुजराती --विड्लचण । 


्ु 
वर्णन-- | ४ 


शालिप्राम निघंदुके मतानुसार बीड़लवण प्रसारणीके"क्षारसे बनाया जाता है । 


३ बतौपधि-चन्द्रोदंय है े दै४ 


च् 


गुणदोष और प्रमाव-- 

आयुर्वेदके मतानुसार वीड्लवण हलका, (गरम, रुचिकारक तीक्ष्ण अग्निदीपक. वात 
नाशक, रुच्ष तथा झूल, वात, प्रमेह, गुल्म अजीण, कब्जियत, हृदयरोग, जड़ता, कफ और दाद 
को दूर करने वाला है । 


रन न 


नमक काविया 


नाम ४-० हि 
संस्क्ृत--काच लवण | हिन्दी-कंचिया नोन । वंगाला--काला नोन। मराठी-- 
बाँगड़ खार ) गुजराती--बंगड़ी खार | ' 


गुणदाष और प्रेभाव- 


आयुर्वेदिफकके मतसे काचिया नमक रुचिकारक, कुछ खारा, पित्त जनक तथा दाह, 
कफ, बात, गुल्म और शूल का नाश करता है और दीपक हे। 


नेमक खारी 
सोम ७७« हि 


संस्कृत--औशर लवण । हिन्दी--खारी नोन । उस, बंगाल-खारी नोन | मरादी--खारादि 
मीठ । फारसी-वोरेअरसनी । अंभ्र जी--0४7007%80॥0 06 800४ लेटिन--$.000 087 
०॥०४४ ( सोड़ियम कारबोनाज )। 


बरणन-- 
खारा नमक ऊसर भूमिसें अपने आप पेदा होता है | इसको ऊूस भी कहते हैं । 
गुणदोष श्रौर प्रमाव--- 


खारी नमक कड़वा, बात, कफनाशक, दाह जनक, पित्त कारक, भ्राही और मचन्रकों 
फो झुखाने वाला होता है । हु 


सन पश्ापण फरथंशरमममनावन्> डाग्कणा आला 


११६५: पाँचबों भांग 


निमक का तेजाब 
वर्ण न-- 


खाने का निमक, तेजाब और गन्धक को मिलानेसे जो भाफ वनती है उसको पानीमें 
सोख लेनेसे यह तेजाव बनता है । असली नमक का तेजाव बिलकुल साफ और पीले रंग 
का होता है | इसकी वोतल का मुंह खोलने से सफेद और तेज़ धुआं निकलता है । इसका 
स्वाद बिलकुल खट्टा और तेज़ होता है। यह पानीमें करीब ३२ प्रतिशत घुलन शील होता हे । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


गले के अन्दर होने वाली प्राणु घातक चीमारी डिप्थीरिया जिसको-संस्कृत में रोहिणी 
रोग कहते हैँ उसको जलाने के लिये इसको गलेके अन्दर लगाया जाता हे | जवान पर 
होने वाले खराब जख्मों पर भी यह लाभ दायक है | निखालिस तेजाब बहुंत तेज होता है. 
अर वह खिलाया नहीं जा सकता। इसको खिलानेके लिये २ भाग पानीमें १ भाग तिज़ाब 
मिलाकर डायल्यटेड हाइड्रोक्लोरिक एसिड तेयार करते हैं । इसको ज्वरमें, बद्हजमीमें 
पैटके क्ृमियों को नष्ट करनेके लिये और यकृतके रोगों को दूर करनेके लिये दिया जाता है । 
डायल्यटेड हाइड्रोकलोरिक की मात्रा ५ बूंद से ३० यू'द्‌ तक होती है । 


नरसतज 
जॉम-- 

.. संस्कृत--विभीषण, छिद्गांत, दी्घवंश, देवनाल, घामन, फीचक, कुक्ष्रिन्ध, लॉलवंश, 
महानल, नट, मृत्युपुष्प, वंशपत्र, इट्यादि | हिन्दी- नरसल, नल, बढ़ा नरसल। गुजराती - 
नली | मराठी-देवनल, नल, ढवल,। बंगाल--नल, बड़ानल | सलयाज्ञषम-काट्ट पुगइल । 
तामील-काट्टपुइले | तेलयू-अड्विपोगाकु । अंग्रे जी--शे१0 "०७७६००० लेटिन--[,०७०४४ 
7९00097०660]8 ( लोबेलिय। निकोटिएनेइफोलिया | 
बरणु नुन्‍्ब्» 

यह वनस्पति हिन्दुस्तान की दक्तिणी टेक और लंकामें पैदा होती है। इसके पौधे 
जलाशयके निकट जंगलोंमें पेदा होते हूँ । इसके पत्ते ईखके पत्तोंके समान होते हैं । इसकी 


आकृति भी ईखके ही सदृश होती है । मगर यह ईखसे ऊंचाई में हुगुना, तिगुना द्योता है। 
इसके ऊपर १ फुट भर कम्बा सफेद रंग का तुरो होता है । इसकी लकड़ी सीतरसे पोली दोती 


ध्लै | ध्य १३६९६ 


है। इसकी डाली को तोड़नेसे भीतरसे सफेद रंग का दूध की तरह चीप मिकलता है । इसकी 
९ जातियां होती हैं | एक छोटी और दूसरी बड़ी । #ै 
गुणदोष और प्रभाव-- 

ह आयुर्वेदिक मतसे छोट। नस्सल शीतल, रुचिकारक, कसेला, मधुर, चीयवर्धक, कड़वा, 
अग्निदीपक, सूत्रेशोधक और विसपे, मूत्रक्च्छ दाह, रुधिरविकार, पित्त, कफ, हंदयरोग, 
वस्तिशंल, योनिरोग और रक्तपित्त को नष्ट करता है । ः 

बढ़ा नरसत्न अत्यन्त मधुर, वींयबर्धक, किंचित्‌ कसेला, [छोटे नरसलकी अपेक्ता 
अधिक शक्तिशालीं और रसक्रियामें उत्तम होता है. । 

यह वनस्पति संकोचविकास प्रतिवंधक, कफनाशक और वामक होती है| शरीर पर 
इसकी क्रिया तस्वाकूसे मिलती जुलती होती है। श्वासोच्छुवासके केन्द्र स्थान पर इसकी क्रिया 
प्र्क्ष दिखलाई देती है। छोटी मात्रामें देनेसे यह पहले रक्तके दबावको चढ़ाती है और बाद 
में कम करती है। इससे पसीना छूटता है. और पेशाबकी मात्रा बढ़ती है। बड़ी मात्रामें देने 
से दस्त होते हैं, वमन होती हैं और नाड़ी शिथिल हो जाती है। कभी कभी यह प्राणघातक 
भी हो जाती है । 


दमेके लिये यह बनस्पति चहुत उपयोगी है। इससे श्वासनलिकाके संकोचबिकासकी 
कमी हो जाती है और कफ निकल जाता है जिससे रोगीको शांति मिलती है । 


यूनानी सत-- 


यूनानी मत से यह साधारण हालतमें सर्द और खुश्क और जली हुईं दालतमें गमे 
और खुश्क होता है। यह आंखोंको "ताकत देता है। पित्त और खूनके जोशको शांत करता 
है। योनिके मेलकों साफ करता है, पेशाब लाता है, कुष्टमें लाभदायक है इसकी दूसरी जाति 
कब्जको दूँर करती है, धंतुवर्धक होती है, पेशावमें शक्कर जानेको रोकती है, सूजन को 
बिखेरती हे और हरकिस्मकी गठियामें लाभदायक है। इसकी कॉपल कफके साथ खून जानेको 
दूर करती है, खांसी और उप॑दंशमें लाभ पहुँचाती है पेशाबकी नालीके दंदको दूर करती हो । 
इसको तिलोंके तेलमें पकाकर गठिया पर लेप करनेसे लाभ होता हे । । 

मुजिर--अधिक मात्रामें लेनेसे यह वामफ और प्राणघातक हो जाती है । 

दर्पेनाशक--कतीरा | 


१३१० पाँचया भाग 


नलीर 


न।|म-- 

यनानी--नलीर । 
बणन- 

यह एक बेल होती है जो दूसरे वृक्षों पर चढ़ती है। इस वेकमें गठाने होती हैं. और 
हर गठानके पास १ छोटा और सख्त पत्ता होता हे । इसको चवानेसे जवान पंर बहुत खुजली 
होती है | इसका स्वाद तेज़ और खट्टा होता है । 


+ 


गुणदोष और प्रभाव :-- 


यह वनस्पति क्षुधावर्धक और मेदेको ताक़त देनेवाली होती हे | खांसी, दमा, वात, 
पेटके कृमि, बवासीर और भोजनक्े वाद होनेवाल्ी वमनंको यह दूर करती है। इसकी जड़ 
कानके दर्देको दूर करती हे । इसकी चटनी और आचार भी बनाया जाता है | 


नलिकोरा 
नाम 
यूनानी-नलिकोर । 
बणेन-- 


यह चनस्प॑ति पहाड़ों पर पत्थ ऐेंकी दर्जो' में ऊगती हे । इसकी शाखाएँ जमीन पर बिछी 
ई रहती हैं.। इसके पैते लाल मिरचीके पत्तोंस मिलते जुलते रहते हैं। इन पत्तोंमें तुलसीके 
' पत्तेकि समान गंध आती हे । इसका स्वाद मीठा और कुछ कइ्वा होता है-। -इसके अन्दर चेप 
भी रहता है । इसका शाक बन्ताकर भी खाया जाता है । है 


गुणदोष ओर प्रभाव-- 


यूनानी मतसे यह वनस्पति त्रिदोपनाशक, कुधावर्धक, दस्त साफ लानेवाली, दांत और 
मुंहकी वीसारियोंमें ज्ञामदायक और दमेको दूर करनेवाली होतो हे । 


फिर अषमपरनरपााारय3 
४ 


बनौषधि-चन्द्रोदय ह १३६८ 
नरगिस 


नोस।«०- ६ 
हिन्दी-तरगिस | लेंटिन--०००४४०७७ !820/2., ( नशकिसस टेमेटा )। 


बणंन-- 


यह एक खुशबूतार फूलका इच्त होता दे । इसके परे, डाली, जड़ और बीज प्याजके 
समान होते हैं। इसके फूल बहुत खुशबूदार होते हैँ । इसके पत्ते सफेद नीले और पीले रंगके 
होते हैं. । यह बसन्तऋतुमें खिलता है । इसकी नर और मादा दो जातियां होती हैं । 
गुणदोष और प्रभाव-- 

यूनानीमव-इसके फ़ूछ और पत्ते पहले दें में गरम होते हैं। इसके बीज वहुत गरम और 
खुश्क होते हैं। यह वनस्पति कफके कोपको सष्टकर देती हैं | इसका फूल सू“घनेसे सर्दीर्का जुकाम 
ओर नजला मिट जाता है। कुछ हकीमों का मत है कि इसे हमेशा सूघा जाय तो जाड़ों में 
भी जुकाम न हो । सिर ददे, गंज्र और खुजली में भो यह लाभदायक है। इसको आंखमें लगाने 
से नाखुन। मिट जाता है। शरीरमें यदि कांटा या कील घुस गई हो तो इसके रसको लगाकर 
खींची जा सकती है। नरगिस की जड़को गायके दूधमें ८प्रहर तक पकाकर फिर पीसकर 
कामेन्द्रिय पर लगाया जाय तो कामेन्द्रिय में बहुत जोश पेंदा होता है और उसकी मोटाई और: 
लंबाई बढ़ती है। इसकी जड़ को ३ माशे की सात्रामें पीसकर शहदके साथ देनेसे गर्भाशयसे 
सरा हुआ बच्चा निकल जाता है। सादा नरगिस को बारीक पीसकर जखम पर भुरभुरानेसे 
बहता हुआ खून बन्द हो जाता है। इसको योनिमें लेप करनेसे गर्भाशयके दोप निकल जाते 
हैं। इसकी शहदमें पीसकर आगसे जले हुए स्थान पर लगानेसे शांति मिलती है। मादा नरगिस 
चमनकारक ओषधियों में एक है । 

नरगिम का तेल छाती पर मालिश करनेसे सीनेके परदों की चरम दूर हो जाती है. 
इसको गर्भाशयमें रखनेसे गर्भाशय का मुंह खुल जाता है। नरगिस के बीज कामशक्ति को 
उत्तेजना देनेवाले होते हैं । 
झुजिर--तरगिम का फून सू'घनेते गरम सिजाज वालों को सिरददे पैदा होता है और दिमाग 

को भी नुकसान पहुँचता है। । | 

दर्पनाशक--बनफशा, कपूर और नोलोफर । 
सात्रा>६ माशे । 
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१३१६९ , पाँचवा भाग 


नाम 

यूनानी--नमास । 
वर्य॑न-- 

यूनानो हकीमोंके सतसे यह रोहां (बन तुलसी ) को जाति को वनस्पति है। इसके 
बीज रिहांके बोज से कुछ छोटे होते हैं। न 
गुणदोष और प्रमाव-- 

यूनानीमत--यह तीसरे दूजे में गरम और खुश्क होता है, वायुकों बिखरेता है, पेट़के 
चड़ोंको नष्ट करता है, दोषोंकों मुलायम करता है, पेशाब लाता है हृदयको शक्ति देता है, 
मरे हुए बच्चेको गर्भाशयसे निकालता है. वमन, मतली और हिचकोकों शांत करता हे, 
यक्ृ॒तकी सृजन, तिल्‍ली और सीनेके दृद्सें मुफीद है, गुदें और मसानेकी पथरीकों तोड़ता है.। 
शहद और पानीके साथ इसको देनेसे ब्रिच्छूक्रे विषमें और शिकंज बीनके साथ देनेसे ततेयेके 
विषमें लाभ पहुँचाता है । 

सरदीकी सूजन और कफके दोषोंमें यह लाभदायक है। इसके लेपसे चेहरेको कांति बढ़ती 
है। बनफ्शाके साथ इसको लेनेसे हृदयकों शक्ति मिलती है। आमाशयकी खराजीसे पैदा हुई 
हिचकी को यह दूर करता है । इसके बीजोंको पीसकर यकृृतकी सूजन और तिल्ली पर लगानेसे 
लाभ होता है। ७ माशेकी माज्नामें इसका सिरके के साथ लेनेसे खूनकी- वमन रुक जाती है। 
पेठमें पड़ने वाले हर जातिके कीड़ोंको यह मारकर निकाल देता है.। इसकी जंगली जाति बूंद २ 
पेशाब आनेकी बीसारीको दूर करती है। नमामक्ता त्तेत बालोंपर लगाने और शरीर पर मलने 
से शक्तिदायक वस्तुका काम करता है | 


मुजिर--इसका अधिक सेवन फेंफड़े और गुर्देको नुकसान पहुँचाता है| 
दर्षनाशक--कतीरा और बनफ्शा । 

प्रतिनिधि--जंगली तुलसी । * 
मात्रा--बीजोंकी ४ माशे, पत्तोंकी १२ माशे । ढ 


२१ ' है. 
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जज जा अंजान 


बत्तीषधि-चन्द्रादय १३७० 


नल इंश्वरी 


सास - 

तेलगू--नल ईश्वरी | लेटिन--8 ४३४०॥००॥४४ ॥888।9 एरिस्टोलीकिया टेगेला ) । 
बर्णन-- 

यह इश्वर मूलके वर्गकी (एक वनस्पति होती है। इसकी भाड़ीलुमा बेल होती है ) यह्‌ 
बंगाल, आसाम, सिल्हृट, बरमा और सीलोनमें पैदा होती है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


इसका पौधा आंतोंकी शिकायतों को दूर करनेके उपयोगमें लिया जाता है । नह 


हि. हा कम] 


नहानीखपट 
सलाम: -- 


संस्क्षत--जया, जय॑ंदी, | गुजराती--नहानीखपाट, भोंयकांसकी, भोॉयखपाट। कच्छी-- 
पदखापटा[ | अंग्रेजी-- 4006७०७7४३ (९. [7099 शी०७ लेटिन--4 0०४0५ 47708- 
7780 ( एव्यूटिलन एविसिनेइ ) | 


वर्णन--- 


हे अतिवलाकी एक छोटी जाति होती है। इसके पौधे १ से लेकर २ हाथ तक ऊंचे 
होते हैं। इसके पत्ते अतिबलाओ समान सगर बहुत कोमल और सुहावने होते हैं । 


गुशदोष और प्रमाव-- 


२ देहाती लोग इसकी जड़ की डालका क्वाथ काली मिरचके साथ सर्पविष को दूर करनेके 
लिये'पिलाते हैं । इस वनस्पति दूसरे उपयोग अतिबल या बलबीजके समान ही होते हैं । 
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१३७१ व . पाँचवा भाग 


नन्‍हा कुनका 


नाम ; 


बंगाल--छोटा कुंकन । संधाल--ननन्‍्हा झुंनका, खेतिका क्ुुनका। तेलगू--सेरीगेली 
गिस्टा । ज्ञेटिन--(07043)277% ?7080799 ( क्राटोलेरियः प्रोस्ट्र टा । । 


वर्णन-- 

यह सनकी जाति का ही एक पौधा द्वोता है. जो हिन्दुस्तान के शुष्क प्रान्तों, बरमा और 
सीलोनमें पेदा होता है। 
गुणदोष और प्रभाव-- 


मुंडा जातिके लोग इस बनस्पतिको एक अग्निवर्धक औपधि की तरह काममें लेते हैं। 
बच्चोंके अ्रवाहिका अतिसारमें यह विशेष रूपसे काममें ली जाती है । 


का 
नत्ता तिवसा 
सास $ 
तेलगू--नत्तातिबसा । लेटिन--0079|#0007ए76 8%78]8 ( क्रिप्टोकोरिने स्पिरेलिस ) 
बणु न 


यह झुद्र जाति की वनस्पति दृक्षिणीभारत और सीलोनमें पानीके गड़ढोंके किनारे 
पैदा होती है। इसके पे शल्याकृति और नोकदार होते हैं । इसका स्वाद तीखा होता है। 
गुणदोष और प्रभाव-- 

सीलोनके अन्द्र यह एक मशहूर वनस्पति है। बहांके देशी वैद्य दूसरी औषधियोंके 
साथ इसका काढ़ा बनाकर बच्चों की वमन और खांसी रोकनेके लिये देते हैं। बढ़े आदमियों 
की उदार सम्बन्धी शिकायतोंकों दूर करनेके लिये तथा ज्वरमें इस औषधि का उपयोग होता है। 


कर्नल चोपराके मतानुसार यह वनस्पति इपिकेकोनाकी प्रतिनिधि मानी जाती है। 
लेकिन न तो यह वासक है और न यह कफ निस्सारक है । 


ज्शिह्ष्ला 


बनीषधि-चन्द्रोदय (३७ 


नरमा 


नास४+े 

संस्कृत--उद्यानकार्पास । हिन्दी--नर्म, नस्‍्मा | सराठी--देवकापुस। वंबई--देवकपास । 
बुंदेलखंड- बुजाली, नरमा । मध्यभारत--देवमतुआ | ढाका--बोराइली | मलयालस-चेंपारुटी | 
सीमाग्रंत-मलुआ, नरसा । पंजाब--कपास । संथाल-भोगाकुस कोम, घुदीकसकोम | तामील-- 
सेंबारटी । तेलगू-पट्टी । अंग्रेजी--0५७ ८०४00 लेटिन--90889ए 077 2॥0906प79 
( गाँसिपियम आरबोरियम ) | 
वर्युन --- 

यह कपासको जातिकी एक वनस्पति होती है मगर इसका वृक्ष बहुत बढ़ा होता दे 
और कई बषो' तक टिकता है। इसका वृक्ष भाड़ीनुमा होता है। इसके पत्ते और फल भी 
साधारण कपासकी अपेक्षा बढ़े होते हैं। इसके फल लाल रंगके होते हैं। इसकी रूई बहुत 
मुज्ञायम होती है। 


गुणदोष और प्रभाव-- 


यूनानीमत--यह पहले दर्जेमें गरम और दूसरे दर्जे खुश्क होता है। इसके परो 
सूजनको विखेरते हूँ, सासिकधघर्मको साफ करते हैँ । इसकी जड़का काढ़ा पिलानेसे बुखार मिट 
जाता है। इसके पत्तोंको कालीजीरीके साथ पीसकर लेप करनेसे घुखारके बाद होनेवाल्ते 
फोड़े फुन्सी मिट जाते हैँ | इसके पत्तॉंफो दृूधके साथ पीसकर पिलानेसे पेशावकी तकल्लीफ 
दूर हो जाती है । 


साधारण कपांसकी अपेक्षा इस बनरपतिमें स्निग्धता अधिक होनेकी वजहसे इसके 
पत्ते और इसकी जढ़ें लेप करनेके उपयोगमें बहुत ली जाती हैं । जखम भरनेके लिये इसके 
कोमल पत्तोंको पनढ़ीके पत्तोंके साथ पीसकर वांधते हैं शरीरमें खुजली होने पर इसके 
पत्तोंकी अर्यजीरक या वावचीके साथ पीसकर उसका उबटन लगाया जाता है। विच्छू 
काटने पर इसकी जड़को मनुष्यके पेशाचमें उवालकर दंश स्थान पर लेप किया जाता हे और 
पत्तोंकी पीसकर जहां तक जहर चढ़ जाता है. वहां तक सालिश किया जाता हैं। सुजाकमें 
इसके पत्तोंको दूधके साथ पीसकर देते हैं । बच्चोंके नेन्नाभिष्यंद रोगमें इसके पत्तोंको मांके दूध 
में पीसकर लेप करते हैँ। इसके बीजॉकी जीरा, सोफ और वंशकोीचनके साथ घोटकर पानीमें , 
छानकर पिलानेसे सुजाकर्म लाम होता है । 


बम्बईमें इसकी जढ़ ज्वरको दूर करनेके काममें उपयोगमें ली जाती है। 


१३७ है 7« “कववां भींग॑ 


ईसंकी रूई अग्निदग्थ घाव और दूसरी सर्जिकल वीमारियोंमें वाहय उपचारके।लि्ये 
बहुत उपयोगी वस्तु है। इसके वीज छुजाक, पुरातन प्रमेह, पुरातन मुन्नाशय प्रदाह, क्षय और 
कुछ जुकाम सम्बन्धी बीमारियों।पर अच्छा काम करते हैं। 


' नरकक्‍याऊद्‌ 


नाभस ३४ 

हिन्दी--नरक्‍्याऊद | नीलगिरी--खोमनिग । तामील-- कोडाइतानी | कनाड़ी--गब्यू- 
चेक्के, नरकाभू तेल | नेपाल--छुकर। ज्ञेटिन - 970फ्रा0:8 छलां०पो8॥8. ( गिरोनिएरा 
रेटिक्यूलिटा ) । 
बर्णन-- | 
यह बृत्त हिमालयमें, भारतके दक्षिणो टोक पर ओर लंकाम पैदा होता है। इसकी 
लकड़ी फीकी उदी रंगकी होती है और उसमें विष्ठाके समान दुर्गन्‍्ध आती है । | 
गुणदोष और प्रभाव-- 

लक्काके अन्दर यह वनस्पति एक प्रभावशाली औषधिकी तरह काममें ली जाती है। दाद, 
खाज, खुजली इत्यादि! रोगोंको दूर करनेके लिये तथा रक्तको शुद्ध करनेके लिये और रक्तकी 
गरमी को. निकालनेके लिये[इसकी लंकड़ीकों नीमके रसमें उबाल कर अ्रथवा नीबूके रसमें 
मिलाकर देते हैं | ह 


न्‍साकलनककटपपरा- ८. ;ं है 


नवल का 


सास «-- 
बम्बई--नवल ।(मुण्डारी-- बुतरेदा, बुतसाद, तुइसंगा | लेटिन-- ४7७8 एप्नॉ- 
०४७, ( मेरीमिया विटिफोलिया )। 


वर्णंन-- 
यह बनस्पति सीलोन और मलायामें विशेष तौरसे पेदा होती है। भारतवंषमें भी 
कहीं २ यह मिलती है । यह एक भाड़ीनुमा पौधा होता है। / । 


। 


_बतौबजि-अन्द्ोदम_ १३४४ 
गुणदोष, और प्रभाव+-- 

यह वनस्पति मन्नकच्छ, पथरी और पेशाब सम्बन्धी वीमारियोंमें उपयोगी 
मानी जाती है । 

कोकणमें इसका रस ठंडा और म॒त्रल माना जाता है। इसको दूध और शक्करके साथ 
दिया जाता है.। इसके रसमें १ दिस्स। चुनेका पानी, आधा हिस्सा अफीस और चौथाई, 
हिस्सा मीरा ( 009४ ॥'०७४७ ) सिल्ाकर एक प्रकारका लेप तैयार किया जाता. है जो आंखों 
की सूजनको दूर करनेके लिये आंखोंके आसपास लगाया जाता है । 

छोटा नागपुर की मुण्डा जाति के लोग इसकी जड़कों उद्रशल्ञ दूर करने, के 
काम में लेते हैँ. । 

(८-२ €च्जजणना 3 
न्र्द्र 
कछ्- 

नाम-- 

पंजाब--धजखबंग, दंदवो, खरदाग, लेंगटेंग, नन्‍्द्र शोलर। लेटिन--शि9४००॥) था 
?78०७।७ ( फिसोक्लेइनाप्रेइलटा ) 
वर्णन-- 
ला यह वनस्पति काश्मीरमें १९ हजार फीटसे साढ़े पन्द्रह हजार फीट की हल लक 
पेदा होती है। 
ग्रुणदोष और प्रभाव-- 

इसके पत्ते जहरीले माने जाते हैँ और ये बाल तौड़ें, फोड़ा और रफोटक पेर लगाते 


के काममें लिये जाते हैं। इनके स्पशैसे मुह पर सूजन आज़ाती है और इनके 
ञ र्‌ 
और सिरमें विक्ृति पेदा हो जाती है। म 


€ 29 “ंड>चू 2 
नलेतिगे 
साम॑नन्‍्ण 


तेल १ श हब] 
' दि लिख पेडागुमड्ी । उरिया--दकुआनोइ । लेटिन--एक्नं७ एड 
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वर्गान-- 


यह एंक भाड़ीनुमा वनरपति होती है ॥'इंसके पत्ते ७.५ से' १५ सेंटिमीटर तक डायमीटर 
के रहते हैं | इसके बीज मटरके समान होते हैं। न्‍ 


गुणदोष और प्रभाव-- 


यह वनस्पति गठिया और सन्धिवात में उपयोगमें लीजाती हैं । 
(2च्पजर ख्ड>बाा 3 


नरवेल 
नाम-- 
बम्वई--नरबेल | ज्ञेटिन-- परफ्रपरात्पणा 7060वैषा ( व्हिबुरनम फोइटिडम )। 
वर्णन-- 


यह वनस्पति ख़ासिया पहाड़ियां और आसाममें ३ हजार फीट से ५ हजार फीट की 
ऊंचाई तक होती है. | यह एक भाड़ी होती है । 


गुणदोष ओर प्रभाव-- 


यह चनस्पति चरपरी कड़वी और संकोचक होतीं है और ऋतुल्लाव को नियमित 
करनेके काममें ली जाती है । इसके पत्तों का रस एक वाइन ग्लास की सात्रामें रोजाना पीने 
से अत्यधिक रजश्राब और प्रपूतिके बाद होनेवाला रक्तल्नाव बन्द द्वो जाता है । 


(>श्ष-्र चंड>अा २ 


नतिका 


नास-- 
संस्क्ृत--नलिका, विद्रुमलता, कपोत चरणा, अज्ञलनकेशी, धमनी इत्यादि । हिन्दी-- 
नतिका | करनाटक--वेसनतलिके । 
वर्णन-- ह 
यह सुगन्धि,द्रव्य उत्तर खण्डमें नली नामसे प्रसिद्ध है। इसका स्वरूप मृगेके समान 
होता “है । कहीं कहीं इसे प्रवाली भी कहते हैं 





शुणदोष और प्रमाव-- 
आयुर्वेदिक मतपे ललिका चरपरी) -कइवी; तीचंण। “मधुर, :दस्तापर, हलकी; शातल 


नेत्रों को हितकारी तथा वातपित्त, रक्तपित्त, कॉम) विष; कफ, वातोदर, श॒ज्ञ, :पथरी मूत्रकरच्छ > 
रुधिर विकार, ठुषा, खुजली, कोढ़, ज्वर, घाव और बवासीर को दूर करती है।  ... 


नरोक 


« _गास>- 


थ नानी - नरोक । 
वर्शन-- ः | हे । 
यह एक छोटी जाति की वनस्पति-है। किरमानके पहाड़ोंमें पैदा द्ोती है । इसके 
पत्ते खरबूजेके पत्तों की तरह होते हैं । ह 
शुणदोष और प्रमाव-- धर 

इसकी जड़को १॥ से २ री तक की मात्नामें खानेसे और थोड़ी सी गर्भोशयमें रखने . 
से स्त्री बांक हो जाती है। इसके ढुकढ़े को नासूर पर रखनेसे अथवा इसका लेप नासूर पंर 
कर्र्मेसे नासर भर जाता है। प्रसुतिके समंय अगर स्त्री इसको हाथमें ले ले तो बच्चा , 
आसानी से पैदा हो जाता है। इसको १॥ रातीसे ज्यादा मात्रामें कभी नहीं लेना चाहिये 


(सं. ) 
'ध्युक्तः 
नतेकिस | 
नाम» 
यूनानी--नतेकिस । 
कस कम 


यह एक वनस्पति है। इसका फलरंइेंद्रायथके फल की तरह होता हैं 


शुणदाष और प्रमाव-- 


रा 


यूनानीमतसे यद्द गरम और खुश्के है। इसके रंस को सूघलेसे नाक -कौ दुगन्ध मिटती..' 
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है। इसका टुकड़ा नाकमें रखनेसे नकसीर का रक्त बन्द हो जाता है । !इसको जैतूनके तेलमें 
पीसकर लगानेसे पसीना बहुत आता है। इसका शरातब्रके साथ खानेसे बिच्छूके 'बिपमें लाभ 
होता है। अगर छातीमें खून जम जाय तो इसके ताजा सगज को खिलानेसे कफके साथ निकल 
जाता है । इसके ताजा मगज को खिलानेसे पुराने दस्त बन्द हो जाते हैं । 


नमली नारा 
सास (७७७४ 
बूनानी--नसली नारा । 
वर्शन-- 
इसका वृक्ष बड़गूंदे के समान मगर उससे कुछ छोटा होता है। इसके पत्ते भी बड़- 
गूंदेके समान लेकिन जरा नोकदार और खुरदरे होते हैं 
गुणदेध और प्रभाव-- 


यूनानीमतसे यह तीसरे दर्ज में गरम और खुश्क है, पेटके कृमियों को नप्ट करता है, 
बवासीर और धातुश्रावमें लाभदायक है, निमोनियां और पसलीके द॒द पर इसके पत्तोंफो 


8 जज के 


बांधनेस लाभ होता है। इसकी छालको किसी अंग पर बांधकर रात भर रहने देनेसे उस जगह 
च्े जि 
छाला पेदा हो जाता है । 


नवारस 

नाम: 

यूनानी--नवारस | 
वर्ण न-- 

यह वृक्ष रूम और सलीब की गीली जमोनमें चहुत पेदा होता है| इसके सारे फाड़ पर 
ऊनके समान रुआं जमा हुआ रहता है । इसका फूल पीला और खुशबूदार होता है। इसके 
कांटे सूई की तरह तेज होते हैं.। इसके गोंदका रंग सुरखी लिये हुए सफेद होता है। 
गुणदोप और प्रभाव-- 


यूनानीसत--यूनानीमतसे इसकी जड़ तीसरे दर्जे में गरम और खुश्क तथा दूसरे सब 
श्र 
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अंग दसरे दर्जेमें गरम और खुश्क होते हैं । यह वनस्पति पट्टों को -बीमारीके लिये चहुत 
उपयोगी है | इसके लगानेसे कटा हुआ पट्ा जुड़ जाता है । अगर किसीके पट्टोंमें बीमारी द्दो 
तो इसका काढ़ा बनाकर पिलाना चाहिये। इसका गोंद लगानेसे जखम भर जाता है और कटा 
हुआ पट्टा भी जुड़ जाता है। अगर बदनमें कहीं चोट लग जाय या मोच आ जाय वो इसका 
लेप करनेसे वड़ा लाभ होता है। अगर किसी अंगसे बहता हुआ खून न रुके तो इसके चूणुको 
भुरझुराने से रुक जाता है । ( ख० आ० ) 


नाकुली 
साम :--- 
संस्क्ृत--गंधटा, नाकुली | हिन्दी--नाकुली । मलयालम--कानभेर । कनाड़ी--मरबाले । 
लेटिन--९80०० ब्रा ए9फ्05एण ( सकोलेबियम पेपिलोसम ) । 
बरण॑न--- 
यह वनस्पति वंगाल और हिमालयके निम्नवती अदेशोंमें तथा सिक्रिम और आस/मर्मे 


पैदा होती है। इस वनस्पति की जड़ें पंसारी लोग रासनाके बदलेमें दे दिया करते हैं। मगर 
यह असलीं रासना नहीं है। 


शुणदोध और प्रमाव-- 


यह वनस्पति सासापरिला की एक उत्तम प्रतिनिधि है। गठिया और संधिवातके अन्दर 


यह लाभ पहुँचाती है। कानके अन्द्र फोड़ा होनेसे जो करंशल होता है। उसमें भी यह 
लाभ पहुँचाती हे | 


अैकमममननममसमअमक>छ, 


नागरमोथा 


सोस-- 


संस्क्रत--चक्रांक्षा, नागरमुश्त, नादेई, कच्छरुह्ा,. कलापिनि, इत्यादि | हिन्दी--नागर 
माथा। वंगाल--नागरमूथा। गुजराती--नागरमोथ्या । मराठी-लवाला, मोथे, नागरमोथे। 
फ़ारसी--झुश्के कामिन। तेलगू-कोलतुंगा भुस्त। पंजाब--डीला | तामील--कोटाइकिलंगू। 
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अरबी--सोड़, सोदेकुफी । लेटिन--097/ए४ १०७/४००४ ( साइप्रस स्केरिअस ) । 
बर्णन-- 


यह झ्ुद्र वनस्पति भारतवषमें सब दूर पेदा होती है। इसका पौधा घासकी तरह होता 
है । इसकी जेड़ बहुत गहरी होती है और जड़के नीचे काली २ छोटी २ गठानें होती है। 
जिस खेतमें यह घास होता है. उस खेतमें दूसरी फसल होना बड़ी कठिन होती है। दूबकी 
तरह इसकों भी किसो खेतसे नष्ट कर देना बड़ा कठिन है। इसकी गठानों में' एक प्रकारकी 
उत्तम खुशबू आती है। 


गुणदोष ओर प्रभाव-- 


आयुरवेदके सतसे नागर मोथा चरपरा, कसेला, शीतल, कफ नाशक तथा पित्त, ज्वर, 
अतिसार, अरुचि, ठ॒पा, दाह और श्रमकों दूर करता है । 
यूनानी सत-- 


यूनानी सतसे यह गर्म और खुश्क होता है। कफ और खांसीमें फायदा पहुँचाता है, 
कफ पित्त अ्रधान ज्वरमें लाभदायक है, दस्तों को रोकने बाला है, ठपाशामक, मुंहके स्वादकों 
ठीक करने बाला, त्रिदोप नाशऋक, दिल और मेदेकी बीमारीको दूर करने वाला और पेटके 
क्रमियोंकों नष्ट करने वाला होता है। यह पसीना लाता है, पेशाव बढ़ाता है, झुज़ाकमें इसका 
काढ़ा लाभदायक है। उसवेके साथ इसको जोश देकर पीनेसे उपदंशमें लाभ होता है। इसको 
पिलाने और लगानेसे बिच्छूका जहर उतर जाता है । नागर मोथेको मुंहमें रखनेसे अगर गलेमें 
जोंक चिपक गई हो तो निकल जाती है। इसको खानेसे वमन रुक जाती है। एक हिस्सा द्ध 
ओर ३ हिस्से पानीमें नागर मोथेकों डाल कर इतना ओऔटाबे कि पानी सब जल जाय और सिर 
दूध रह जाय 4 उस दूधको पिल़ानेस आंबके दस्त बन्द होते हैं। इसको उत्तर दिशाकी तरफसे 
पुष्य नक्षत्नमें अच्छे दिनमें उचाड़ कर एक रंगकी गायके दूधमें पिलानेसे म्रगी रोग मिटता है। 


नागर मोथेका धर्म साधारणतया चंदनके समान होतां है। इसके अन्दर स्वेद अनन, 
मूत्र जनन, भ्राही और उत्तेजक धम प्रधान रूपसे रहते हैं | 
इतने धर्मो'के रहते हुए भी यह चनस्पति किसी औपधिका प्रधान अद्ज नहीं मानी गई है। , 
हर जगह इसका सहायक औपधिकी तरह ही उपयोग होता है। अरुचि, आमातिसार, खूनी 
बवासीर और अजीर्णके रोगोंमे नागरमोथा गुणकारी होता है। संग्रहणीमें भी यह अच्छा 
काम करता है । ज्वर, पित्तज्वर और सूतिका ज्वरमें यह हमेशा काममें लिया जाता है । 
इंससे घबराहट कम होती है, पसीना छूटता है, शरीरमें उत्तेजना पेदा होती है, जीभ सुघरती 
हैः और पेशाब साफ होता है। यह गर्भौशयका छुछ संकोचन करता है । स्त्रियोंका दूध बढ़ानेके 


न्क् 
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लिये और उनका दूध शुद्ध करनेके लिये नागरमोथा खिलाया जाता है. ओर उसको पानीमें 
ऑटाकर स्तनों पर लेप भी किया जाता है। सुजाकमें भी नागर्मोथा बहुत गुणकारी हे। 
सुजञाककी प्रथम और द्वितीय अवस्थामें यह विशेष लाभदायक होता है। इसका कृमिनाशक 
धर्म तो इसको बड़ी मात्रामें देनेसे ही दृष्टिगोचर होता है। | 

इसकी जड़ अग्निवर्धक और हृदयको लाभदायक मानी जाती है। यह पसीना लाने 
चाली और मूत्रल होती है । संकोचक होनेकी चजहसे यह प्रवाहिका या अतिसारमें लाभदायक 
है | शगी रोगमें इसको जटासांसीके साथ देनेसे लाभ होता है| इसका काढ़ा सुजाक और 
उपदंशमें लाभ पहुँचाता हैं । 

केस और हस्करके सतानुसार यह सर्पचिषमें निरुपयोगी है । 


नागदमनी 
सॉम--5 


संस्कृत--नागद्मनी, बला, विषाप॑हा, नागपुष्पी, नागपतन्ना, सहायोगेश्वरी, दुर्धषो, 
कन्द्शालिनी, विपमर्दिनी इत्यादि । हिन्दी-नागद्सनी, चिन्दार। बद्धाल--नागदौन, बड़ा 
कनूर | गुजराती--नागद्सनी । मराठी--नागदवण | फारसी-मारचोबिया । तामील-- 
तुंड़ेवाची, विपमुज्जिल। तेलयू--केसरी चेट्ट । उदूँ--नागवौन । लेटिन--00एता 
2#.8&80०७॥॥. ( क्रिनम एसिया टिकम )। पं | 
बणंन-- 


यह्‌ वनस्पति सारे भारतवर्षके गरस प्रान्तोंसें तथा बंगाल, कोकण ओर. सील्ोसमें 
पैदा द्लोती दे, यह जज्ञलमें भी पेदा होती है और इसकी खेती भी की जाती है। इसके पररो 
, (३ हाथ लम्बे, चालिश्त भर चौड़े और गुदगुदे होते हैं। इसके फल सफेद और सुगन्धित 
दोते हैं। इसको जड़में एक कन्द रहता है जो सफेद रह्नका दोतर है। औपसधिमें इसका कन्द 
ओर पत्ते काममें आते हैं। 
,गुणदोष और प्रभाव-- 
अशुर्वेदिकमत--भावश्रकाशके मतानुसार नागद्मनी चरपरी, कड़बी, हलकी, प्रहोंको 


शांत करनेवाली, विषनाशक, तथा पिच, कफ, मृत्रक्च्छ, घाव, राक्षस बाधा और जालगदभ' 
शोगको दूर करनेवाली होती है! 


१६८६ पाँचवा मांगें 


राजनिघन्दुके मताचुसार नागदमनी त्रिदोषनाशक, तीदुण, गरम, चरपरी, कड़वी, 
पेटके आफरेको दूर करनेवाली और कोठेको शुद्ध करनेवाली होठी है । 
निघन्दुस्त्नाकरके सतानुसार नागदसनी गरस, कइड्वी, दहलकी, रुचिदायक, कोठेकों 
शुद्ध करनेवालीः तीछण, चरपरी तथा चोनिदोष, मकड़ी और सांपका विष, कफ; वसन, कृमि, 
घाव, मन्रकृच्छ, उदररोग, जालगर्देस, त्रिदोष, अमेह, खांसी, कण्ठरोग, झुल, शुल्म, रुघिर 
विकार, सबप्रकारंके विष, आफर और अहपीड्ञको दूर करनेवाली है । 
नागदमनीके कनन्‍्दकी क्रिया शरीरमें इपिकेकोना, अड़सा, अथवा जड्जली प्याजके 
सम्मान होती हैं । छोटी मात्रामें चह पंसीना रांनेवाली और कफ निस्सारक है। वड़ी मात्रा्मे 
यह एक विश्वास योग्य सौम्य और उत्तम वासक वस्तु हे। इससे होनेवाली वमन मलुष्यमें 
घचराहूट और थकावट पेदा नहीं करती तथा मरोड़, जुलाव इत्यादि दूसरे दुष्परिणाम इससे 
नहीं होते | कोली कांदा या जद्जली प्याल वसन लानेके लिये नहीं दिया जाता, मगर इसका 
कल्द निर्भय होकर दिया जाता है | इसके सखे हुए कन्दर्मे ताजा कन्दकी अपेक्षा आघा गुण 
रह जाता है । रक्टिफाइड स्पिरिट्में इसका तेयार किया हुआ अके बेकार होता है। इसी 
प्रकार इसका शरवत और अवलेह सी अधिक उपयोगी नहीं होते। वमन लानेके लिये इसके 
कन्दका ताज! रसहा सचसे अधिक उपयोगी होता हे। यह इस कामके लिये १ से लेकर २ 
तोले तक की मात्राम दिया जाता है। 
जावाद्पम्रं इपिकरेकोनाके अभावमें इसके कंदका चहुत उपयाग किया जाता है | श्वास न 
लिकाकी सूजनकी पहली और दूसरी अवस्थामें इसके प्रयोग्स बड़ा लाभ होता है। बच्चों को 
भी यह चेंखटके दी जा सकती है.। जहरको इतारनेके लिये अथवा छातीमें भरे हुए कफको 
निकालनेके लिये इसको देनेल बसनके द्वारा बिप और कफ निकल जाता है। 


हर प्रकारकी सूजनको दूर करनके लिये इसके पत्तों पर अरंडीका तेल लगाकर जरा 
गरस करके बांधते हैं। इससे सूजन वहुत जल्दी उतर जाती है। बाल तोड़, विद्रधि, विसप॑, 
नारू बगेरे ऐस चम रागोंमं जिनमें पोच पइने का अन्देशा हाता है, इन पत्तों को वांवनेसे पीच 
नहीं पड़ने पाता ! करण झलसें इसके पत्तोंका गरम करके उनका रस निकाल कर कानमें टपंकाया 
जाता है। दाद परभी इसके पचोंका रस लेप करनेसेलाभ होता है । 

काटरके मतानुसार इसकी ताज्ी जड़ साधारण खुराकमें पसीना लानेवाली, ज्वर निवारक 
आर अधिक मात्रामें वमनकारक होती है - 

मलायामें इसकी जड़ विष निवारक मानी जाती है 

केस ओर महस्करके मतानुसार यह वनत्यति सप-विपमें निरुषयोगी हे । 


बनीषधि-चन्द्रोदय । 'रेलथ 


यूनानी मत - 

यूनानी मंतसे इसके पत्तोंका रस हर किस्मके जहर पर भुफीद है। किसी भी विपमें 
बीमारका इसकी जड़ १ माशेकी मात्रामें ५ काली मिरचके साथ पीसकर पिलानेसे लाभ हं।ता 
है । अगर आदमी जहरसे बेहोश होगया हो तो नागदमनीके साथ १ दाना सफेद घुंघचीका 
मिलाकर देनेसे बह होशमें आजाता है। सरदीका बुखार, लकवा, अरधाज्ञ, कंपवात और मकड़ीके 
बिषमें भी यह लाभदायक/हे | * 

तालीफ शरीफमें एक दूसरी प्रकारकी नागदमनीका वर्णन लिखा है। उसका कथन है 
कि इसके पत्ते और इसकी जड़ें सांपकी तरह होती हैं । सेय्याद लोग इसको पहाइसे लाते हैँ । 
हिन्दू फकीर भी इसको अपने पास रखते हैं। ,इसकी सफेद, लाल भर काला ३ जातियाँ 
होती हैं, यह बदनका मोटा करती है, शक्तिदायक है; कफ और पित्त उपद्रवका मिदाती है । 
कोई २ इसे सांपके जहरको दवा मानते हैं । यह भूख बढ़ाती है, दरत साफलाती हैं, प्रसूति रोगमें 
मुफीद है । धातुका गिरना, खांसी; और पेटके श्राफरे को यह दूर करती है । 


'जध्मनाननकानकॉमिरपक, 


ह नागदौन 
साॉमः न 
वम्बई--नागदौन--वंगाल--सुदशन, सुखदशन। गुजराती -नागरी कन्द | सद्रास-- 


विपमुंगिन । मुंडारि--केंद्रिजादू । तेलगू--क्रेसर चेदढु । लेटिन--फरंकझपाव ऐशीहशपाा 
( क्रिनम डेफिक्सम ) | 


बणुन--- ' 


७ 


_थह््‌ नागदमनी की ही एक दूसरी उपजाति होती है । 
शुणदोष और प्रैभाव-- 


इसका कन्द्‌ वमनकारक, कफनिस्सारक और स्निग्धता पेदा करने वाला होता है। 


मेडागास्कर में इसका कन्द कारबंकल, अंगुली विद्रधि और अग्निदग्ध की चिकित्साके 
लिये भीतरी और बाहिरी दोनों उपचारोंमं बहुत काममें लिया जाता है। कर्ण प्रदाहके अन्दर 
इसके पत्तोंके रसकी थोड़ीसी बूंढें कानमें टपकाई जाती है । 


१३८३ पाँचवा भाग 


नागकेप्तर ( नागचम्पा ) 
बणन-- 


संस्कृत-झुजंगारुय, चांपेय, द्ेम, हेमकिंजल्क, केसर, नागकेशर, नागपुष्प, पुन्नाग 
केशर, इत्यादि । हिन्दी--नागकेशर, पुत्नुण । विहार--नागकेशर | "बंगाल--नागेसर, नाग- 
केसर । बंबई--नागचम्पा, थोरज्ञा चम्पा । मराठी-नागचांप। । फारसी-नरभिश्का | 
तामील--इसल, करुतनगू, सम्नाइननग, नागन चम्पागस । तेलगू-गजपुष्पयु, केसराय: 
नागपंचकम | इग्लिश--0०ए।० ७ 77079० )0 ल्ञेटिन-- (०5७० #"677९६ ( मेखुआ। फेरा )। 


वशान-- 


यह्‌ एक मध्यम आकार का सुन्दर और सुशोभित वृक्ष होता है। इसकी पैदाइश सारे 
भारतवपप में और विशेष फर दक्षिणी कोकण, पूर्व बंगाल और पूर्वा हिमालयमें होती 
है। इसके पत्ते शल्याक्ृति, फूत्न पीलापन लिये हुए सफेद रंगका और बहुत खुशबृदार होता 
है । इस फूज्षमें नरकेशर का पीले रंग का जो गुच्छा होता है उसीको नागकेशर कहते हैं। 


नागकेशर के नामसे वाज़ारमें कई प्रकार की वस्तुएं मिलती हैं। मगर असली नांग 
केशर चम्पेके फञ्वमें रहने वाले पीले गुच्छे से ही बनती है। इसमें केशरिया रंगके छोटे 
छोटे तन्तु रहते हैं। लाल नागकेशर सुरंगी की सूर््री हुई कलियों को कहते हैं और काली नाग- 
केशर सुलतान चम्पे की सूखी हुई कलियों को कहते हैं । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--अ/युर्वेदिक मत से नागकेशर कड़वी, फसेली, आम पाचक, किडिचत 
गरम, रूखी, हल्की तथा पित्त, वांति, कफ, रुधिरविकार, वात, करू, हृदय की पीड़ा, 
पसीना, दुगैन्ध, विष, ठृषा, कोढ़. विसप, वस्तिपीड़ा, बात रक्त, कण्ठरोग और मस्तक शूल्र 
. को नष्ट करती है । 

भावभकाशके मतसे नागकेशर कसेली, गरम, रूखी, हलकी, आमपाचक तथा ज्वर, 
खुजली, प्यास, पसीना, वमन, उबकाई, इुगैन्ध, कोढ़, विस कफ, पित्त और बिपको दूर 
करती है । 

रक्तआम में और रक्ताशमें गुदाइ।र की जलन को बन्द करनेके लिये यह एक उत्तम 
ओषधि है| हाथ पांव की जलन को दूर करनेके लिये भी इसका उपयोग किया जाता है । 
अधिक कफ युक्त खांसीमें इसे देते डे. ।बंगालमें सर्पदंशमें इसके फूल और पत्ते पिलाये 


बनौषधि-चम्द्रोदय श्श्ष्छ 


जाते हैं। इसके बीजों का तेल सन्धियों के दर्दे और कमर की चेदनामें मालिश किया जाता 
है। खुजली पर भी यह लगाया जाता है। 

चरक, सुश्रत और चाग्भट्ट के मतसे इसके पत्ते और फूल दूसरी औषधियोंके साथ 
मिलाकर सांप और विच्छूके विपपर देनेसे लाभ होता है। 

इसके फल संकोचक और अग्निवर्धक होते हैं। बहुत सी जगह पर इन्हें खांसी ओर 
कफ नाशक दवा की तरह काममें लेते है। जब खांसी में कफकी विशेषता होती हैः तब यह्‌ 
विशेष रूपसे काममें ली जाती है। नागकेशर का चूणे मक्खन और शक्करके साथ खूनी 
बवासीर का खून रोकनेके लिये और पेरो की जलन मिटानेके लिये सफलता पूवेक उपयोग 
किया जाता है। 


उत्तरी कनाड़ामे इसके बीजों का तेल सन्धिवात और गठियामें उपयोगी माना जाता 
है। खुजली की चिकित्सामें भी उपयोगी माना जाता है। 


कोमानके मतानुसार इसके कच्चे फल पसीना लाने वाले होते हूँ । इसके फूलों की 
कलियां रक्तातिसारमें उपयोगी मानी जाती हैं । इसके फूलों का शरबत रक्तातिसारके 


बीसारों पर प्रयोगमें लिया गया, जो इस बीमारी के साधारण बीमार थे वे 
तो इससे अच्छे हो गये मार पुराने और गहरे चीमारों पर इसका कुछ भी असर 
नहीं हुआ । 

यूनानी मत--- 

यूनानी मतसे यह तीसरे दर्जे में गरम और खुश्के होती हे। पित्त, कफ, और विपके 
चिकारको दूरकरती है. । हर प्रकारकी बवासीर और पेटके कृमियों का नाश करती है। इसके 
लम्बे इस्तेमालसे ववासीरके मस्से गिर जाते हैँ । ववासीर के लिये इसके फलके अन्दर की 
जर्दी को १३ माशे की मात्रामें रातको पानीमें भिगो दें। झुबह उस पानी को छानकर मिश्री 
मिल्लाकर पी के । इससे ४० दिनमें मस्से सूख जाते हैं । नागचम्पे के इन्नकी मालिश कार्मेंद्रिय- 
पर करनेसे काम-शक्ति बहुत बढ़ती है इसको पानमें लगाकर खानेसे भी फामोत्तेजना होती है 
सार यह गरम अकृति बालों को कभी नहीं खाना चाहिये | इसके बीजों की मगज को पोटलीमें 
बांधकर उस,पोटली को पानीमें |भर्गोक़र खुजली पर खूब मलें। इससे दोनों प्रकार की खुजली 
आरोम हो जाती है'। इसके घीजोंका तेल निकाल कर उसमें कपिला मिला कर लगाने से भी 
खुजली आराम द्वो जाती है । 


तालीफ शरीफके मततानुसार यह पसीने की दुगेन्ध को दृरकरती है। कुछ, कफका उपद्रच 
और पित्त की तेजी को मिटाती है । 
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मुन्रिर--यह गरम प्रकृतिवालोंकों गमी से होनेवाली यक्वतकी बीमारी को औरं मसानेको नुकसान. 
पहुँचाती है । ह छ 


र्‌ 5 हद कप 
दुपनाशक- कासनीके बीज, बंशलोचन | . 
प्रतिनिध--शलछुड़ और खोपरा। 


सात्रा--इसकी साधारण मात्रा ४ रक्तीसे १ माशे तक है । जो मिश्री और मक्खनके 
साथ दी जाती है | खजाइनुलअद्वियाके सतानुसार' इसकी मात्रा ४ साशे की है। 


ओर इसके इत्र की मात्रा १ रत्तीकी है। | 


उपयोग-- . 


रक्ताश-नागकेशर और शक्कर को पीसकर मक्खनमें मिलाकर खानेसे बवासीर- का खून 
बन्द हो जाता है। 

पैरों की जलन -पैरों की पगतली पर इसका लेप करनेसे पेरों की जन्नन मिट जाती है। 

सर्पदंश--सपके दंशित स्थान पर नागकेशर और इसके पत्तों का लेप करनेसे सर्प-विपमें लाभ 
होता है । 

गठिया--इसके बीजोंके तेल को मदन करनेसे गठिया मिटती है । 


पु अप ले ५० ७ / े व 
बिगड़े हुए घाव--ऐसे बिगड़े हुए घाव जिनमें दुरगन्धित पीच निकालता हो इसका तेल लगानेसे 
आराम हो जाते हैं । 


४ 8७ 


९ [० 6, प. ० 
श्वेत प्रदर--नाग केशरके चूण को मह्ठेके साथ पीनेसे श्वेत प्रद्रमें लाभ होता है। 


गर्भपात--अगर किसी स्त्री को तीसरे महीनेमें गर्भ गिरने का भय होवे तो इसके चूर्ण में--मिश्री 
मिलाकर दूधके साथ फक्‍्की देना चाहिये । 


ह नागबेल 
सोम 


हिन्दी--नागवेल, नागफेनी, चर गोग्वा, छगरियारुवा, मिंजुरगोरबा। बंगाल-.... 
वोरुना, गोड़ा । संथाल--भादू, मारक । आसाम--ओमाइ | कनाड़ी--नवलाड़ी । लेटिन-- 
६६०5 ?५087०पौ०४४ ( क्बिटेक्स पेडनक्यूलेरिस )]। 
२३ 
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वर्णन-- ३ ० 
यह निगु ण्डीके वर्ग की एक वनस्पति है। इसका बृक्ष ६ से लेकर १२ मीटर तक ऊँचा 


होता। इसके पत्ते १९:१५ सेंटिमीठर लम्बे और २.७ सेंटिमीटर चौड़े द्वोते हैं। यह बनस्पत्ि 
विहार, बंगाल, आसाम और तेनासिरस में पेद्ा होती है। 


गुणदोष ओर प्रभाव-- 


केंपबेलके मताजुसार छोटा नागपुरमें छातोके अन्दर होनेबाले दर्द को दूर करनेके लिये 
इसकी छाल को पीसकर उसका लेप किया जाता है । 

ब्रिटिश सेडिकल जर्नलके फरवरी १६२१ के अंकमें इस वनस्पतिके सम्बन्धमें प्रतिपादित 
किया गया कि इसके पत्तों का शीतनियाौस अथवा इसकी जड़का शीतनिर्यास मलेरिया टाइप 


के बुखारको दूर करनेके लिये और खासकर गरम देशॉमें होनेवाले भयंकर पेत्तिक ज्व्रफे 
(॥|80:ए४६४ फ८९ ) दूर करनेके लिये दिया जाता है । मलेरिया ज्वर और ब्लेक वाटर 


फीवरके अनेकों केस इसके पत्तोंके शीत निर्याससे आराम किये गये हैं (0.0.5, ए४प४॥४7) 
ब्रिटिश सेडिकल जरनल फेन्नु आरी १६२५१) 


इसके सूखे पत्तों का रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें एक प्रकार का अलकेलाइड 
पाया गया है । चोपराके मतसे यह वनस्पति मलेरिया ज्वरमें निरुपयोगी सिद्ध हुई है। 


७०«+मपार:ु> पहकि-- 
नागन 
(0 
यूननानी--नागन । 
वर्णन +- 


यह एक वनस्पति है जो आरायः सद्रासके बगीचोंमें घोई जाती है | इसका चक्त ज८ फीट 
तक उंचा होता है। इसकी जड़ें जमीनमें आधा गज तक नीचे जाती हैं। तेलगू भाषामें इत्की 
जड़को पंजर कहते हैं | पंजर एक प्रकारके साँपका नाम है जिसके काटनेसे शरीरसे खन 
जारी हो जाता है। इस वनस्पति की जड़ उसके जहर को फायदा पहुँचातों है। इसके फ््तो 
१ गज लम्बे और बहुत घने होते हैं। इनका रंग कुआ पीलापन लिए हुये काला होता है। 
इसके पत्ते का आकार नागनके समान होता है। इसीलिये इसको नागन कहते हैं। इसके सिर 
पर सफेद फूल आता है जो बहुत खुशबूदार होता है । हर फूलमें ६ पंखड़ियां होती हैं , 
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गणदोष और प्रभाव-- 


इसके पत्ते संधियों की सूजन पर बाँधनेसे सूजन बिखर जाती है और दर्द मिट जाता 
है । इसके पत्तोंके रसको कानमें टपकानेसे कर-शूज्ञ मिटता है । इसका फूल ज्ञानेन्द्रियकों शक्ति 
देता है। इसके फूलों का तेल लगानेस चाल बहुत पेदा होते हैं। कामेन्द्रिय पर इसके तेल की 
मालिदा करनेसे उसमें बहुत ताकत और सख्ती पैदा होती है । 





नागोर ३ .. 
मु; डर कक 
२४५ छः के 
नाम-- ँ पक: 
न भर. 
यूनानी--नागोर । ६६९ / 8५... 
० न 
ब्क्टी (/ 
व्शैन-- 0 +म 


यह एक बड़ी जातिका दत्त होता है। इसमें डालियां बहुत होतो हैं। इसके पत्ता चौड़े, 
लंबे और नोकदार होते हैं। इनका आकार तंबाकूके पत्तोंके समान होता है। इनपर रुआं बहुत 
होता है। इसके फूल खुशबूदार और फल गोल होते हैं| 
गुणदोष और प्रभाव-- 
यह गरम और खुश्क होता है। सिर द॒दू, कमरका ददे और मूत्राशयके दर्दमें यह लाभदायक 
है फोड़े फुन्सीकों मिठाता है पेटके कीड़ोंको नष्ट करता है, प्रमेहमें लाभदायक है, पारा खानेसे 
शरीरमें जो विकार पेदा द्ोजाते हैं, वे इसके पत्तोंसे मिट जाते हैं | 


"श्र९५- 


नागसर गड़हा 
, नाम«७« 
यूनानी--नागसर गड़हा। 
बर्णन-- 
| यह एक छोटी जातिकी वनस्पति होती हे । इसका पौधा जमीन पर बिछ्ा हुआ रहता है । 
इसके पत्ते कन्दीरीके पत्तों को तरह होते हैं । 


भैबधि 7 22 
चन्द्रोद्य_ 


$ छू 2 
डर + 
ज्ँ 


गुणदोष श्रौर प्रभुव-5 ० »४ के डक 


हु 
ढ' 


यनानी मतसे इसकी जढ़ें गरम और खुश्क होती हैं.।: सांपके जहंर'की “यह 'मेंशहूर : रा 
दवा है । कोढू, उपदंश और जहरवामेंज भी यह लाभदायक है, खांसी को दूरे करंती है; धंु-: 
वर्धक और काम शक्ति को बढ़ाने वाली है तथा गठिया के दोषों को 'दूर करती है॥ इंसकोःतीन : 
माशे की मात्रामें गायके घीके साथ खिलानेसे और पशथ्यमें अरहर की दाल, चांवल और. 
अधिक मान्नामें घी खिलानेसे गठियामें बहुत लाभ होता है'। इसकी जड़को २ माशे की मात्रा .' 
पानके साथ रातको सोते समय खिलानेसे ३ दिनमें दमा आरास हो जाता है। छछून्दर के. 
जहर पर इसको एक माशे की मात्रामें १९ दिन तक खिलाने से जहरका प्रभाव हो जाता है, . 


"हक 


नाड़ीका शाक कु 

#|म-- | 

संस्कृत--नाड़ीक, कालशाक, श्राद्धशाक, कालक; दीघेचंचु, कटी । हिन्दी+त् 
काशाक, पंटुआसाक, पात। मराठी - कड्चोंचे । नसीराबाद--दतराब । पोरबन्द्र--हे 
चु'्च । गुजराती--मोटी--छूछ । तामील-पेरहि ।। तेलगू- परिंट । कनाड़ी-तः 
स्सिर | लेटिन--(0070॥0708 ॥03)00०प।४०४8 ( कोरचोरस द्विल्ोक्य लेरिस )।: के 
वर्यन-- है 

यह एक छोटी जाति को वनस्पति है जो बरसातके दिनोंमें पेदा होती है। इसके पौधे ., 
१ से लेकर २॥ फीट तक ऊ'चे होते हैं। इसके पत्ते सुन्दर कंगरीदार १ से ४ इंच तक तस्बे, . 
फूल पीले और फल्ली तिधारी या चौधारी ९ से लेकर ॥॥ इंच तक लम्बी होती है। इसमें 
बहुत बीज होते हैं। इन बीजों का रंग खाकी था कांला होता है। इनके दोनों सिरे दबे 
हुए रहते हैं। इनका स्वाद कड़वा होता है। इसके बीजों फो राजजीरा कहते हैं। बरसात 
में गरीब लोग इसका साग बना कर खाते हैं। 
ग़ुणदोष भ्रौर प्रमाव-- * होल हपाना हि 
रे आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक सत से नाड़ीका शाक कड़वे और सीठेके भैदसे- दी 
प्रकार का होता है। कड़वा शाक रक्तपित्त नाशक तथा कृमि और कुंप्ठ को नण्ट करता है. 

“7 +जिछल, शीतल, मलरोधक और कफबात कारक होता हैं| / 7 ४/ ६४० 
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नाड़ीके सुखे पत्ते ब्वर, विशेष करके पित्त और कफ ज्वर को नष्ट करने वाले होते 
हैँ। ये जलदोप नाशक, पित्त, कफ और आम वात विनाशक हैं। अफीम के विष को दूर 
करनेके लिये इसके ताजे पत्तों का रस दिया जाता है । 


इसके चीज स्मेहत ओर आनुलोमिक होते हैँ ' इनको ४० रत्ती की माज्नामें देनेसे 
यक्ृत्‌ की क्रिया सुधरती है. । आमवात ओर गुल्ममे भी ये उपयोगी हैं। ज्वरमसें इसके बीजों 
ओर पत्तों की फांट बनाकर दी जाती है । ' 


यूनानी मत 


यूनानी मतसे इसकी दोनों जातियां सदे'और तर होती हैं। ये पित्तज बीमारियोंमें 
लाभदायक हैं। इसके पत्तों को भाफुस नरम करके फोड़ेपर बांधनेस फोड़ा पक जाता 
है । रक्तविकार में सी यह लाभदायक है । इसकी सखी या गीली जलाकर उस भस्म को 
थोड़ी शहदके साथ चटानेसे तिल्‍्ली आदि यन्त्रों के बहाव की रुकावट मिट जाती है । इसके 
पत्तों का हिम्न या फांट पिलानेसे ज्वर का दाह मिट जाता है'। इसके तीन रत्ती चूर्णमें तीन रत्ती 
हलदी मिल्ञाकर फकी देनेसे तीतर आमातिसार मिटता है!। संखिया खानेवालेको ३४ तोला 
नाड़ी के पत्तों को पीस कर पिलानेसे जहर उतर जाता है । 


इसके अधिक सेवन से पेटमें ब।यु पेदा होती है और सेदा कमजोर हो जाता है ।, . 
नानका 
नोॉम-+ 
चंगाल--नानका | मुण्डारि--डेमडेसारा । तेलगू-निरोक॑च | लेटिन ०१००॥००५७ 
पएश्नट्रांपछ 8. ( मोनो कोरिया व्हेगिनेलिस )। 
बर्णुन-- 


यह वनस्पति सारे भारतवर्ष, सीलोन और मलायामें पेदा होती है। इसके पत्ते £ से 
लेकर १० सेस्टिमीटर तक लम्बे और ३-२ से ४ सेंटिसीटर तक चौड़े होते हैं। इसके फूल छुछ 
ललाई लिये नीले रंगके होते हैं. । फूल कु 


गुणदं:घ और प्रभाव-- 


| दन्‍्तशुलको मिटानेके लिये इसकी जड़को 'चबाना चाहिए इसकी छालको शक्कर 
' के साथ लेनेसे दमेंमें लाभ होता है। 


्शश्च्ख्र व्च्ुब ३ 


ः॥ 


हा 


लत >२ौ->--० फ-कन-«मन«---+ कक नक पक ५-०. 


बनौषधि-चन्द्रीद॑य ह १३६० 
तावर 


मॉस- 
पंज।ब--नावर, बेली, हंदर, मंडरी, मुराध, इद्यादि। कुमाड-पापेर | इंग्लिश -- 


छा्तृर०प्रएप्था॥ पृ्णों॥8ए 98009 | लेटिन- -४७०४ 87070. ( रायबस नायग्रम )। 


वर्णुन-- ह 
३३५ डे 

यह वनस्पति पंजाब और काश्मीरमें विशेष रूपैसे पंदा होती है। . 
गुणदोष और प्रभाव-- 

इसके फल ठंडे; मदुविरेचक, शुलध्न और वेदनानाशक होते हैं. । 

इंग्लैंडमें प्राचीनकालस इसके फलोोंसे एक प्रकारका अवल्ेह (77०४ ) तैयार किया 
जाता हे. जो गल्लेकी सूजन ( 900  ॥7086 ) को दूर करनेके लिये लगाया जाता है । इसके 
पत्तों या छालका काढ़ा कुल्ले करनेके काममें लिया जाता है । 

स्पेन, फ्रांस और इटालीमें इसके फल और पत्ते मूत्रल और कामोत्तेजक माने जाते हैं । 

इसके ताज़ा पत्ते अन्थिवातके ऊपर सूजन और ददकों दूर करनेके लिये लगाये जाते 
हैं। इज्ञलिश वनस्पति शास्त्री इसके पत्तों और फत्नोंको जड्शली गाजरके वीजोंके साथ मिलाकर 
जलोदरमें ( ९५४४० 970089 ) किडनीको ( गुर्दे ) उत्तेजित करनेके लिये देते हैं । 





नारड्री 


संस्कृत--नारंग, नागरंग, मुखप्रिय, इरावत, गन्धाढय योगरंग, इत्यादि । हिन्दी--सनार॑गी, 
सन्तरा, अमृत फल, कामलानींबू। बम्बई-नारंगी, सन्‍्तरा। चंगाल-कामलानींबू , नारंगी । 
गुजराती--नारंगी । सराठी--सन्तरे । पंजाव--नारंगी, सनन्‍्तरा। तेलयू-सनारंगमू | तामील--- 
नारंगम्‌। अंग्रेजी--00779 07780, ०६०९० ५९७ लेटिन--00०8 &प्रा्॥#ंपा। 
(सायट्स ओरंटियम )। 
वर्णन-- । 

नारंगी या सन्तरेका वृक्ष सारे सारतवर्षमें, विशेष करं नागपुर और सिलहटमें पैदा होता 
है । नारंगी या सन्तरेका फल सारे भारतवप में आमतौरसे खाया जाता है। इसको सब कोई 
जानते हैं| इसलिये इसके विशेष परिचयकी आवश्यकता नहीं । 


सामभ--- 





१३६१ कं | 


शुणदोष और प्रभाव-- 


डा 


आयुर्वेदिक सत--आयुर्वेदके मतसेनारंगी खट्टी और मीठी दोनो प्रकारकी है| यह कफ, ,त्त 
ओर आमकारक है । यह कठिनता से पचनेवाली, कुछ दुस्तावर, अत्यन्त अम्ल, वातनाशक 
और मधुर हाती है। खट्टी नारंगी-हृदयको हितकारी, अम्ल, वलवर्धक, विपध्न, भारी, 
रुचिकारक,सारक, उष्ण,सुगन्धित,स्वादु तथा आम,कृमि, वात, अम और शूलको नष्ट करती है । 


सन्‍्तरे का रस ज्वरनाशक, प्यास बुझाने वाला, आाही, रक्त पित्तनाशक और रक्त 
वधक है । इसके फलकी छाल दीपन, मदुस्वभात्री, सुगन्धित और कट्ठ पौष्टिक है। इससे 
भूख लगती है ओर आमाशयकों बल मिलता है । इस फूकेल मृदु स्वभावी होते हैं। 


सन्‍्तरेका रस ज्वरके अन्द्र वहुत लाभदायक हाता हैं। ज्वरमें ५६ सन्तरे रोज खानेको 
देने पर भी कोई नुकसान नहीं होता । अतिसार और वातरत्तमें भी यह उत्तम पथ्य है। 


इसके फलकी छाल शिथिलता प्रधान अजीण, अग्निमांय और निबलतामें देते हैं । इसकी 
छाल १ औस, ताजी नीमकी छाल ९ ड्राम, लौंग आधा ड्राम और खौलता हुआ पानो १० औंस, 
इन सचको एक बन में १५ मिनिट तक बन्द करके फिर छानकर १ से २ ऑस तकको मात्नामें 
देनेस आमाशय पर अच्छी क्रिया होती है । 


कम्बोडिया में इसके पत्ते ब्रोंकाइटीज की बीमारीमे उपयोगमें लिये जाते हैं । नारंगीके 
फूलोंका अके निकाल कर १ या २ आऔँसकी मात्रामें हिस्टीरिया, रुगी और दूसरी नर्व॑ंस 
चीमारियों में आक्षेप-निवारक और उपशामक वस्तुकी तरह देते हैं । 


नारंगीका पुल्टिस--विसपिका इत्यादि बहुत* से चम रोगों में लाभदायक होता 
है। नारंगीका फन्न त्िपनाशक भी माना जाता हे। इसका रस उत्तेजक और शांत्तिदायक 
होता है। 


सन्तरेके फलमें व्हिटामित /ए” और “बी” साधारण मात्रामें तथा व्हिटामिन “सी” 

विशेष मात्रामें पाया जाता है। १॥ छटंक नारंगीके रसमें व्हिटामिन “सी” ६८ मिलिग्रामकी 
सात्रामें पाया जाता है। अतः जिन लोगोंकी हड्डियां और दांत कमजोर हों, पायरियाकी 
शिकायत हो, पाचन शक्ति की कमजोरी हो, रक्तमार बढ़ा हुआ हो, लकवा या गठियाकी 
शिकायत हो, या गर्भवती ख्लीको ऋधिक वमन आती हो । ऐसे रोगोंमें नियमित रूपसे सन्तरेका 

' रस सेवन करनेसे वड़ा लाभ होता है । सन्तुलित भोजनके साथ नित्य आधसेर .सन्तरेका रस 
पीनेसे पायरिया रोग नष्ट होजाता है। इसमे विहटामिन . 8. 0, के अलावा लोहा और अन्य 
कई पदार्थ पाये जाते दें । सन्तरेका प्रयाग तन्दुरुस्ती और बीमारी दोनोंमें ही किया जासकता है। 


कु 
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सीठे सन्तरेका रस बुखार, दमा और निमोनियामे भी दिया जाता है। उपवासके दिनोंमे इसके 
रससे बहुत सहारा मिलता है, साथ ही लाभ भी होता है। तन्दुरुस्ती की हालतमें मिल्लीके 
साथ सनन्‍्तरेकी फांकों को खाना चाहिये । 
यूनानी मत-- 

यूनानी सतसे यह दूसरे दर्ज में सदे और तर है । नारंगी के फूल उत्तेजक 
हैं | इनको सू घनेसे सर्दी और जुकाम दूर होता है। इसका काढ़ा ज्वर में लाभदायक है | 
इसका रस पौष्टिक, मूत्रल, ववासीर में लाभदायक, बढ़ी हुई तिल्‍्लीकों अच्छी करने वाला, 
छातोके ददस लाभदायक, ओर कटिवातको दूर करने वाला हाता हे । इसका फल खट्टा, मीठा, 
ठंडा, कामोत्ते जक, आंतोंका संकोचन करनेवाला लीवर को शक्ति देने वाला, वमन और मतली 
रोकने वाला, पित्त श्रकोपको दूर करने वाला, और छातीके दर में लाभदायक है । इसका छिलका 
कुमि नाशक, वमन और चरम रोगोंको दूर करनेवाला होता है। इस छिलके का रस पिन्तज 
अतिसारमें लाभदायक है। 
उपयोग - 
गर्भवतीका अतिसार--मीठी नारंगीका शरच॒त पिलानेस गर्भवतीका अतिसार मिटता है। 
उदर शूल और मंदाग्नि--नारंगीकी फांकका छिलका उद्रशूनमें लाभदायक है । दूसरी उपयोगी 

ओपधियोंके साथ मिलाकर इसको देनेसे साधारण मंदाग्नि और सब 
शरीरकी निवलता सिटती है। 
बाइटठे-नारंगी के फूलों का भफकेसे खींचा हुआ अक श। तोलेसे ५ तोले तकली मात्रामें पिलाने 
से बांइठे मिटते हैं । 
ख््रियोंका आवेश रोग--नारंगीके फूलों का खिंचा हुआ अक पिलानेसे स्नायुजाल की एंडन और 
स्त्रियों का आवेश रोग मिटता है| 
ज्वर और खांसी--नारंगी की फांक का गूदा निकालकर उस पर शक्कर डालकर उसको गरम 
करके खिलानेसे ज्वर और खांसी में लाभ होता है। 

पित्त का अतिसार--नारंगी का शव्त पिलानेसे पित्त का अतिसार मिटता है। 


चमन--नारंगी के छिलके का चूर् बनाकर चटानेस बम मिटती है। 

पेटके कृमि--7रंगीके छिलके के क्याथमें होंग डालकर पिल्लानेसे पेटके क्ृमि मिटते हैं । 

दाद--ऐसे दाद जिनके भी तरका भाग सफेद रहता है और ऊपर खुरंट रहता है नारंगी का 
“ पुल्टिस चांधनेस मिट जाता है। 


१३६९१ | पॉचवा भाग 


रुधिर विकार--चिरायतेके अकमें नारंगी का शरवत्त मिलाकर पिलानेसे रुधिर शुद्ध होता है । 
खुजली--ख़ुजली और फुन्सी पर इसके ताजा छिलकों को रगड़नेसे लाभ होता है । 





नारी | 


ने मे :००- 

पंजाब--नारी । वंगाल--वेखुजबाज | मराठी--धाकटाशेरल। मुंडारि--गरारा, नेआरा । 
तामील--अटलारी | त्तेलगू--कोंडेमाली । लेटिन--?0$28०7ए0७ 8 फरशंएया (पोती 
गोनस बारवेटस )। । 
वर्णन-- 

यह्‌ एक चूका बर्ग को वनस्पति है | इसका पौधा चहुत छोटा होता है | इसके पन्‍्त ७७ 
से १५'४ सेन्टिमीटर तक लम्बे होते हैं । इसके फूल सफेद और छोटे होते हैं । 
शुणदोप और प्रभाव-- 

मलावारमें इसके चीज कालिक उद्र शूलको दूर करनेके लिये दिये जाते हैं। पटनेमें 
इसकी जड़ एक संकाचक और ठंडो ओऔपधि की तरह काममें ली जाती |है । चीनमें इसके पत्तों 
का काढ़ा धावों को धोनेके लिये उपयोगी माना जाता है। 


_सनन्यान्‍ल्कममवय्यतफ 


नारियल 


नाम: 


संस्कृत-नारिकेल, दृढ़फल, लांगली, जुंग, स्कंदफल, श्रीफल, ठणराज, सदाफल, सदा- 
पुष्प, मद्ाफल, नीलतरु, तोयगर्भ, इत्यादि। हिन्दी-नारियल, श्रीफल, खोपरा। बंगाल -- 
नारिकेल, डाब, नारियल । बांवे--नारियिल, महाद, माड़ | गुजराती--नारियल, नारेल। तेलगू- 
नालिकेरम्मू, नारि केदामू , मांगली । तामील--इदेगाम, क्रेलि, नालिगेर्म | कोकण-माड़ । 
फ्राससी--जोज हिन्दी, बादि न, नर्गिल। लेटिन--00008 70००० ( कोकोस नुसोफेरा )। 
इंग्लिश--00०0४४७६ कीकोनट | 
वशैन-- | ह 
... ज्ञारियल का वृक्त चहुत बड़ा होता है । यह खजूर और ताड़के बृक्षोंके समान एकद्म 

श्छ 9. 
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सीधा और ऊंचा बढ़ता है। इसके ऊपरके भागमें खजूरके समान प््ते लगते हैं। उन्हीं पत्तोंके - 
बीच नारियल लगते है। हिन्दू धर्म शास्रोंमे नारियल को मंगल द्रव्य माना गया है । इसलिये - 
इसे सब कोई जानते हैं । 
गुणदोष औौरःप्रभाव-- 

आयुर्वेदिकमत--आयुर्वेदके मतसे नारियल भारी. स्निग्घ, शीतल, वीयवर्धक, कठिनता 
से पचनेवाला, वस्तिशोधक, बलकारक, पोष्टिक, कफकारक, स्वादिष्ट, संकोचक तथा शोप, - हृपा, - 
पित्त, वातपित्त, रुधिर दोप, दाह और क्षत क्षयका नाश करता है । 


यह स्वादु रसयुक्त, पाकमें मधुर, हृदय को हितकारी, भारी, पित्तनाशक, सदकारक, श्रम 
नाशक, और कामशक्ति को अढ़ानेवाला है । ॥ 


कोमल नारियल--पित्तज्बर, रक्तविकार, ठृपा, वमन, दाह और रक्तपित्त से उत्पन्न हुए रोगों 
का शीघ्र दह्वी नाश करता है । 

पका नारियल--दाह कारक, पित्तजनक. भारी, मलरोधक, रुचिदायक, मधुर, चलवधक और 
बीयबधघेक होता है। 

सूखा नारियल--सूखा नारियल कठिनतासे पचनेवाला, दाह कारक, भारी, स्निग्ध, मलरोधक 
तथा बल, वीय और रुचि को पैदा करनेवाला होता है | 


नारियल का दूध--नारियल का दूध बलकारक, रुचिदायक, भारी, पचनेमें स्वादिष्ट, स्निग्ध, 
बीय बधक, दाह कारक, किचितगरम तथा बात, कफ, गुढ्म और खांसी को 
दूर करता है। 

नारियल का पानी- कच्चे नारियल का जल विरेचक, शीतल तथा वमन, म॒च्छो और पित्त 
ज्यर को दुर करता है । पके नारियल का जल मलरोधक, भारी और शीतल 
होता है । | 

नारियज्ञ का फूल-नारियल का फूल शीतल, मलरोधक और रक्तातिसार, रक्तपित्त, प्रमेह 
ओर सोम रोग को दूर,करता है| नारियलके फूल का जल भारी, चीय॑वर्धक, 
तत्काल मद कारक, अत्यन्त स्निग्घ, अम्ल, कफकारक, पित्तजनक तथा कृमि 
ओर बात नाशक है । 

नारियल को वाड़ी--नारियल की ताड़ी अत्यन्त स्निग्ध, तत्काल सदकारक, भारी और 

ेल्‍ वीयबधेक होती है । दुपहरके पश्चात्‌ यही ताड़ी अम्ल भाव युक्त होकर कफ 
॥ कारक, पित्त जनक और क्ृमि नाशक हो जाती है | 


“१३९४ पाँचवा आग 


नारियल का तेज्--नारियल का तेल वाजिकरण, भारी, क्षीण॒धातु वाले मनुष्योंके लिये 
पोध्टिक, वातपित्त नाशक तथा मन्राघात, ग्रमेह, श्वास, खांसी, राजयद्टमा, 
और स्मरण शक्ति की कमीमें लाभदायक है तथा क्षुत रोग को भरने 
वाला है | 


, यूनानी मत-- | न्‍ 


यूनानी सतध्ष इसकी छाल दांतों के लिये और गीली खुजलीके लिये लाभदायक है। 
इसका फज्न सीठा, कामोत्तेजक. मत्रल और ज्वर, पंक्षाघात, बवासीर, यकृत सम्बन्धी रोग 
ओर रक्त सम्बन्धी रोगॉमें ज्ञाभदायक है | इसके सेवनसे मनुष्य का चजन चढ़ता है। “संदद 
प्रकृति वाले लोगों को होने वाले कटिवात ओर किड़नीके दर्दम यह लाभदायक है। इसका 
खमीर उठाया हुआ रस या इसकी ताड़ी अग्निवर्धक और कृमिनाशक होती है। इसका-तेल 
मीठा, वलवर्धक, मत्रल, कृमिनाशक, वालों को बढ़ाने वाला और कमरके दद, ववासीर, गीली 


६, 


खुजली और सजन को नष्ट करनेवाला होता है । 


इसकी जड़ एक मतन्रल द्रव्य की तरह काममें ली जाती है । गलेके छात्लों को 
दूर करनेके लिये यह्‌ एक संकोचक द्रव्य की तरह काममें ली जाती है | मत्र सम्बन्धी 
- बीमारियोंमें भी यह उपयोगी मानी जाती है। 


- इसकी जट! घावमें से बहनेवाले खूनको रोकनेके लिये और रगड़ तथा जोंकके काटने 
पर उपयोगी मानी जाता है | 


इसके फूल संकोचक माने जाते हैँ । इसकी ताज़ा ताड़ी शान्तिदायक और मत्रल मानी 
'जाती है । हे 


इसका अपरिपक फल्लवच्चों को होने वाले गलेके छोलोंमें लगाया जाता है'। नारियल 
-को पानी एक चुत अच्छा दृषाशामक पदाथ है। प्यास युक्त ज्वरमें और पेशावसम्बन्ध 
“रोगोमें यह उपयोगी है | यह चाहे जितनी मात्रामें बिना किसी हामि के दिया जाता है । 
यह रक्त को भी शुद्ध करता है। वंगालके अन्दर आमतौर पंर यह विश्वास किया जाता 
है कि नारियल का दूध अण्डकोपोंकी सुज़न और अण्डकोपोंमें पानी भर जानेपर अच्छा 
लाभ करता है। 


इसका ताजा दूध कमजोरी को दूर करनेके लिये सफलता पूर्वक दिया जाता है। 
क्षय की प्रारम्भ अवस्थामें और घातु विकृति से होने वाली कमजोरी पर यह चहुत लांस- 
दायक है। बड़ी मात्रामें देनेसे यह मृदु विरेचक का काम करता है. और कभी कभी इससे 
जुलाब भी हो जाता है ।. रे 


बंनीषधि-चन्द्रोदय । १है९६ 


कम्बोड़ियामें इसकी जड़, इसका दूध, इसका त्तेल, इसका गदा और इसकी. नरेटी 
आषधि प्रयोगमें काममें ली जाती है। वहां इसकी जड़ मत्रल मानी जाती हे। इसकी जड़ 
का काढ़ा सुजाक, त्रोंकाइटीज और ऐसे यक्कत सम्बन्धी रोगों में जिनमें पीलिया की शिकायत 
नहीं होती है दिया जाता है। इसका दूध विरेचक समझता जाता है। और यह कफके साथ॑ 
खून जाने की वीमारीमें और प्रादाहिक ज्वर में दिया जाता है इसका तेल प्रधानतया 
मलहम बननिके फाममें लिया जाता है. और यह मलहम गीली खुजली ओर दाद पर 
लगाया जाता है । इसका गोला दूसरी ओपधियों के साथमें चमड़ेपए होने वाले श्रणों और 
खासकर नाक की श्लेप्सिक भिलल्‍ली पर होने वाले त्रणोंपर खिलानेके काममें लिया जाता दै। 
इसकी लकड़ी बवासीरके इलाजमें उपयोगी मानी जाती है। 


केस और महस्करके मतानुसार एक नारियलका दूध और उसका खोप॑रा बड़े सचेरे खाली 
पेट खानेसे पेटमें पढ़ने वाले चुन्ने ( 80 ०८ ध्र०7॥ ) वाहर निकल जाते हैं । 


सुआरोग और नारियल- 


सुआ या सूतिका रोग प्रसूतिके समय स्त्रियोंकी होनेवाला एक महा भयंकर रोग है। 
इस रोगसे प्रतिवर्ष हजारों स्त्रियोका जीवन ख़तरेमें पड़ जाता है । नारियलके द्वारा इस रोगकी 
चिकित्सा वहुत सफलतापूर्वक की जाती है । फोकणमें जहां कि नारियल बहुत पेदा होते हैं 
यह औषधि कोकाकी ओऔपधिके नामसे प्रसिद्ध है। इसके बनाने की तरकीव इसगप्रकार है। 


नारियलके दृत्ष पर नारियल लगनेके पहिले नारियलका फल लगता है।। यह फन जब 
कलीके रूपमें रहता हैः तत्र इसको नारियलका कोका या नारियलकी पोइ कहते हैं । ऐसी 
बिना खिली हुई एक पोइको ज्ञाकर उसका छिलका निकाल कर उसके अन्दरके दानोंको एक 
लकड़ीकी खरल्ञमें डालकर बारीक कूट लेना चाहिये । फिर जायफन्न, जायपन्नी, लवघंगा, सिचे 
ओर सोंठ, ये सब चीज़ें दो २ तोला और केशर १॥ तोला लेकर, पीसकर, कपड़ेमें 
छानकर उसमें मिला देना चाहिये। फिर इन सब चीजोंको उस लकड़ीकी खरलमें डालकर 
एक जीव हो जाने पर उसकी १४ गोलियां बना लेना चाहिये। अगर पौइ ताजी नहीं होती है. 
तो औषधि भुरभुरी होनेसे गोलियां नहीं चनती हे । अगर ऐसा हो तो उसमें थोड़ा गायका द्ध 
मिला लेना चाहिये । पर जहां तक चने वहां तक ताज़ी पोइ लेना ही उत्तम होता है | 


इन १४ गोलियोंमें से प्रतिदिन सवेरे शास एक २ गोली पाव भर गायके दूधके साथ , 
देना चाहिये । पथ्यमें सिफे गायका दूध पीनेको देना चाहिये। अगर सिर्फ अकेले दघसे न 
रहा जाय तो थोड़ा सांठी चावलका भात दिया जा सकता है। मुँहमें रुचि पैदा फरनेके लिये 
कुछ अदरक भी दिया जा सकता है. | मगर पानीका इस ओऔपलधिमें बहुत सख्त परद्देज रखना 


१३६७ पाँचवा भांग 


पड़ता है। प्यास लगने पर भो सिक्के गायका दूध ही पिलाया जाता है ।.औपधि चलनेके 
समय अगर भूलसे भी रोगीको पानी दे दिया जाय तो उसके जीवनकी आशा नहीं रहती है. । 

रोगीकी स्थितिके अनुसार ७१८ अथवा २१ दिन तक यह औपधि दी जाती है. और 
ओपधि पूरी होनेके पश्चात भी ४४४ दिन तक पानो पीनेका नहीं दिया जाता है। नहाना मना 
रहता है । यहां तक-कि 'पानों का स्पर्श करनेकी भी सनाई रहती है । इसके पश्चात धीरे २ 
दूधका प्रमाण घटाते हुए भातका प्रमाण बढ़ाते जाना चाहिये और धीरे-२ पानी देना भी शुरू 
करना चाहिये । - 

इस औपधिको लेनेसे भूख अच्छी लगने लगती है । दूध पचता है जिससे शरीरमें 
रक्त वृद्धि होकर नाड़ी भरपूर चलने लगती है। चेहरे पर तेज और लाली दिखने लगती हैः । 
रोगीका प्रसन्‍नता अनुभव होने लगतो हे । पहिले ही सप्ताह में इस औपधिका गुण दृष्टि गोचर 
होने लगता है। अगर भूख अच्छी तरह लगने लगे, दिन भरमें ४५ सेर दूध हजम होजाय और 
रोगके लक्षणों में कमी दिखलाई दे तो यह औपधि अपना काम कर रही है ऐसा समभना 
चाहिये। अगर रोगकी प्रारंभिक स्थितिमें ही इसको दे दिया जाय तो बहुत जल्दो लाभ हो 
सकता है । सूतिका रोगक्े सिवाय क्षय, संग्रहणी ओर मंदाग्नि पर भो यह औपधि बहुत अच्छा 
काम करती है । 

बड़ोदा स्टेटके चीफ मेडिकल ऑँफिसर डॉक्टर सर भालचन्द्र कृष्ण भाटवडेकरने भी 
अपने अबला संजीवन अंथमें इस औपधिको बहुत प्रशंसा को है। 

नारियलकी पाई सव जगह सुलभ नहीं होती है । जहां नारियलके शरक्ष होते हैं। वहां 
पर यह प्राप्त हो सकती है। अतः जिन लागों का यह नहीं मिल सके उनको यह औपधि तैयार 
रुपमें पनवेलके आयोपधि कारखानेसे मंगा लेना चाहिये । वहां पर इसकी २८ गोलियां ५ रुपये 
में मिलती हैं । 

जंगलनी जड़ी बूटीके लेखक वैद्यराद्धी शामलदास लिखते हैं क्रि हमारे पास सूतिका 
रोगवाली एक ऐसो ख्री चिकित्साके लिये आई जो बंबई के अनेकों नामांकित डॉक्टरों और 
वैद्योंके पास चिकित्सा करवा चुकी थो और बहाँसे उसको जबाब मिल चुका था। हमने उसको 
पनवैलसे मंगाई हुई औपधि देना प्रारम्भ की और उसे सिफ दूधके पथ्य पर रखा। जिसके 
परिणाम स्वरूप वह असाध्य केस बहुत सफलताके साथ अच्छा होगया। इसी प्रकार बंत्रईके 
सर आदमजी की फस पर कास करनेवाले एक मुनीम को जो कि संग्रहणीके भयंकर रोगसे 
पीड़ित था और जो बम्बई, जैपुर और इन्दौर करे के श्रसिद्ध चिकित्सकोंसे इलाज करा चुका 
था और उसे कोई|लाभ नहीं हुआ 4 सजा और हमने इसी ओऔषधिके 
द्वारा आराम किया । हे कि 
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“रासायनिक विश्लेषण -- | . कि 


रासायनिक विश्लेपणमें खोपरे के अन्दर मांसवर्धक द्रव्य ५॥ प्रतिशत, चर्बी ३५॥ प्रति 
शत और पानी ४६॥ प्रतिशत होता है | मलाबार में नारियल का गुड़ बनाया जाता है। इसमें 
"पानी १॥ प्रतिशत, ईखजन्य शक्कर ८७ प्रतिशत और इनव्हट्शुगर ( [0ए०७४॥ 308० ) 
ध।॥ प्रतिशत रहती है । सूखे हुए गुड़में ८९४ प्रतिशत शक्कर रहती है। कोमल नारियलके 
दूध में छूकोज ३॥ प्रतिशत और ईखजनन्‍्य शक्कर अल्प मात्रामें पाई जाती, है। पक्रे हुए 
नारियलके दूधमें ईखजन्य शक्कर ४। प्रतिशत द्वातो है । मगर इसमें ग्लकोज नहीं हाता है। 
'न्ारियल का तेल रसशासत्र को दृष्टि सुदावक्रे तेलक्रे समान होता है । इसमें अम्लता रहती है । 
ताजे पके हुए नारियल को सुखाकर तुरन्त उसका तेल निकालनेसे उसमें अम्लता नहीं होती। 
- इसका ताजा निकाला हुआ तेल चची के बदलेमें काममें लिया जाता है और चबी की 
अपेक्षा श्रेष्ठ सिद्ध हो चुका है। मलहम तैयार करनेमें चत्री की अपेक्षा नारियल का तेल ,विशेष 
- उपयोगी द्वोता है । 


' डॉक्टर देसाई के मतानुसार नारियलकी नरेटी जलाकर प्राप्त किया हुआ तेल कुष्ट नाशक 
होता है । नारियलके खोपरेका तेल केश वर्धक, कृमिनाशक, त्रणरापक्र, कफको दूर करने वाला 
ओर सूजनको नष्ट करने वाला होता है। 


कोमल नारियलका पानी शीतल, मूत्रले और तृपाशामक होता हे । कामल नारियलका 
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दूध मूत्रल् और शांतिदायक दाता है नारियल्को ताड़ो चलदायक, दोपन पाचक, काठेको बायुकों 
नष्ट करने वाली, ज्वर नाशक और वाजि करण होती है | इसका खोपरा कृमिनाशक होता है। 


पेटमें चपटे क्ृरमि पड़ने पर नारियलका खोपरा खिलानेसे वे जन्तु मर जाते है और कोई 
जुलाबकी दवा देने पर वे बाहर निकल जाते हैं। नारूके रागग्रें खापरेके साथ हींग देनेस लाभ 
'होता है । पक्रे हुए नारियलका स्व॒रस खांसी, क्षय और कमजोरी में दिया जाता है। इससे 
कब्ज मिंट जाती है। आपरेशन या शश्् क्रिया करनेके पूर्व कोमल नारियलका दूध देनेसे रक्त 
:श्राव कम दोतो है । कोमल नारियल का पानी ज्वर और सुज्ञाकमें दिया जाता है । हैजेकी 
“चमनको रोकनेके लिये भो यह उपयोगी है । पुराने नारियलको कसकरके उबाल करके निक्राला 
' हुआ तेल खांसी और च्य रोगमें काडलीव्हर आईलके बदलेमें दिया जाता है। इस'“तेलको 
. निकालते समय अगर उसमें थोड़ा अगर डाल दिया जाय तो बह तेल उत्तम ब्रण रोपक हो 
'जाता है। ज्वरकी वजहसे अगर किसीके वाल खिर गये हों ता सिरमें नारियल का तेल डालनेस 
'नये'बाल पैदा हो जाते हैं। मेद्‌ रोगमें खोपरेका तेल खिलानेसे शरीस्के अन्दर बढ़ो हुई चची 
कम हो जाती है । | अर 
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उपग्रोग-- .  : -- 


दाद -नारियलको नरेटीके टुकड़े करके उनको हांडीमें भरकर पाताल यन्त्रसे तेल निकाला जाता 
है । इस तेलका दाद पर लगानेसे दाद मिट जाता है.] 


अग्निदग्ध--पके खोपरेम से निकाले हुए दूधमें तेल डालकर आगपर ओऔटाकर अग्निसे जले हुए 
स्थानपर और सिरकी गंजपर लगाया जाता है । 


कफक्षय--खोपरेकों पानीके साथ पीसकर पानीमें उसका दूध बनाकर पिलानेसे कफ क्षयके 
रोगियों को बड़ा लाभ होता है। लि 


रक्तश्नाव--नारियलकी शाखाओं नीचेके भागमें वाहरकी ओर रुई जेसा एक कोमल दैलका और 
भूरे र॑गका पदाथ चिपका रहता है। उसको घाव, चोट या जोंकके डंकपर लगानेसे . 


» खूनका बहना बन्द हा जाता हू । 


कुक 


५ पर पे हक ९ ॥॒ मि हे 
चर्मरोग--सरेटीका चोया लगानेसे सब्र प्रकारके चमरोग मिटते हैं । रे 


हैेजेकी वमन-हैजेकी चमन अगर किप्ती दूसरी औषधिसे बन्द न होवे तो नारियलुका जल 
पिलानेसे अवश्य बन्द-होजाती है। ः हु 


न १५ » 


गर्भावस्‍्थामें घालकको सुन्दर बनाना- इसके बृक्षमें से निकलने वाली ताड़ी या मीठा मादक रस 
. गभवती स्त्रीकों हर सप्ताहमें २४ वार लगातार पिलाते रहनेसे गर्भमें बालकका रंग 
पलट जाता है । अथात काले रंगक्रेमां वापके वालक का रंग गेहुआ, गेहुँए रंगवाले 
सां बापोंके वालक का रंग गोरा ।और गोरे रंग वाले माँ बाधपों के बालकों का रंग 
यूरोपियनों की तरह हो जाता है। 


पित्तज्वर--नारियलके फूलोंके गुलकन्दम्म खस और सफेद चन्दनका बूरा मिलाकर पानीके साथ 
पिलानेस पित्त ज्वरमें बहुत लाभ होता है, वमन मिट जातो है, कलेजेमें ठंडक _ 
होती है और अतिसार तथा मुखपाक मिटता हे । 
हिचकी--नारियलकी जठाकी राखको पानीमें घोल कर उस पानीकों नितार क्र पिलानेसे + 
: * हिचकी आना बन्द हो जाता हे | 
चोंट और मोच--पुराने नारियलकी गिरीको बारीक कूटकर उसमें चौथाई हिस्सा पीसी हुई 
कर हल्दी मिलाकर पोटलीमें बांध कर सेक करनेसे चोट और मोचकी पीड़ा तथा 
सूजन मिट जाती है । ड 


चर 


आधा शीशी--नारिय्रूके -पान्तीकोी ज्ञाकमें टपकानेसे आधा शीशीमें लाभ होता है । 
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शीतला -दूध पीने वाले बालक की मांको ७ दिन तक नारियलकी गिरी खिलानेसे बच्चेको 
शीतला कम निकलती है । $ 

गर्भाशयकी पीड़ा-पसूतिके पश्चात्‌ गर्भाशयमें पीड़ा होती होतों खोपरा खिलानेसे लाभ होता है। 


न्‍अियरक०सलकमनजयकक्‍्कनक,. 
न 


नारदेन 

नाम -- 

यूतानी--नारदेन । 
वर्ण न-- 

नारदेन एक प्रकारके घासकी खुशवूदार जड़ होती है। इसका रंग पीला हलदीके समान 
होता है। नेत्र बाला की तरह चहुतसे तार इस पर लगे हुए होते हैं। जड़की उत्तमता उसके 
मोटेपन, उसको सुगन्ध और उसके पीले रंगसे मानी जाती है । 
गुशदोष और प्रभाव -- | 

यूनानी मतसे यह दूसरे दर्ज में गरम और तीसरे दर्ज में खुश्क है। इसको पीनेसे फालिज, 
लकवा और पीलियामें लाभ होता है। पेशात्र और सासिक धर्म अधिक आता है। सूजनमें भी- 
लाभ पहुँचता है । इसके काढ़ेके टबमें बैठनेसे यकृत, गुर्द और गर्भाशयकी बीमारियोंमें लाभ पहुँ 
चता है। इसको गरम मलहमों में भी शामिल करते हैं । 


नारू की बूटी 


नाम:-- 
हिन्दी--यूनानी--नारूकी बूटी । 
बर्णन-- 

यह एक छुद्र जातिकी वनस्पति है। इसका पौधा जमीनसे सि्फ ४ अंशुल ऊँचा उठता 
है। इसमें चहुत सी डालियां तारके मुआफिक निकलती हैं। ऐसा मालूम होता है मानों 
तारोंका गुलदस्ता हो । इसकी डालियोंके चारों तरफ वालके समान तंतु रहते हैं । इसके 
फूलकी पँखड़ियां गुलावी होती हैं.। फल वहुत छोटा होता है । फल्न पकने पेर उसमें घुड़ी वेंघती 
हैं। यह घनियेके दानेसे भी छोटी होती है और दानोंके अन्दर चीज होते हैं । यह वनस्पति 
नारूके वीमारोंके लिये मुफीद है। इसीलिये इसको नारूकी बूटी कहते हैं। 
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गुण दोष और प्रभाव-- 


इस सारी वनस्पतिको पीसकर नारू पर लेप करनेसे नारू निकल जाता है । 


नावां 
नाम 
संस्कृत--रक्तपूरक | हिन्दी--नावां | यूनानी नाय । 
वर्ण व-- ु । ह 
यह एक छोटी जातिकी वनस्पति है। जो राज़पुताना आर मालवेमें बहुत पैदा होती 
है | इसकी छोटी और घड़ी दो जातियां होती हैँ । इसकी शाखाएँ पतली और गिरहदार होती 


हैं. । इसके पत्ते लम्बे ओर चौड़ाई लिये हुए होते हैं ।.इसके पत्तोंका स्वाद बहुत कड़वा होतां 
है । कड़वेपनमें यह कुनेनसे कम्त नहीं होती । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


राजपताना और मालवामें यह वनस्पति बुखारका एक घरेलू इलाज है। यहांके लोगों 
का विश्वास हे कि इसके पत्तोंकी ३ दिन तक घोटकर पिल्षानेसे केसा ही तीत्र बुखार हो 
निकल जाता है | इसके १ तोला पत्तोंको २१ मिस्वोंके साथ घोटकर ३ दिन तक पीनेसे नारू 
बिलकुत्ञ निकल जाता हे । 


यूनानी मत-- 


यनानीमत से यह तीसरे दर्जेमें गरम और खुश्क हू । वायु ओर कफकी मिठाती है । भूख 
बढ़ादी है। इसके पत्तोंका शीत नियोस जीरा, काली मिर्च और लहसनके साथ देनेसे मासिक 
धर्म और पेशाव साफ होता है । गठिया और अधोड्वायु में भी यह मुफीद है । इसके सेवनसे 
पेटके कीढ़े मर जाते हैं । 


श्५ 
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नासपाती 


नाम-- 


संस्कृत--अम्ृतफल | हिन्दी--नासपातती। फाश्मीर- अमरूद, बतंक, फिश्ता चाहिरा, 
नासपाती | अफगानिस्तान--अमरूचा । पंजाब-बातंग, वतंक, चारकेंत, ली, नाक, नासपाती, 
हि" किक । ध्मंग्र 85. | ल्लेच गा 
संकेत, टांग, टांगी। तामीक्ष--पेरीकेइ। तेलग्-वेरीपांडू । अंग जी--2९8/. लेटिन 
ए,7७8 007रशणा॥8, ( पयरस कम्यूनिस )। 
वर्णन -- 


हब हे 


नासपातीका बड़ा वच्त होता है । इसके पत्ते अंमरूदके पत्तोंके बराबर सगर कुछ चौड़ 
दोते हैं । इसकी कई जातियाँ होती हैं । जैसे--जंगली, पहाड़ी, वस्तानी, इद्यादि। चस्तानीमें 
भो खुशसानी, चीनी, काश्मीरी, इत्यादि कई जातियां होती है। इसमें चीनकी नासपाती सबसे 
अच्छी होती है | काश्मीरकी नासपाती भी बहुत मीठी होती है जिसको नाक कहते हैं । 


शुणदोण और प्रधाव-- 


आशयुर्वेदके सतसे न(सपाती घ/तुवर्धक, सघुर, भारी, रुचिकारक, अस्छ, चातनाशुक और 
त्रिदोपको शान्त करनेवाली होती हे । 


यूनानी सत-- 


यूनानीमतसे यह दूसरे दर्जेमें गरम और तर है। मीठी नासपाती समशीतोष्ण 
होती हे । 

मोठी नासपाती देरसे पचनेवाली ओर काविज होती है। इसके लेपस नजलेमें लाभ 
होता है, यह दिमाग़में तरावट पैदा करती है, दिल और आमाशग्रको ताकत देती है, पागलपन 
को सिटाती है, तृपाशामक है, ससानेकी जलन च सूजनकों शान्त करतो है, दिमागमें गेस 
चढ़नेसे रोकती है, शफरी ( चीनी नासपाती ) प्यास और पिर्को शांत करती है, फेफड़ेके 
द्॒दंकी मिटाती है, वमनको रोकती है । इसको कुचल कर रस निकाल कर उसका सत तैयार 
करके देनेसे मेदेको ताक़त है मिलती और दस्त बन्द होजाते है । इसके लेपसे आंखकी सजन 
उतरती है, इसके सेवन से कफके साथ खूल जाना रुकता है। इसके बीज फेंफड़ेके दर्दको दूर 
करते हैं, धातुबधंक हैं ओर आमाशयके कीड़ोंको मारकर निकाल देते हैं । 


इसके दक्ष का गोंद सूजन को उतारता है । दोषों को पकाता है.। फेफड़े के दर्द और 


१४०३ * _पाँचवा भांग 
जखममें मुफीद है । इसके पत्तों का पीसकर पिलानेस सांपके विषम लाभ द्ोता है । इसके पत्तों 
व लकड़ी की राख जखम पर भुरभुरानस जखम भर जाता है। 


मुजिर--यह सर्द मिजाज के बुड़ढों और कफ प्रकृति वालोके पेटमें फुलाव और उद्र शूल 
पैदा करती है । ऋच्ची खानेसे गु्दको चुकसान पहुँचाती है। इसका गोंद तिलल्‍ली को 
चुकसान पहुँचाता है । 
प्रतिनिधि- बिही । 


मात्ना-वीज की १४ माशे और गोंद की ६ माशे | 
उपयोग:-- 
रक्तातिसार--नासपाती के शरवतमें वेलगिरि या अतीस मिलाकर चटानेसे रक्तातिसार मिटता है। 
७० मी जे छ ७ चआ 
रक्त को वमन--इसके शरबतमें बेर की मींजी भुरभुराकर चटानेसे रक्त की बसन मिटती हें। 
पित्त की मस्तक पीड़ा--नासपातीके स्वरसमें शक्कर डालकर पिलानेसे पित्त की मस्तक पोड़ा 
मिटती है । 

खूनी बवासीर--इसके मुरब्बेमें नागकेसर मिलाकर खिलानेसे बवासीर का खून बन्द होता [है। 
मन्दाग्नि -इसके रसमें पीपल भुरभ्ुराकर पिलानेसे पित्त की मन्दाग्नि मिटती है | 


अरुचि--इसके रसमें सेंधा निमक, काली मिर्च और भ्ुना हुआ जीरा भुरभुराकर चटानेसे 
अरुचि मिटती है । 


न्‍वशकनाक-वमराका-ाउीनपिका,. 


नासपाती खट्टी 
गुणदोष और प्रभाव-- 


यूनानी मतसे यह पहले दर्ज में ख़ुश्क होती है । मेदे और जिगर को ताकत देती हो. 
भूख पैदा करती है । मतली को रोकती है | खून और पित्त की तेजी को शान्त करती है. 
शरीर में नया खून पेदा करती है.। 


| 
| 


इसको शराब पीनेके वाद खाना और इसको खाने के बाद स्नान करना बहुत बुरा है. । 


न] 
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नासपाती जंगली 


गुणदोष और प्रभाव-- 
बर्णन-- 

इसका वृक्ष साधारण नासपातीस छोटा और फल भो छोटा होता है। यह दूसरे द्जे 
में सद और तीसरे दर्जे में खुश्क है। ऋष्ज पेदा करती है, पेटमें सुददे जमाती है हे इसको सुखा- 
कर चूर्ण करके खानेस दस्त बन्द होते हैं । इस चूण को जखम पर छिड़कनेसे जखम भर 
जाता है। 


निर्मली 
सास ६--- 


संस्क्ृत--कतकस, तोयप्रसादनम्‌, अम्बुप्रसाद:, तिक्तमरिच:, गुच्छुफल। हिन्दी--निम्मली 
पायपंखारी । बंगाल - निर्मली । वम्पई-गजराह, निर्मेली । मध्यपान्त- कछुधी । दक्षिण- चिल- 
बिज | मराठी-निर्मेली, चिलविंग, गजरा । पंजाव- निर्मेली । तामील--अक्कोलम, कदालि 
तेलगू---अंड्गू । डढ़ूँ--निमेत्ली । इंग्लिश - 00877 87 ए५ 77७९ लेटिन--96/79०॥॥08 
20०॥४४0०7७० ( स्ट्रिकनस पोटेयेरम )। 
यर्योन-- 


नि्मली के वृक्ष सध्य प्रान्त, दक्षिणी भारत, बंगाल और विहारमें होते हैँ । इसके 

इच्त चकायनके इच्तके चरावर और कोई कोई इससे बड़े भी होते हँ । इसकी छाल गहरे 

धुए' के रंग की होती है। इसके फूल सफेद और खुशबूदार होते हैं। पत्ते तशगछ के पत्तों 

की तरह होते हैं। इसका फल पकने पर जामुन की तरह काला पड़जाता है और उसके 

अन्दर एक बीज गुदेमें लिपटा हुआ, कुचले का आकार का सगर उससे कुछ छोटा 
निकलता है। हे 


गुणदोष और प्रभाव-- 


. आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक सतसे मिर्मली बृत्त चरपरा, कड़वा, लेखन, रुचिकारक, 
हलका, नेत्नों को दितकारी, कसेला, शीतल, विशद, मधुर तथा ढूपा, दाह, विप, गुल्म, शत, 
कमि, भमेह, नेत्ररोग और जलको निर्मल करने बाला होता है। इसक( कोमल फल्न--ोत्रों 
को द्वितकारी, बात चधेक, शीतल तथा रक्तपित्त, रूपा, विष और सोहको दूर करता है । 
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इसका तरुण फल दुर्जर, रुचिकारक, कफ और ,पित्त को नष्ट करनेवाला होता है । 
इसका पका फल्ष पित्त कारक, वमन्‌ .कारक, पसीना लाने वाला तथा सूजन. पाण्डुरोग/[विष, 
जुकाम और कामला रोगको दृर करने वाला होता है। 

इसके बीज नेत्रों को हितकारी, कसेले, भारी, जलको निर्मल्न करने बाले, मधुर 
तथा पथरी, बात, कफ, मत्रक्रच्छू, ठ॒पा, नेत्र रोग, बिप, प्रमेह, और मस्तक रोग को दूर 
करते हैं । 

निर्मल्ली की जड़ सब प्रकारके कुप्टों को दूर करनेवाली है। 

बहुत प्राचीनकालसे भारतवर्षमें निर्मलीके चीज जल को साफ करनेके उपंयोगमें लिये 


जाते हैं। सुशुतसंहिता में भी पानीके प्रकरणमें इनका वर्णन किया गया है। औपधिके 
रूपमें इनका अधान श्रयोग नेन्न रोगोंके ऊपर बाहरी उपचार की तरह किया जाता हे। 

इसके बीजों को पीसकर शहदमें मिलाकर थोड़ी सी कपर मिला कर उसका लेप 
आंखोंके आस पास किया जाता है | इससे आंखोंके अन्दर स पानी का वहना बन्द हो 
जाता है| इनको पीसकर पानी में कुछ सेंधे नमकके साथ मिलाकर आंखोंके आस पास 


लगानेसे नेत्र शुक्ल रोग और चज्षप्रदाह दूर होते हैं । 
भद्रसमें इसके बीज सथुसेह और सुजाकमें उपयोगी माने जाते हैं. । 


यूजानी मत+- 


यूनानी मतसे यह वनस्पति समशीतोरण हैं. । इसके बीजों को पानीमें पीसकर नामि 
के आस पास लेप करनेध्ते पेटके कीड़े मर जाते छूं। इनको पीसकर सांपके कादे हुए को 
भी खिलानेसे लाभ होता दे । इसके ४ दानों को पानीमें पीसकर मिश्री मिलाकर पिलाने से 
छुजाक में लाम होता है, वन्‍्द पेशाव खुल जाता हे और जलन मिट जाती है। ७ दिन 
तक खानेसे पूरा लाभ होता है । इसके ४ दानों को पानीमें पीस कर दहीमें मिलाकर 'चीनी 
के प्यालेमें रखकर मुंह पर कपड़ा वाँंध कर रात भर पड़ा रहने दें, सवेरे उसको खालें। 
इस प्रकार ७ दिन तक खानेसे और पशथ्यमें दही चांवल लेनेसे सुजाक, पेशाव की जत्नन 
और पेशाव के साथ खून जाना वन्द होता है। इसके बीजों को जला कर खानेसे बवासीर 
से जानेवाला खून बन्द हो जाता है। 


निर्मली के वीजो को पीस कर आंखमें लगानेसे अजु न रोग मिटता है। आंख की 
कई वीमारियोंमें इसके चीज काम आते हैं । इनको आंखमें लगाने से आंख की ज्योति 
बढ़ती है। निर्मलीके १ चीज को पीस कर मट्टू में सिल्ञाकर ७ दिन तक खिलानेसे वहुत दिनों 
के पुराने दस्त जो किसी दवासे बन्द न होते हों वे बन्द हो जाते 


बनौषधि-चन्द्रोंदेये १४०६ 

इसके बीजों को पीसकर दूधके साथ फक्की लेनेसे सुजाक में लाभ होता है। निर्मली 
को जला कर उसकी राखमें थोड़ीसी शक्कर मिला कर खानेसे खूनी बवासीर मिटता है। 
निर्मल्ी को शहदमें पीसकर आंखमें लगानेसे मोतियाबिंद मिटता है। इसके बीज को मठ 
के साथ पीस कर शहद मिला कर खानेसे सब प्रकारके प्रमेह मिदते हैं; । 


(_2<र प्रा ३ 
९ 
निगएडी 
च्स 

नास:-- 

संस्कृत-- इन्द्राणी, नीलपुष्पा, नील निगुण्डी, निगुण्डी, शेफाली, सुरसा, सुवाहा, 
श्वेत सुरसा । हिन्दी --निगुंण्डी, निंगोरी, सम्भालू, सिंदुआरी | वंगाली-निगुण्डी, निंपिन्दा, 
समालु । वरार-सेसालू । वम्बई--निगुंणडी, कतरी, लिंगुर शिवारी । गशुजराती-- 
नगोड़, नगोरमस निभोड़, निगौरी । सराठी-निगु णडी, लिंगडढ़ | फारसी-घंजानगश्त, सिस- 
बन । पंजाब-चनकाहू, मरवा, मस्वार, विज्ना, मावा, सोरोन, सनक, ख़ारी | तामिल-- 
निर्कुण्डी, नोचि, सिन्दुबस्म्‌ ' तेलगु- नल्लाहा विली, मिन्दुवरम्‌ | इंगलिश--॥09॥ एपए- 
०१७ ( इण्डियन भिवेट ) | लेटिन-- ४0०७: |९७४७॥०० ( चिठेक्स नेगुण्डो ) । 
वर्णन -- 

निर्गुण्डीके बृक्त ८ से लेकर १० फीट तक ऊँचे होते हैँ.। इनमें पतली पतली बहुत सी 
शाखाएं निकली हुई होती हैं.। ये शाखाएं फीकी, सफेद और भर्मी रंग की होती हैं। 
इसके पत्ते जुड्सा और तीन तथा पांचके क्ुण्डमें लगे हुए रहते हैं। ये ऊपर की तरफ 
सफेद रंगके रोएदार होते हैं। इस इच्तके ऊपर हलके नीले रंगके छोटे फूल आते हैं । इसके 
फल काले रंगके होते हैं । 

इस सारे पौधेमें एक प्रकार की तीत्र और अरुचिकारक गन्ध आती है। इस वनस्पति 
की दो जातियां होती हैं. । एक सादे पत्तेवाली और दूसरे कंग्रेदार पत्तेवाली। कंगूरेदार 
पत्तेबाली जाति अधिक प्रभावकारी और अधिक शुणकारी होती है | यही जाति ओऔपधि- 
उपयोगमें ली जाती है. | औपधिमें इसका पड्चांग उपयोग से लिया जाता है । 
शुणदोष और प्रभाव-- 


बिच लक किक छह । 
आयुर्वेदिकमत--आयुरवेदिक मतसे निगु एडी कड़वी, तीखी, तूरी, हलकी, गमे, दीपन, 
वातनाशक, बेंदना शामक, झुष्टघ्न, त्रणशोधक, ब्रणरोपक, शांथध्न, कफनिस्सारक, ज्यर-नाशक, 
पायोयिक ज्वरोंको रोकनेवाली, खांसी को दूर करनेवाली, मूत्ल, छात्तेव, कृमिनाशक, 
सज्जा-तन्तुओं को शक्ति देनेवाली, बलवर्धक और परम रसायन है| 
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' निगु ण्डीका सूजन को नष्ट करनेवाला, वेदनानाशक और वातनान्तक शुरु बहुत प्रभाव- 
शाली है। इन कार्यामें इसकी जितनी प्रशंसा की जाय वह कम है । जिन रोगोंके अन्दर सूजन 
प्रधान होती है उन रोगोंके अन्दर यह एक अकसीर ओऔपधि है । किसी भी प्रकार को सूजन, 
फिर चाहे वह शरीरके भीतर हो चाहे बाहर, इस औपधिसे दूर होती है। फेफड़े की सूजन, 
फेफड़ेके परदे की सूजन, आंतोंके परदे की सूजन, सन्धियों की सूजन, तीत्र आमवातमें हनेवाली 
सन्धियों की सूजन इत्यादि हर प्रकार की सूजन में इसके बराबर लाभ पहुँचानेवाली दूसरी 
ओपधि शायद ही कोई हो । वैले पुननवा, नागद्‌मन, कटकरंज, वच्छुनाग, अफीम, पारा, सोना 
इत्यादि कई ओऔपधियां आयुवे दमें सूजन को दूर करने वाली बतलायी गयी हैं, मगर निगुण्डी 
इन सबसें अग्रगशय, गुणकारी और सबसुलभ है। किसी भी विकारस पेंदा हुई सन्धियों की 
सूजन अथवा दूसरी सूजनमें दर्द और सूजन को कम करनेके लिये निगु एडीके समान उस्ताद 
ओपधि शायद्‌ ही कहीं नसीत्र हो । 


हर अकार को सूजनमें इसको देने की पद्धति इस प्रकार है: - 


इसके पत्तोंको थोड़ा कुचालकर एक मिट्टी की हए्डीमें डालकर, उस ह॒ण्डीमं ढकनी 
लगाकर, उस ढकनी की सन्धियों को कपड़ मिट्टीसे वन्‍्दकर चूल्हे 4९ चढ़ाकर हलकी आंच दो 
जाती है । जब यह माल्म होने लगे कि भीतरके पत्ते गर्म हो गये हैं, तव उस हस्डियाकों उतार 
कर, उसकी ढकनो को खोलकर भीतरके पत्तों का निकालकर सूजनके ऊपर बांधते हैं। इस 
कार्यके लिए अगर निगु ण्डोके पत्तेके साथ थोड़े नीम और धत्रेके पते भी डाल दिये जाय॑ तो 
विशेष लाभदायक होते हैं । चार घण्टेके बाद इन पत्तों को खोलकर फिर पीछे उसी प्रकार गर्म 
करके दुवारा बांध दिये जाते हैं। हाथ पेरमें होनेवाली लवक और सोच पर भी इन पत्तों को 
बांधनसे बड़ा लाभ होता है | कण्ठमालमें भी इसके पत्तोंके सेंकसे और इसके पत्तोंके स्वस्सको 
नाकमें टपकानेसे विशेष लाभ होता है । 

नारू रोगमें भी इसके पत्तों का स्व॒स्स पिलानेसे और इसके पत्तोंसे सेंक करनेसे लाभ 
होता है। कानके अन्दर पीबर पड़ने की हालतमें इसके स्व॒रससे सिद्ध किये हुए तेलकों शहदके 
साथ कानमें डालते हैं । त्रण, कुछ, कफयुक्त विसर्प, रक्तपित्त वगैरह चर्म रोगोंमें निगु णडी का 
अन्तःप्रयोग और बाह्मप्रयोग दोनों किया जाता है । सुजाक की पहली अवस्थामें निगु ण्डीका 
काढ़ा बहुत गुणकारी होता है। सुजाकक्रे रोगियोंका कभी कभी पेशात्र बन्द हो जाता है, ऐसो 
स्थितिमें, इसके पत्तों के गर्म काढ़ेमें रोगी को विठानेसे पेशाब बहुत जल्दी हो जाता है। 

कफ ज्वर और फेफड़े की सूजनमें निगु एडी का स्वरस अथवा इसके पत्तों का काढ़ा 
पीपरके साथ दिया जाता है और इसके पत्तों का सेंक किया जाता है। | 

यद्यपि निगु णडी एक उत्तम शोथघ्न ओऔपधि है, पर इससे दस्त साफ नहीं होता है, 
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यह इसमें एक बड़ा दोष है। इसलिए, शोथरोगमें इसको देनेके पहले रोगी को छुंलाव दे देना 
चाहिए और बीच बीचमें जब भी कव्मियत हो, तव जुलात देते रहना चाहिए। अथवा इसके 
आलजुलोमिक धर्म की कमी को दूर करने के लिए इसके साथ नागदन्ती को मिलाकर देना 
चाहिए । 

गलेके अन्दर होने वाली नवीन सूजनमें इसके सूखे पत्तोंकी चिलममें रखकर पिलाये जाते है 
और इसके पत्तोंका काढा छोटी पीपर और चन्दनके साथ बनाकर पिलाया जाता है। 


वारीसे आने बाला मलेरियाजब्वर, सूतिकाज्यर और दूसरे प्रकारके ज्वरों में इसके पत्तोंका 
चूर्ण, पंचांगका स्वरस, फाए्ट अथवा काढ़ा वनाकर देते हैं और इसके काढ़ेसे रोगीके शरीरको 
धोते हैं । इससे रोगीके शरीरकी गमी' और दुर्गन्‍्ध कम होतो है. और पेशाब साफं होता है। 
मलेरिया ज्वस्में अगर रागीका यक्षत या तिल्‍ली बढ़ गयो हो तो निमुण्डीके पत्तोंका चूण हरड 
और गोमूत्रके साथ देते हैं अथवा निगुंण्डीक पत्ते काली कुटक्ो और रसोतरके साथ देते हैं। 
ज्यरके अन्दर होने वाली वमन और घबराहूटकों कम करनेके लिए निशुण्डीके फूल शहदके 
साथ देना चाहिए । सूतिका ज्वरमें निगुण्डोको देनेसे गर्भाशयका संकोचन दयावा है और भीतर 
की गन्दगी निकाल कर साफ हो जाती है । गर्भाशय और उसके भीतरी भागमें हाने वानी सूजन 
भी इससे उत्तर जाती है. और वह पूर्बेस्थितिपर आजाता है। 


पेटके अन्दर होने वाला वात संचय और उससे होने वाले उदर शूलमें इसके पत्तोंके 
स्वरसको काली मिचे और अजवाइनके साथ देते हैं। इससे मलुष्यक्नी पाचन-शक्ति सुधर 
जाती है और पेटके अन्दर वायुका संचय नहीं होता। यक्ृत्‌ की क्रिया सुब्यवस्थित रखनेके 
लिए निगुण्डीको भांगरेके साथ देते हूं। जलबातमें निगुण्डीकों पेटमें देनेसे और इसके 
पत्तोंकी पीसकर हाथ पांव पर वांधनेसे बहुत लाभ होता है। निगुंण्डी मज्जा तन्तुओंके लिए भी 
एक पौष्टिक पदार्थ है। इसलिए सज्जातन्तुओंकी थकाबदसे होने वाले रोगों में इसको देनेसे 
बड़ा लाभ होता है । 

सब प्रकारके रोगोंमे निगु एडीको शिलाजीतके साथ देनेसे बड़ा लाभ होता है। निर्गुरढी 
ओर शिलाजीतका मिश्रण अमृतके समान है। 


सन्‌ १६२४ के अखिल भारतीय वेद्य-सम्सेलनकरे अध्यक्ष कविराज योगीन्द्र नाथ सेन एम. 
ए. ने निगु णडीके लेलका एक चमत्कार पत्रोंमें प्रकाशित करवाया था| उन्होंने लिखा था कि 
अहमन सिंह नामक एक वृद्ध मलुध्यकों उसके दुश्मनोंनें खूब सारकर एक खेतमें डाल दिया 
था, वहांसे उसके सम्बन्धी उसको उठाकर अस्पतालमे लेगये। उसझे शरीरमसें कई घाव लगे 
हुए थे और घाव तो बहांकी चिकित्सामें आराम होगये, मगर उसके बांए हाथ पर एक बड़ा 
ओर गहरा घाव था जो दिन दिन अधिक सड़ता जाता था। तीन महीने तक डाक्टरोंने उसको 
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अच्छा करनेके लिंए बहुत परिश्रम किया मगर.जब वह और भी अधिक सड़॒गया तब उन्होंने 

उससे कहा कि तू लखनऊ जाकर अपना द्वाथ करवा डाल। इसी असे में प्रसंगवश मेरा चहाँ 

जानेका काम पड़ा और मैंने उस रोगीके घावपर निगु एडीके पत्तोंके रससे सिद्ध किया हुआ तेल 
० ७ आर 


लगाना प्रारम्भ किया। सच लोगोंने आश्चर्यके साथ देखा कि उसका वह न भरने बाला घाव 
तीन हफ्तेसं ब्रिलकुल भरकर बराबर होगया । 


खांसी दमा और निगु ए्डी-- 


सिद्धनिद्यनाथ अपने रस रत्नाकर नामक अन्थमें लिखते हैं कि निशु णडीके पत्तोंका 
रस एक वतनमें डालकर हलकी आंचस पकाना चाहिए । जब बह शुड़की चासनीके समान 
गाढ। हो जाय त्व उसको उतार लेना चाहिए। दमा, खांसी और क्षयके रोगियोंको वमन, 
वरिरेचन इत्यादि पंचकर्मों' से शरीरको शुद्ध करके इस अवलेहका सात दिन तक सेवन करना 
चाहिए । इसके सेवनसे मुँह, नाक. आंख और कानके रास्तेसे इन रोगोंके रोगोत्पादक जन्तु 
निकल जाते हैँ । इसके सात दिनके सेवनसे खांसी और क्षय में बहुत लाभ होता है ओर 
तीन महीनेके सेवनसे मनुन्यकी बृद्धावस्था दूर होकर दीघोयु प्राप्त होती हे । जब तक यह 
प्रयोग चालू रद्दे तव तक अन्न और जल का त्याग करके सिफे दूध पर रहना चाहिए। 


कीतिंकर और चसुके मतानुस।र इसके पत्ते सुगन्धित, पौष्टिक और कृमिनाशक होते 
हैं। निगु रडीके पत्तोंका काढ़। जुआमयुक्त ज्वरमें सिर दर्द में, तथा कानोंके बहरेपनमें दिया 
जाता है। इसके पत्तोंके रसमें ऐसे पदार्थ हूँ, जो प्रसूतिके समय होनेवाले ख्तवको दूर कर देते 
हैं. ओर घावोंके अन्दर्के कृरमियोंको नप्ट कर देते दूँ | इसके पत्तोंसे सिद्ध किया हुआ तेल 
नामूर और कण्ठमालाके फोड़ों पर लाभदायक माना जाता है। 


इसके पत्ते सन्धियोंकी सूजन, गठिया और सुजाककी वजहसे होनेवाली सृजनमें 
उपयोगी होते हैं। कोकणमें इसके पर्चोका रस भांगरा और तुलसीके पत्तोंके रसके साथ 
आअनबाइनका चूण्से मिलाकर छः मासेको मात्रामें सन्धिचातको दूर करनेके लिए दिया जाता है । 
बढ़ी हुई तिल्‍्लीको ठीक करनेके लिए इसका दो तोला रस दो तोले गौमृत्रके साथ मिलाकर 
प्रतिदिन सचेरे पिलाया जाता है । 


सीलोनमें इसके पत्ते छाल और जड़ दनन्‍्तशूल, सन्धिवात और नेत्ररोगोंको दूर करनेके 
नए दिये जाते हैं और ये पौरिटक शान्तिदायक और कृमिनाशक समझे जाते हैं। 


चरक ओर सुश्रुत के मतानुसार इसका पौधा सर्पंषिष और बिच्छूके विष पर 
उपयोगी होता है। 
२६ 
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रावटके मतानुसार सर्पविषके केसोमें इसकी जड़, छाल और पत्तोंको कुचकंकर दंश 
स्थान पर लेप किया जाता है और इसके पत्तोंका ताजा रस रोगीकी वेहोशी और अचवेतनता 
को दूर करनेके लिए नाकमें टपकाण जाता है और इसकी जड़ और छाक्रका काढ़ा वनाकर 
पिलाया जाता है । 

कैस और महस्करके मतानुसार इसका पौधा सर्पविषमें बिलकुल निरुपयोगी है। 

यूनानी मत-- 

यूनानी मत से निगु रडी गसे और खुश्क है । यह कफकी अधिकताको मिटाती है 
चायु; खुजली और खूनके उपद्रवोंको दूर करती है। सर्दीकी वीमारियोंमें बहुत मुफीद है, 
बुद्धिको बढ़ाती है, आंखकी रोशनीको तेज करती है, उदरशूल और सूजनमें लाभदायक है, 
पेटकी ऋृमियोंको सारकर निकाल देती हैं। भूख बढ़ाती हे; इसको घिसकर कामेन्द्रिय पर 
क्षेप करनेसे कामेन्द्रियकी शिथिलता दूर होती है। चार तोला निगु स्डीको चार तोला सोंठके 
साथ पीसकर आठ पुड़िया बाघ लें, इसमेंसे एक एक पुड़िया रोजाना दूधके साथ लेनेसे 
मनुष्यकी कामशक्ति बहुत बढ़ती है, इसके पत्तोंकी पीसकर पागल कुत्तेके काटे हुए स्थान पर 
लगानेसे उसका विष नष्ट हो जाता है। आधा शीशीमें सिरके जिस हिस्सेमें दर्द हो उसके 
दूसरी तरफके नथनेमें इसके रसकी पांच दूँ दें टपकानेसे दे दूर हो जाता है । 
बनोव॒ट३७- 


निग॒ु ण्डोकल्प--निगु एडी की जड़का चूर्ण ३० तोला लेकर उसमें ६४ तोला शहद 
मिलाकर, घी भरनेसे तर हुई हांड्रीमें भर देना चाहिए, फिर उस पर ढक़नी लगाकर उस ढकनीकी 
सन्धियों को कपड़मिट्टीसे बन्द करके एक महीने तक अनाजके कोठेमें दवा देना चाहिए। उसके 
पश्चात्‌ उसको निकालकर एक तोलेसे दो तोले तक की मात्रामें सवेरे शाम खा लेना चाहिए। 
इस प्रकार एक मद्दीने तक सेवन करनेसे मनुष्य सब रोगोंसे रहित होकर बृद्धावस्थास मुक्त हाता 
है। यदि हर साल एक महीने इस औषधि का सेवन कर लिया जाय तो मनुप्य कई प्रकार के 
शारीरिक रोगोंसे मुक्त रहता है। अगर इसी औषधि को गोमूत्रकें साथ सेषन किया जाय तो 
कुछ, नासूर, खुजली, गुल्म, तथा तिल्लो की वृद्धि इत्यादि रोग नष्ट होते हैं । 
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निमुर्डी 


नाॉम३७०७- 
मराठी--निमुडी' | लेटिन--8] एक, छ49॥6॥8 ( ब्लूमिया एरिन्था ); 
वर्गन--- 
यह ककरौंदे की जातिकी एक वनस्पति होती है। इसके पत्ते २४ से ७ ५ सेन्टीमीटर 


तक लम्बे और १३ से ३:८ सेन्टीमीटर तक चौड़े हवांते हैं। यह वनस्पति बुन्देलखशड, कोंकण, 
मद्रास और दक्तिणी प्रदेशोंमें पेदा होती है। 


गुणदोष और प्रमाव-- 


इस वनस्पति का रस एक शान्तिदायक पदार्थ की तरह काममें लिया जाता है। इसके 
पत्ते निगु रडी और कुम्भीके पत्तेके साथ सेंक करनेके काममें लिये जाते हैं। इसका गर्म काढ़ा 
जुकाम और सदी को दूर करनेके लिए पश्तीना लानेवाली वस्तु की तरह «दिया जाता है और 
इसका शीत निर्यास मूत्ल और ऋतु स्लाव नियामक माना जाता है। 


(श्र वा 
निराधारी _; 


सो भै--< 

हिन्दी--निराधारी । गुंजराती--अमरबेल । मराठौ--निमूली। काठियावाड--चिदिओ 
लेटिन---0080069 घए७॥9७०9 ( फसर्क्यूटा हेलेना )। 
बणन-- 

यह अमरवेलि की ही एक दूसरी उपजाति है। यह वल्तचिस्तान, सीमाप्रान्त और 
अविसीनियामे पेदा होती है। 
गुणदोप और प्रभाव--- 


ब्लेटर और हलवर्गके मतानुसार हिन्दुस्तानके मरु भूमिवाले आन्तोंमें इसका पौधा 
कप ० क हक ९ रनेके 
पानीम उवालकर छाती के ददं दूर करनेके लिए दिया जाता है। 


अल न्पपकमनतकफण इक. 
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नियाम नियम 


सास--- 


मलाया--नियाम नियम | सीलोन--नमनम | मलयालम--इरिया। लेटिन--0970- 
70009 00॥|॥07% ( सिनोमेट्रा, कोलीफ्लोरा ) | 
बर्णन-- ु 

यह वनस्पति विशेषकर मलायामें पेदा होती है। हिन्दुस्तानके वर्गीचोंमें भी कहीं कहीं 
यह बोयी जाती है। 
गुणदोप और प्रभाव-- 

इसके बीजोंस तैयार किया हुआ तेल गलित कुछ और दूसरे चम रोगों पर लगानेके 
काममें लिया जाता है | 


्ननकननितनम न भा ज।+ 


निविषं 
साभ ३-- 


संस्कृत--निबिषा, अपविपा, विपभवा, विपहन्न्री । हिन्दी--निविप, निरविपी | बंगाल-- 
निविषी । मराठी --मुस्त । छेटिन--(४)॥॥8/8 ॥'४ं।७७४ ( किलिजया ट्राइलेप्स )। 


बुण न--- 


यह एक छुद्र जाति की वनस्पति होती है । इसकी दो जातियां हाती हैं । एक जाति की 
जड़ जमीनमें सीधी जाती है और दूसरी जाति की जड़ जमीनमें फैली हुई रहती है और इसमें 
गठान रहती है। इसके पत्ते रोएंदार होते हैं। इसकी जड़में नागरमोथे की तरह सुगन्ध आती 
है। इसका स्वाद कड़वा होता है । 


गुणदोष ओर प्रभाव-- 


श्रायुवेंदिक मत--आयुवेदिक मृतसे यह वनस्पति कड़वी, ठएडी और कफवात तथा रक्त 
रोग को नष्ट करनेवाली होती है। इसके गुण साधारणतया नागरमोथे की तरह होते हें । 
इसकी जड़की फांट बनाकर ज्वरमें और मधुमेंह में प्यास को दूर करनेके लिए देते हैं। इसको 
अधिक मात्रामें देनेसे वमन हो जाती है। इसकी जड़को तेलमें उबालकर उस तेल को खुजली दूर 
करनेके लिए शरीर पर मसला जाता है। इसका काढ़ा त्रण धोनेके काममे आता है । 
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यूनानों मत -- . 
यूनानी मत से यह वनस्पति त्रिदोप नाशक और - रक्तविकार को दूर करनेवाली होती 
है। यह हर प्रकारके जहरको दूर करने में सहायता पहुँचाती है। हर प्रकारके जखम पर 
लगानेसे यह जखमको जल्दी भर देती है | इससे सिद्ध किया हुआ तेल फोड़े फुन्सियों पर 
लगानेसे फोड़े फुन्सी मिट जाते ईं | जिस बच्चे को संगी आत्ती हो उसको थोड़ी सी निर्विपी 
उसकी मां के दूधमें घिसकर छु'घानेसे लाभ होता हे । इसके सेवनसे गुर्दे का दें दूर होता 
है और गुर्दे को ताकत मिलती है । ज्वर और कफ के द॒स्तों को भी यह वन्‍्द्र करती है, खांसी 
ओर बमनमें लाभ पहुँचाती है| हृदय, आमाशय, यकृत्‌ और मस्तिष्कको तकत देती है। 
इसकी साधारण सात्रा ३ सास तक हं , जो गाय के दधके साथ दी जाती है । 

इसकी जड़ोंसे एक प्रकार का तेल बनाते हैं, जो यहक्ृत्‌ की क्रिया को बढ़ाने और 
गुदाह्मर की खुजली को मिटाने के काममें लिया जाता है | 


_असपरककसमलब्कनऊक, 


निप्तोथ 


साभ ३-- 

संस्कृत-तजिवृत्‌ , सुबहा, त्रिपुटा, त्रिमंडी, रचनी, मालबिका, श्यासा, इत्यादि । हिन्दी- 
लिसोथ, पनीलर । वगाल--तेओरी, दूधकल्मी | पंजाव--चितवउस | गुजराती--नसोतर | 
सराठी-निशोत्तर । तामील-चिवदे, शिवद्‌इ । तेलग--तेल्लतेगड़ | अग्रेजी--]0०॑+ 
700७ लिटिन--ं907089 परीपएए७७४एए ( इपोमिया टरपेथस )। 


वर्णन-- 

निसोथ की काली, सफेद और लाल ये त्तीन जातियां होती हं। इस बनस्पति की 
बेल होती है। इसके पत्ते नोकदार होते हैं। इसके फल का रंग नीला होता है!। इसकी वेल 
की लकड़ीमें तीन घारें होती हैं। सफेद निसोथ के फूल सफेद, काली मनिसोथके फल नीले 
ऋर लाल मनिसोथ के फल्न लाल होते हँ। ओऔपधि प्रयोगमें सफेद मनिसोथ ही विशेष 
उपयोगी मानी जाती है। इसका फल गोल होता हे और हर एक फल में चार चार 
वीज होते हैं । 
शुणदोध और प्रमाव-- 


आयबेदिक मत--आयवेदिक मतसे निसीथ मधुर, रूखी, तीदण, बात जनक, कसेली, 
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तिक्त, कठुपाकी, रेचक तथा मल्स्तस्म, संमहरणी, कफोदर, सूजन, पांडुरोग, कृमि, प्लीहा, 
ज्वर, पित्त, कफ, वातरक्त, उदाव॒ते और हृदयरोग को हरने वाली दे । 

काली निसोथ सफेद मिसोथकी अपेत्ता हीन गुण वाली होती है। किन्तु विरेचन 
गुण इसमें तीत्र है. तथा यह म॒च्छी, दाह, मद और शान्ति पैदा करती है । 

लाल निसोथ कड़वी, चरपरी, गरम, रे्वक तथा संग्रहणी को नष्ट करनेवाली है । 

निसोथ एक उत्तम रेचक वस्तु है। पेटके अन्दर इस की क्रियों जेलपके समान होती 
है। इससे पानीके समान पीले रंगके दस्त होते हैं। श्सको अकेली देनेसे पेटमें मरोड़ पेदा 
होती है । इसलिये इसको सोंठके साथ देना 'चाहिये। इसको छोटी मात्रामें देनेसे आंतों 
की और आसाशय फी पाचन शक्ति बढ़ती है। जेलप की अपेक्षा यह कुछ रदुस्वभावी 
होती है। ह 

जिरेचनके लिये जिन रोगोंमें युरोपके अन्दर जेलप देने का रिवाज है उन रोगेमें 
भारतके अन्दर निसोथ दी जाती है। सुख बिरेचन द्रव्योंमें यह श्रेष्ठ मानी जाती हे। 
जलोदरमें इसको देनेका विशेष रिवाज है। आमवात और वातरक्में भी यह विशेष शुण- 
कारी है । बातरोगोंमें और खिन्न वृत्तिवाले मनुष्यों को यह विशेष उपयोगी होती है । 


यूनानी मत--- 


यूनानी मतसे यह तीसरे दूजे में गरम और दूसरे दर्ज में खुश्क है। यह कफकी बीमारीकों 
नष्ट करती है । मस्तिष्क, आमाशय, यकृत, और गर्भाशय में जमे हुए कफको पतला करके दस्त 
की राहसे निकाल देती है। फालिज़, लकवा और संधिवातमें मुफीद है। आमाशयकी खराबीसे 
जो खांसी होतो है वह इसके सेवनसे मिट जाती है। निसोथको काबुली हरंके साथ देनेसे मिरगी 
ओर पागलपन में लाभ होता है । 

शरह गाजरूनीने कहा है कि निसीथमें कफकों पतला करके निकाल देनेकी खासियत है. । 
सोंठ बगेरहके साथ देनेसे ग्रह गाढ़े और जमे हुए कफको भी निकाल देती है। निसोथके चूर्ण 
को अधिक बारीक नहीं पीसना चाहिये और न कपंडेमें छानना चाहिये। अधिक बांरीक होनेसे 
यह मेंदे और आंतों में चिपक जाता है। हां अगर यदि इसको साजूनमें मिलाना हो तो इसको 
खूब बारीक पीसना चाहिये । 


हकीस अच्चू कासमका मत है कि निसोथको थोड़े थूहरके दूधमें तर करके सुखा कर 
जलोद्र बालेको देनेसे बढ़ा लाभ होता है। कई ताक़त वर आदमियों को यह प्रयोग दिया गया 
ओर उनका जलोदर जाता रहा। मगर यह प्रयोग कमजोर आदमियोंकों नहीं देना चाहिये | 
क्योंकि इससे बहुत जोरके दस्त लगते हैं। 
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काली निसोथ एक जहरीली वस्तु है। इसको लेनेसे वहुत जोरसे दस्त आते हैं । सिरमें 
पघककर और जलन पेदा होती है और आवाज खराब होजाती है। 

भारतवर्ष में वहुत पुराने जमानेसे यह वनस्पति जुलावके उपयोगमें लीजारही है। 
गठिया और और अर्घाह्ञमें इसका जुलाव बहुत ख्याति श्राप्त है। अंगर इसको काबुली हरके 
साथ मिलाकर लिया जाय तो माली खोलिया और अधाद्धमें भो लाभदायक होता है। 


मुजिर--इसके अधिक सेवनसे आंतों को नुकसान पहुँचाता है। गरम प्रकृति'बालों को भी यह्‌ 
«5 हानिकारक है। 
॥अु रे 8 +ी 

दपनाशक--इसका द्पनाशक कतीरा और ववूलकी छाल है । 

प्रतिनिधि-काजा दाना । 

सान्ना --४ माशे | 


नीम 


नाम-- 

संस्क्रत--निम्ब, नियमन, नेतर, पिचुमन्द, सतिक्तक, अरिप्ट, स्वत्तांभद्र, सुभद्र, पारिभद्रक, 
हिंगु, पीतसार, रविग्रिय इयादि। हिन्दी--नीम | वंगाल--नीमगाछु | मराठी--कडु निम्ब | 
गुजराती--लीमड़ो । तेलगू -वेप । तामील-वेंबू | उदू--नीम | अंगरेज़ी--008॥ ॥/]8० 
( इंडियन लिलाक ) | लेटिन--.82१0678 0॥६8 ॥7070# ( एमाडिरेक्टा इंडिका ) | 
वर्ण न-- 

नीम-भारतवर्षकी एक अनोखी नियामत है। इसके दृक्त हिन्दुस्तानमें सब दूर कसरतसे 
पैदा द्वोते हैं. और यह यहां के जन समाजमें रात दिन काममें आने वाली एक घरेलू दवा है | 
इसे सब कोई जानते हैं | इसलिये इसके विशेष बर्णनकी आवश्यकता नहीं है। 
गुणदोप और प्रमाव-- 

आयुर्वेदिकमत--आयुर्वेदिक मतसे नीम हलका, शीतल, कड़वा, ग्राही, ब्रणशोधक, 


वालकोंके लिये हितकारी तथा कृमि, वमन, न्रण, कफ, शोथ, पित्त, विष, चात, कुछ, हृदयकी 
जलन, श्रम, खांसी, ज्वर, तृपा, अरुचि, रुधिर विकार और प्रमेहको नष्ट करता है । 


नीमके पत्ते नेन्नोंके लिये हितकारी, पचनेमें कड़वे ओर कृमि, पित्त, अरुचि, विपविकार 
ओर कु्टको नष्ट करते हैं । 


५ 
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नीमकी कॉपलें यां कोमल पत्ते संकोचंक, वातकारक तथा रक्त-पित्त, नेत्रोग और कुष्टको 


नष्ट करनेवाले होते हैं । 

नीमके फूल पित्तनाशक, कड़वे तथा क्ृमि और कफको नष्ट करने वाले हैं. । 

नीमके डंखल खांसी, श्वास, ववासीर; गुम, कूमि, और अमेहको दूर करने वाले हैं। 

नीमके कच्चे फल अथवा कच्ची निवारी रसमें कड़वी, पचनेपें चरपरी, स्निग्ध, हलकी, 
गरम तथा कोढ़, गुल्म, ववासीर, कृमि ओर प्रमेहको दूर करने वाली है । 

पक्की निंचोरी मीठी, कइ्वी, स्निग्ध तथा रक्तपित्त, कफ, नेन्नरोग, उरज्षत और क्षय 
रोगको नष्ट करने वाली है | 

निम्बोरी की मग्नज कुष्ट और क्ृमियों को नष्ट करने वाली है। नीमके बीजोंका तेल 
कड़वा और कुष्ट तथा क्रमि रोगको नष्ट करने वाला होता है । 


नीमका पंचांग, रुधिर विकार, पित्त, खुजली, त्ण, दाह और कुछ्ठको दूर करता है | 


दृव्य गुण विचेचन-- 


नीम तिक्त रस है, शीतवीय है. और विपाकमें कड़वा है। तिक्त रस होने पर भी लागों 
को इसे खानेके बाद अरुचि नहीं होती । अधिकतर जितने तिक्त रस वाले पदार्थ होते हैं. सभी 
अरुचिकर होते हैं । परन्तु नीममें वह खास विशेषता है कि वह स्वयं अरुचिकर होते हुए भी 
अरुचिका नाशक है। यह खानेमें चुरा साह्ूम होता है परन्तु अरुचि वालोंके लिये तुरन्त लाभ 
पहुँचाने वाला और अमृत तुल्य है। नीमकी कोमल पत्तियोंको घोमे भूनंकर खानेसे भयंकरस 
भयंकर अरुचि तुरन्त नष्ट हो जाती है | ; 


नीम पचनेमें कड़वा है। जो चीज़ पदनेमें कड़चो होती है वह हलक्ी होती है। उसका 
बी पर घुरा असर पड़ता है और वह वायुकों वढ़ाने बाली तथा मलको बांधने वाली होती है। 
विपाकमें कट दोनेकी वज्नहसे नीमका वीय पर खराब असर पहुँचता है। यदि नौमका कुछ 
दिनों तक बरावर सेवन किया जावे तो मनुष्यकी काम शक्ति घटने लगती है और कुछ दिलोंके 
वाद वह नपुंसक हाने लगता है। इसी वजहसे वहुतस साधु सन्‍्त अपनी प्रश्न न काम शक्तिकों 
जीतनेके लिये वारहों मास नीमका सेंवन किया करते हें ४ 


राजनिघंदुकारने नीमको शीतल और तिक्त लिखा है। उनके मतसे यह कफ,ब्रण, कृमि 

गो स्‍ 5 ग्रे क्र 

वमन और शोश्रको शान्त करता है, कफका भेदन करता हे, नानाप्रकारके पिन्तके ट्रोपोंको 
जीतता हैँ ओर हृदयकी जलनको शान्त करता है मगर छुश्नतमें नीसको गरम, रुत्त और 
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कटुविपाकी लिखा है । इससे मालूम छोता है .कि नीम .तत्कालिक रूपसे चाहे शीतल हो मगर 
उसका अन्तिम परिणाम गरम ही है । क्‍योंकि नीमको मन्दाग्नि नाशक भी लिखा है और यदि 
बद्द शीतल होता तो सन्दाग्निकी चिकित्सामें उसका उल्लेख नहीं किया जाता। क्योंकि 
मन्दाग्निकी चिकित्सामें प्रायः उप्ण दृव्योंका ही प्रयोग होता है। शीतल पदार्थोंसे चायुकी वृद्धि 
होती है और वायुकी बृद्धिसे सन्‍्दाग्नि होती है । यदि मंद जठोर वालेशो शीतल पदाथ दिये 
जाये तो उसकी वायु और भी बढ़कर जठरांग्निके वचेखुचे हिस्सेको नष्ट कर डालती है । 


इसलिये यद्यपि कई निघ॑दुकारोंने इसको शीतवीय लिखा है.। फिर भी सुश्रत संहिता 
का यह संत कि नीम उच्ण चीय है, असंगत मालूम नहीं होता । 


रससायनिक विश्लेपणु-- 


शसायनिक विश्लेपण करने पर इसके बीजोंमें एक प्रकारका कड़वा और स्थायी तेल 
पाया जाता है.। यद्द तेल रंगमें गहरे पीले रज्ञका होता है , स्वाइमें खराब और कसेला रहता 
है। इसमें स्टिआरिक, ओलेक और लाँरिक एसिडस रहते हैं | ' 


राय और चटर्जीने इसका रासायनिक विश्लेपण करके निम्नलिखित तत्व पाये हैं। 
(,१ ) सल्फर .४२७ प्रतिशत । 


(२) एक पीले रंगका कड़वा तत्व--सम्भवतः यह कोई उपच्षार है । ( ३ ) रेज्िन्स-- 
(४ ) ग्लुकी साइडस और (५ ) अम्लद्गव्य । ह 


सन्‌ १६३१ में सन और बनर्जीने स्पप्ट किया कि इसके तेलमें जो कड़वा तत्व रहता 
है वह सोड़ियम साल्टकी वबजहसे रहता है। 


महात्सा गान्धीयों कुछ प्रश्नोंके उत्तरमें कुनूरके न्‍्य ट्रीजन रिसच डायरेक्टर डाक्टर 
एक्राइडने नीमकी पत्तियोंके विषयमें निम्न सत जाहिर किया। 


हमने अपनी प्रयोगशालामें नीमकी पत्तियोंका रासायनिक विश्लेषण , किया। पहिले 
जिन अनेक हरी पत्तियोंका विश्लेषण किया गया है. उनके मुकाबलेमें इन पत्तियोंमें पोषक 
तत्व अधिक मात्रामें पाये जाते हैँ। पकी हुई पत्तियों और कॉंपलों दोनोंमें ही प्रोटीन, 
केलशियस, लोहा और चिटामिन / पंयौप्त मान्नामें पाये जाते हैं. और इस दृष्टिप्ते नीमकी 
पत्तियां चौलाई, घनियां, पालक, इत्यादि कई तरकारियोंसे अधिक श्रेष्ठ है । 

डाक्टर आर० एन० खोरीके मतानुसार नीमके बीजमें एक तरहका तेल होता है. जो 


मारबोसा या नीमके तेलके ना|मसे मशहूर हे । इसकी छालमें एक तरहका स्वाभाविक कड़वा- 
बछ 
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पन रहता है। इसके अतिरिक्त इसमें मार्गोनाइज लोहसे मिला हुआ थोड़ा फास्फोरस, चीनी 
कांसी तथा गन्धक काफी तादादमे पाये जाते हेँ। 


नीमके अन्दर विटामिन & का पाया जाना एक सहत्वपूर्ते वस्तु हे। यह.विदामिन 
रतौंधी, अनेक प्रकारके दूसरे नेत्ररोग, गुर्दे और मूत्राशयकी बीमारियां, शरीरकी चढ़तीका रुक 
जाना, रक्करोग, इत्यादिको दूर करता है । यह्‌ विटामिन नीमकी पत्तियोंमें बहुत काफी तादाद 
में पाया जाता है | 


डाक्टर देस।इके मतसे नीम की छात्रमें एक उड़नशील तेल, एक प्रकार का कड़वा रालमय 
द्रव्य, गोंद, शक्‍्करके समान एक पदार्थ, कस्येके समान एक कपाय द्रव्य और एक कड़वा रवेदार 
द्रव्य पाया जाता है.। कड़वा रवेदार द्रव्य इसकी अन्तर छालमें विशेष पाया जाता है । बाहरी 
छात्षमें कपाय द्रव्य विशेष पाया जाता है। सिफ अन्तरछालका कादा व्नानेसे उसमें राल- 
मग्र कट्ठ॒पदार्थ और रवेदार कट्ुपदार्थ उतरता है। इसमें पाया जाने' बाला कड़वा पदार्थ 
अलकोहलमें ६० प्रतिशत घुल जाता है. । यह्‌ पानोमें अच्छी तरह नहीं घुलता। परनन्‍्तु। क्षार 
स्वभावी द्रव्योके साथ इसकी छाल को औटानेसे वह पानीके साथ मिल जाता है । छालके 
अन्दर जो कड़वा द्रव्य होता है वह अम्ल स्व॒भावी होता है। पत्तोंमं यह कड़वा द्रव्य कम 
होता है। मगर छाल में पाये जानेबाले कड़बे द्रव्य की अपेक्षा यह पानीमें जल्दी और अधिक 
तादादमें घुल जाता है। इसके बीजोंमें ४० प्रतिशत तेल रहता है । इस तेल में गन्धक् की 
मात्रा भी पाई जाती है। 


मलेरिया ज्वर और नीम: -- 


नीम को अन्तर छाल शीतल, पायायिक ज्वगों को रोकने बाली, ग्राही, कठुपौष्टिक, 
ओर रसायन होती है | मलेरिया ज्त्र को राकनेके लिये नीम को छाल का धर्म सिनकोना की 
छाल के समान है । इसमें पाया जाने वाला कड़वा, रवेदार, अम्ल सभावी द्रव्य ख्चाके 
रास्तेसे बाहर निकलता है । जिससे त्वचामें उत्तेजना पेदा होती है और लचा को जलन 
शान्त होती है । इसकी ऊपर की छालमें ज्वर नाशक घर्म कम होता है। इसका संकोचक 
धम विशेष प्रधान है । 


नीसको छाल का उपयोग सिनकोना और संखिया की तरह होता है। इसका अके या 
काढ़ा चनाकर देने की अपेक्षा चूणु बनाकर देना विशेष लाभ दायक होता;है। इसका संकोचक 
धर्म दूर करनेके लिये इसके साथ कुटकी, सोंठ, सि्च, बगैरह औपधियाँ मिलाकर दी जाती हैं। 
जीण विपम ज्यरमें इसका तेल बहुत गुणकारी सिद्ध हुआ है। छाल की अपेत्ता तेलक्ना असर 
अधिक जल्दी और अधिक अच्छ। होता है। सूजन युक्तत्वर और उष्णज्वस्में नीम की छाल 
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अधिक उपयोगी होती है | इसके पत्तों का रस भी ज्वर का दूर करने के लिये दिया जाता है। 
.ग्र सब चीजें भोजनके पहिले दी जाती हैं | | 


मेजर डी. वी. स्पेंसर अपने रिकार्ड आफ इंडियन फ्रीचा्से ९८६६ ( 8.60070 ०६ 
'गातांछ0 ?७ए४७०४ )899 ) में त्रीम की औपधोपचार सम्बन्धी उपयोगिताकें सम्बन्धमें 
लिखते हैँ कि :-- 


०, 


“मेंते नीमके पत्ते, छाल, तेल, ओर सभी हिस्सों को औषधि प्रयोग में लेकर के 


देखा है +”? 


( १ ) पत्ते:--इसके मुद्ठी भर पत्तों को लेकर पीसकर उनकी टिकड़ी वनाकर पुल्टिस की 
मु 
तरह विस्फोटक, वाल- तोड़ और फोड़े फुन्सियों पर लगानेसे उत्तेजक और 
कृमिनाशक असर होकर जल्दी लाभ होता है । 


इसके २ औंस ताजा पत्तों को १ पिंट खौलते हुए पानीमें डालकर उसको ५ आस की 
मात्रामें पिल्लानेसे यह एक उपयोगी कट्ठ॒पौस्टिक वस्तु का काम करता है । इसका प्रधान असर 
यकृत पेर होता है जिसके परिणाम स्वरूप दस्त का रंग गहरा पीला हो जाता है । 


इसका यह ।नियोस श्राचीन मलेरिया ज्वस्में मी बहुत उपयोगी सिद्ध होता है। 
हालां कि इस कारय में यह नीमक तेलके समान प्रभावशाली नहीं है.। उपदंशके प्राचीन 
रोगियोंके लिये भी यह एक शक्ति शाल्ी धातु परिवर्तक वस्तु है। मैंने इसको गलत कुष्टके 
रोगियों पर भी उपयोग में लिया मगर एकाध केसको छोड़कर अधिकांश केसॉमें इसका 
उपयोग विशेष फल्ञश्रद नहीं रहा। हे 


(२ ) नीम की छाल :-- 


' इसकी छालमें संकोचक पायोयिर्क ज्वरों को दूर करनेवाले और धातु परिवर्तक तत्व 
'रहते हें । इसकी. छाल का उपयोग भी इसके पंत्तों की तरह 'निर्यास बना कर ही किया 
जाता है| | 


(३) नीम का तेल :-- 


मेरे खयालसे नीममें पाया जाने वाला तेल ही औषधि प्रयोग के सम्बन्ध में सबसे 

अधिक महत्व पूर्ण तत्व है ' शरीरके ऊपर इसको लगानेसे यह उत्तेजक, कृमिनाशक और 
, धातु परिवर्तक असर वतलाता है । प्राचीन उपदंश की वजहसे होने वाले फोड़े, फुन्सी, बद्गांठ 
, और दुष्ट ब्रणोंके ऊपर यह एक बहुत-उपयोगी वस्तु है | इसके प्रयोग से दुष्ट और न भरने 
वाले घाव भी मर जाते हैं। अगर इसके शुद्ध तेलका असर अधिक उत्तेजक हो तो इसके 
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उोय समान साय व्लेणड आइल/( छी870:णौ ) मित्ानेसे इसका उत्तेतक घसे “कम हे 8] 
है। नीमका तेल परोपंजीबी कीटाणुओंसे होनेवाले चर्म रोगोंपर जैसे दाद खुलती; इत्यादि पर 
वहुत व्पवोगी सिद्ध हुआ है । जहाँ पर कि किसी सी श्रकार के परोपजीवी न 
होने का सन्‍्देद हो वहां इसका उपयोग करने से वे सब कीटासु चत्ट होकर, खचा स्स्थदो: 
जादी है। अगर परोपजीवी कीटाम़ु चमके अन्दर अधिक गदर घुस गर्व हा वो ऐसे स्थानों 
पर इस तेलकों कम से कम १० सिचिट या इससे अधिक समय तक सालिश करना चाहिये ।* - 


8 


मलेरिया -ज्वर के आचीन केसोर्मे इसके तेलकी ५से १० बूंद का मात्रास दिनमें... । 
२ बार देनेसे! अच्छा लाभ होता है। मैं इसको गठ १२ वर्षोंस प्राचीन मलेरिया ज्वरके ५, 
केसोमें'काममें ले रद्य हैं और यद्द निस्सन्देह भावसे कह सकता हूँ कि ऐसे ज्वरो्मे यंद्द 
शक उचम औषधि है। उपदंश, कुष्ट और दूसरे चम रोसोंसें भी इसका असर अच्छा 
ह्वादा है | का 
कोमानके मतानुसार इसकी छालका टिंचर मलेरिया ज्वरके पार्याविक॒ ज्वर 
निवारक वस्तु की तरह काममें लिया गया ओर चहुत उपयोगी पाया यवा। इसको ऊपसे छाल 
का काद़ा भी मलेरिया ज्वर के अन्दर दिया गया और उसका मा परिणाम संतापज्ञनक्र रहा। 
प्राचीन चर्स रोसोंमें इसके इसेंसकी १ से १० वुद पानीके साथ दो गई मिससे रुंयी की 'जनरल 
स्थितिमें भी सुघार हुआ और उन रोगियों को जो दूसरी ओऔपधियां दो गई थीं उनको >भी 
सद॒द पहुँची । 2 


डॉक्टर कारनिस लिखते हैं कि मैंने सिनकोना को छाल और संखिया के साथ मलेरिया 
ल्वस्में नीम की छाल का तुलनात्मक अध्ययन करके देखा है। ६ दिनोंके अन्द्रं मेने ६०७ बुखार 
के रोगियों पर सिनकाना का प्रयाय करके देखा उनमें से ४६ अच्छे -हुए। ३८ रोगियों “पर 
संखिया का अ्याग किया, जिनमें २६ का लाभ हुआ। परन्तु १२४ रागियाँ पर जब नीम की 
छात्रका प्रयोग किया तव उनमें ६ दिनोंक्े अन्दर दी १०९ रागी आराम हुए। ज्वरके अतिरिक्त 
ज्वर्से होनेवात़ी कमजोरी को भी दूर करके यह शरीरमें शक्ति का संचार करती है। ._ -.-६..- ५. 
डाक्टर वेरिंग का कथन है कि तरह २ के मलेरिया ज्वस्में नीम का बहुत उपयोग दोता 
है। यह शोत को रोकता है और ज्वर ठथा अन्यान्य कारणोंसे उत्पन्न हुई कमजोरी को -सी.:दूर 
करता है । बा िः 2 


न 


“चमेरोग, कुछ और त्ीसः-- जलओ गा 
“- चैसेतों नीम मनुष्य शरीरमें होनेवाले अनेक रोगोंमें काम आता है 4-मगर इसके प्रघांत 
क्षेत्र कु्ट, चम रोंग और रक्त रोग है। यह विश्वास किया जा सकेता है कि चर्म रोगों दुर 
करनके लिये संसांरमे इसके वरावर दूसरी औषधियां नहीं हैं।.. 7 +]7 -. ४7.4: 
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. कुछ रोगियोंके लिये प्रकृतिने विशेष रूपसे नीमको उत्पन्न किया है। आचीन आर्य अन्थोंमें 
लिखां है कि कुछके रोगी को वारहों मास नीमके पेड़के नीचे रहना चाहिये। नीम की लकड़ीम 
दूतून करना, श्रात:काल १ छटांक नीस की पत्तियों का स्वस्स पीना, समूचे शरीरमें नीम की 
पत्तियोंके स्वरस की और नीमके तेल की मालिश करना तथा भोजनके वाद दोनों दफे पांच २ 
तोले नोम का भद्‌ पीनेसे च्रहुत लाभ दाता है | कुछसे पीड़ित रोगियों की शय्या पर नित्य नीस 
की ताजी पत्तियां बिछाना चाहिये। नीम की पत्तियों का रस निकालकर उस रसको जलमें 
मिलाकर उस जलसे कुछके गेगी को नित्यप्रति नहाना चाहिये। नीमके तेलमें नीम की पत्तियों की 
राख मिलाकर कु्टके न्॒णों पर रो न लगाना चाहिये | 


सीमके फूल, फल और पत्तियां वरात्रर २ लेकर सिलपर खूत्र महीन पीसलें और शरबतत 
की तरह पानीमें घोलकर पीना आरम्भ करें। पहिले > माशेंस लेना शुरू करें| बढ़ाते बढ़ाते 
६ माशे तक बढ़ायेँ | इस प्रकार ४० दिन तक सेवन करनेसे श्वेत कुष्टमें बहुत लाभ हवाता है । 


अन्यान्य चमम रोगोंमं इसके पत्तों का रस पिलानेसे और उसका लेप करनेसे श्रच्छा 
लाभ द्वोता है। दाद, सड़नेवाले त्रण, माताके त्रण, इत्यादि रागोंमें यह औपधि बहुत लाभदायक 
है । नवीन रोगोंकी अपेक्षा श्राचीन रोगोंमें इसका विशेंप उपयोग होता है। फिरंगोपदंश और 
रक्तपित्तमें इसके पत्तों का रस अथवा बाजों का तेल पिलानस ओर शरीर पर उसका मालिश 
करनेसे आश्चर्यजनक लाभ दोता है। चद्॒गांठ और दूसरे ब्र॒णों की सूजन को दुर करनेके लिए 
इसके पत्तों को कुचलकर गर्स करके बांधना चाहिये । नीम का तेल एक उत्तम क्ृमिनाशक और 
पीत्र नाशक पदार्थ है। इसको पेटमें देनेसे अथवा बाहर लगानसे कृमि नष्ट हा जाते हैं । 
कंठमाला पककर अगर उसमें घाव पड़ गया हा। अथवा उसमें नासूर पढ़ गया.हो तो उसमें 
नीमके तेल की बच्ची वनाकर रखनेसे वह भर जाता है। जीण ज्वर, जीण-विपम ज्वर, भिन्न २ 
प्रकारे के चर्मरोग, कुष्ट, फिरंगोपदंश इत्यादि रोगोंमें इसके तेलकी ५ से लेकर - ३० बूंदे दिलमें 
दो बार देना चाहिये । | 

संघिवात, आमवात, जोड़ोंके दर्द, इत्यादिमें नोमके तेल का मालिश करनेसे लाभ होता 
है । नीमके तेलमें यह घर इसके अन्दर पाये जानेवाले गंधक की वजहसे रहता है।, आमवात 
में इसका तेल खिलानेसे भी बढ़ा लाभ हांता है। 


एक्मिमा और नीम-- 


एक्मिमा आजकल के नवीन प्रचलित चरम रोगोमें एक प्रधान रोग हो गया है। इसका 
- श्रचार भो दिन व दिन भारतवपमें चहुत हो रद्या है । इसके लिये कोई माकूल इलाज अभी तक 
नहीं निकला है। ऐसा कहा जाता है कि शरीरमें उपयुक्त विटामिन की कमी होनेसे यह रोग 
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पैदा हो जाता है। ऐलोपेथी में इस रोग को दूर करनेके लिये कई प्रकार को औपधियां और 
इंजेक्शन निकले हैं। मगर अभी तक यह विश्वास नहीं हो सका है कि इन उपचारोंसे यह रोम 
जड़ से चला जाता है। ह 
इस अन्थके लेखक की निगाहमें इसी प्रकारके दा। केस एक्मिमाके आये । एक राोगीके 
घुटनेसे लेकर सारो पिंडली घुरी तरहसे सड़ गई थी । जगह २ से उसमें पीच बहता था | डाकदरों 
ने उसको पैर कटानेकों सलाह दी थी जिससे वह गरीब बहुत घबरा गया था दैवयागसे वह 
हमारे सम्पक में आया और हमने उसको १ तोला मंजिछ्ठारि क्वाथ,-१ तोला नीमकी छाल, 
१ ताला पीपलकी छाल और १ तोला नीम गिलोयका क्वाथ, प्रति दिन देना प्रारस्स किया। 
एक महिने तक नियमाझुसार इस क्वाथका संवन करनेके वाद आश्ययके साथ देखा गया कि 
उसका वह पेर जो अच्छे २ डाक्टरों के द्वारा असाध्य घोषित कर दिया गया था, बिलकुल 
दुरुस्त हागया और आज ५ वर्ष हागये उस स्थान पर फिर एक फुन्सी भो नहीं हुई। 
इसी प्रकार और भी १२ एक्मिमाके कंसों में इस पंथ लेखकन उपरोक्त प्रयागस वहुत सफलता 
प्रापक्ी है. और यह शिफारिसको जाती है कि जिन वैद्योंके हाथ में इस प्रकारके एक्मिमाके 
' दुःस्साध्य केस हावे भी इस प्योगका अवश्य अजमाकर देखें। 


नीस और चेचक-- १. 


यह बतलानेकी आवश्यकता नहीं कि चेचक एक बहुत ही भयंकर रोग है और जब 
यह उप्ररूप घारण करलेता है तब तो फिर, चिकित्सा विज्ञानके सारे अयोग * बिलकुल बेकार 
, हो जाते हैं और इसोलिये हिन्दुस्तानमें इस व्याधिका ढँवी प्रकाप समझकर इसकी चिकित्सा 
, देवी पूजन, पाठ, धूप, इत्यादि धार्मिक ऋत्योंके द्वाराकी जातो है। 


/ आयुर्वेद शारु्में जो चेचक की चिकित्सा लिखी गई है उसमें सबसे अधिक नीम ही का 
प्रयोग देखने को मिलता है। वस्तुतः नीम इस रोग की एक खास और सर्व सुलभ ओऔपधि हैँ 
जो लोग चेचक के दिनों में नीमका सेवन करते हैं | उन्हें या तो चेचक निकलती ही. नहीं और 
यदि कभी निकतों भी ता अधिक उम्र नहीं हातो | 

यदि किसी मुहल्लेमें चेचक - फेली हुई हो तो उससे बचनेके लिये निम्न लिखित प्रयोग 
करना चाहिये । 5 


नीमकी लाल र॑गकी कोमल पत्तियां ७, और काली मिस्व ७ इनको नियमपूक १ 
महीने तक खानेसे ५ साल तक चेचक निकलनेका डर नहीं रहता | 


नीमके बीज, वहेडेके चीज और हल्दी । इन तीनोंको वरावर लेकर शीतल जलमें पीस 
छानकर छुछ दिनों तक पीनेसे शीतल्ा निकलनेका डर नहीं: रहता। 


श्षटररे : पाँचचा माय 




















३ साशे तच्ीमकी कोपलोंको १४ दिन तक छरूगातार खानेसे ६ महीने दक चेचक नहीं 
निकज्नदी, अगर निकलती भी ह ठो आंखें ल्वराच नहीं होती । 
यदि चेचकके दाने शरीरदे निरल आये तो उस अवस्थारें बड़ी सावधादा. पा ऋन्रठा. 
आर घेयके साथ रोगीही सेवा करना चाहिए | वादे चेचक निकहनेपर डिसी प्रकारका उपद्रव 
नहीं हो तो सलकर सी औषधि अयोग नहीं करना चाहिए। क्योंकि जिना उपद्रवकी चेचक 
सूय॑ समय आने पर ऋच्छी हो जाती है । वि चेंचकर्े उपद्रव हो तो उस नौंके पर सी सिफप्के 
पीस द्दी के दहारा रोगीका का उपचार किया साय त्तो चहुन उत्तम लास हाता है | 


यदि रोवीको अधिक द्वाह हो तो उसके विस्तर पर कोसज्न पत्तियां विछाना चाहिए । 
जब विस्तरे पर की पत्तियां सुरभकाजायं तव उनको बदल देना चाहिये। 

चेचकके ज्रण पर कसी भी मक्खियां नहीं बटने पावे इस चादका खूब ध्यान रखना 
आवश्यक है| परिचारिकाको उचित हे कि वह नी 
चेचकके रोगीके शरीर पर हव| करती रहे ओर सस्लियोंकों उड़ती रहे । 


“यदि रोसीको अधिक जलून मालूम हो तो सीसेकी पत्तियोंकों पीसकर पानीमें घोलकर 
कपड़ेसे छात लेना चाहिए और सथानीस उस पानीको सथकर उसका फन रोगीके शरीर पर 
लगाना चहिए। इससे जज्ञन ज्ञीत्र शांव हो जाती है। 


करना 
भी जलसे शान्त होती ह। चीजों अथवा पत्तियोंको पार्नीके साथ पीसध्र खूब पतला लेप- 
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क्कर्सी सोटा लूप नहा करना चाहए।॥ 


रोगीको यदि अधिक प्यास छूगती हो तो नीमकी छालको जलाकर. उसके अद्डपरेक्तो 


8५. २५७ 8०» 5.0 अकन पानीकों छासकर स्स्ास्ः ०] प्यास शांत कक चु 
पतोमें डालआर चुकावे ऊझअ २ उसा पानाका छामकर रोगी पिलावें - इससे प्यास शांत हा 


लायगी। चदि इस प्रदोगसे भी प्यास नहीं रुके तो १ सेर पःचीएे १ तोला कोमल पक्तियोंत्रो 
ओडटाकर जच आधा पानी शेप रह जाय तच उतारकर छानकर रोगी को पिलावें । इससे प्यास 
जरूर शसन्त हो जायगी | प्यसके अतिरिक्त चह अयोग चेचकक्ने विष और ज्वरके वेयको भी 


हलका करनेवाला है। इसके प्रयोगसे चेचकके दाने शीघ्र सुख जाते 
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कभी कभी चैचकके दाने ठीफसे ने निकल कर बेहुत कर्म निकलते हैं ज़िसंसे चेचककी 
गर्मी और विष शरीरके अन्दर ही रह जाता है। परिणाम यह होता है -कि' रोगी, शरीरंके 
भीवरी गर्मीकी सहनेमें असमर्थ होकर छटपटाने लगता है और पलाप करने लगता-है] 
यदि ऐसी अवस्था उत्पन्न हो जाय तो नीमकी हरी पत्तियोंका रस सवेरे, दुपहर और, शामंको 
एक एक तोलेकी मात्रमें पिलाना चाहिये इससे दाने खूब खुलकर निकल आते हैं । 


आर 
जब चेचकके रोगीके त्रण सूख जायेँ तब उसे नीम की पत्तियों को पानीमें उर्बालकर -उत्त 
ठंडा करके उसीस स्नान करवाना चाहिये। स्‍्तानके बाद निबोंलियोंके तेलकोी, सारे शरीर्में 


मालिश करना चाहिये। 


झब चेचक के दाने अच्छे हो जाते हैं। तत्र उनकी जगह पर छोटे २ गडढ़ं- दिखाई देते. 
हैं और आकृति बिगड़ जाती है। उन स्थानों पर यदि कुछ दिनों तक त्ीमका तेल 'अथ॒वा 'नीम 
के बीजों की मगज को पानीमें पीसकर लगाया जाय तो वे दाग मिट जाते हैं। ., 


चे बक हनेके बाद बहुतसे रोगियोंके सिरके बाल झड़ जाते हैं। ऐसी -दशामें: सिरमें 
कुड दिनों तक लगातार नमीके तेल को मालिश करनेसे फिरसे बाल जल्दी जम जाते हैं।. 


नीम और बवासीर-- 8 कल ही 
बवासीर के ऊपर भी यह औषधि उपयोगी साबित हुई इसके दों अग्रोग नीचे दिशी 
जाते हैं । विज 


(१) प्रतिदिन नीमके २१ पत्तोंको लेकर मूंगकी मिंगोई और धोई हुई दालके साथ पीसकर 
बिना किसी प्रकार का मसाला डाले हुए उसकी पकोड़ी बनाकर; घी में ,तलकर, खाना चाहिये,। 
इस प्रकार २९ दिन तक इन पकोड़ियों को खानेसे हर तरहके बवासीर निबल. होकर: खिर.:जाते 
हैं। इस औषधि का सेवन करनेवाले को पथ्यमें सिफ ताज़ा' भट्ठा ही पीकर.-रहंना. चांहिये। 
दूसरी कोई चीज़ नहीं खाना चाहिये। अगर इस प्रकार न रहा जाय तो भांत और मट्ठों इन दो 
हर पर रहना चाहिये। अगर नमकके बिना न रहा जाय तो थोड़ा बहुत सेंधा: नमक लेना 
चाहिये । 


लक के न 
डा कम के हे कफ # मर कप ता 


(२) निम्बोली की मगज १ तोज्ा, रसोत आधा तोला, हीरा द्खनः आधा: तोला; गेलिंक 
एसिड आधा तोला, अक्रीम आधा तोला बोदरसंग पाव तोला “३ माशां ) शंख, ज्ञरात पाव तोली 
और कपूर पाव तोला । इन सब चीजों को बारीक पीसकर गायके ' मक्खनमें मिलाकर संलहस 


बना लेना चाहिये | इस मलहमको शौच जानेके बाद सबेरे शाम बवासीर पर लगानस' बंबासी र 
कीपीड़ादूर हो जाती है।................ ऋअ/( “/#//”” 


१४२५ पाँचवा भाग 


उपगोक्त खाने और लगानके दानों प्रयोगों को -कुछ दिन करनेसे ववासीर की भयंकर 
व्याधिसे सनुष्य का छुटकारा हो जाता हे । ( जंगलनी जड़ी बूटी ) 


नीम और सूतिका रोग-- 


नीम को मराठीमें बालन्तनिम्त्र कहते है। इसका यह नाम प्रसूति समयमें इसको उप- 
यागिता को जाहिर कर देता है| प्रसूतिके पहिले ही दिन प्रसूता को इसके पत्तों का स्व॒रस 
देनेसे गभोशय का संकोचन होता है, रजःश्राव साफ होता है, गमोशय और उसके आसपास 
के भागों की सूजन मिट जाती है, भूख लगती है। दस्त साफ होता है । ज्वर नहीं होता और 
अगर कुछ आया तो उसका वेग अधिक नहीं रहता । 


प्रसव होनेके वाद ६ दिनों तक प्रसूता को प्यास लगने पर नीस की छालका औटाया 
हुआ पानी देनेसे उसकी प्रकृति अच्छी रहती है । 


नोमके कुछ गरस जलसे प्रसृता ख्री की योनिको धोनेस प्रसव॒के कारण होनेवाला यानि 
शूल और शोथ नष्ट हो जाता है । ब्रण जल्दी सूख जाता है और योनिशुद्ध तशा संकुचित 
हा जाती है । 


खुआ्ा रोग नाशक वफारा-- 


नीसके पुराने काड़ की अन्तर छाल ३ सेर लेकर उसके छोटे २ टुकड़े करके कूटकर ३ 
भाग कर लेना चाहिये। फिर मिट्टी के ३ बड़े > हण्डे लेकर उनमें बीस बीस सेर पानी और 
एक २ सेर कूटी हुईं छाल डालकर उनपर ढक्‍्करन लगाकर, ढक्कन की संधियों को घुंदे हुए गेहूँ 
के आटेसे बन्द्‌ कर देना चाहिये, जिससे उसको भाफ बाहर न निकन्न सके। उसके बाद उन्त 
वरतनों को चूल्हे पर चढ़ाकर नाचे आग जला देना चाहिये | जब उनका पानी खूब खौलने लगे 
तब सूतिका रोग अस्त स्त्री को बिना त्रिस्तर की खटिया पर सुल्ञाकर ऊपर से एक कम्बल ऐसा 
आओढ़ा देना चाहिये जिसस स्त्री का बदन भी ढंक जाय और जो खटिया से लेकर जसीन तक 
मूलता रहे । उसके बाद खौलते हुए पानी का एक हरडा लेकर उस खटिया के नीचे जिस जगह 
सा का सिर हो वहाँ रखकंर उसका मुंह खोल देना चाहिये । जब उस बरतन की भाफ का वेग 
कुछ कम हो जाय तब उस हरडे को बीमार स्त्री की कमरके नीचे सरकाकर उसके सिरके नीचे 
दूसरा तान्ा खौलता हुआ हण्डा लाकर खोल देना चाहिये। जब दूसरे हएडे का वेग भी कुछ 
कम पड़ने लगे तव कमरके नीचे वाला हण्डा पेरोंके नीच करके «सिरके नीचे वाला हरए्डा कमरके 
नीचे करके तीसरा ताजा हण्डा लाउर सिरके नीचे खोल देना चाहिये। इस प्रकार तीनसे 
लेकर सात दिन तक करना चाहिये और पथ्यमें दूध, भात और घी खाने को और गरम 

र्८ 
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करके ठरडा किया हुआ जल पाने को देना चाहिये। इस प्रयोगसे सूतरिका रोगका विप 
पसीनेक राले निकलकर रोगी को लाभ होता है! 


नीस और सूजाक-- 
ताक के अन्द्र जब लिंगेंन्द्रिय सूजकर रोगी का पेशात्र बन्द हा जाता है तब नीमके 
पत्तोंके काढ़ेमे रोगी को विठानसे पेशाब बहुत जल्दी होन लगता है । 


नीम और प्लेग ह 5 

नीमको अन्तर छाल २ तोलाके लगभग जज्ञके साथ पोसकर उसको ० ताला पानीमें. 
छानकर सवेरे शाम पोनेसे और पथ्यमें सिफ दूध पिलानेसे तथा जथाके जोड़में होने वाली 
गठान पर लीमके पत्तों को बारीक पीसकर पुल्टिस चढ़ानेसे बड़ा लाभ होता हैँ । इससे गठान 
बिखर जाती है और ज्वरमें शांति मिलती है । 

प्लेगके ठाइममें जिस झुटुम्वमें नीमके पत्तोंका पीना शुरु रूता है उस कुंडुम्बमें प्लेगका 
प्रवेश नहीं हो सकता। नीमका उपयोग प्लेगक्रे लिये बहुत उपयोगी हाता है। यह एक योंग 
वाह वस्तु है जो शरोरके छोटे २ छिद्ठों में पहुँचकर वहांक जन्तुओंको नष्ट करती है । 

नीमके पंचांगको लेकर, कूटकर, पानोमें छानकर इस पानीको दस २ तोलेकी मात्नामें- 
पन्द्रह २ मिनिदके अन्तरसे पिलानेसे और गठान पर इसके पत्तोंका पुल्टिस बांधनेस और रोगीके 
आसपास इसकी घूनी करते रहनेसे प्लेगक्ने रोंगमें बड़ा लाभ होता हैं । 

५ हू इसः है। लाभदायक होता है। 

नीम का मद 


नीमके कुछ पुराने इच्षोंमें स-जब वे फाड़ जोशपर आते हैं तत्र उनमेंसे एक प्रकारका 
हे ध हे पे फिर हे ४] ०] 
मद या ताइ सरन लगता हैं। कइ बृत्षों से चह सद साल ५ सर तक भरता रहता. है । यह रस 
सादम मीठा, गन्व कइवा अग्रेय और बहुत गाढ़ा होता हैं। जिस समय यह मद 
मरता है उस समय माइमें से एक प्रकारको मधुर आवाज निकल हे ः 
हल है इस सम हे से एक ग्रकारकों मघुर आवाज निकलती रहती ई। इस मदकों 
जाम नाम ताड़ी ( फंआ ६0009 ) या ( 7००१४ ० ॥/ 3805७ 4९४ ) कहते हैं । 


यह रस एक बहुत कीमती ओऔपधि है। चमंरोगोंके अन्दर ( याने खुजली, फोड़े-फुन्सो, 
दल इचत्या हट प्रा >> कि: ् हि 
दाद, विस्फोटक, इत्यादि ) यह बहुत उक्योगी हैं। यह खूनका साफ करता है | रक्त विक्ारमें इस 
रसको पीलेसे चढ़ा लाभ होता है। 


वातरक्त और दूसरे छुष्ट रोगोंमें इसको लगातार ६-७ महिने या १ साल तक पीनसे बहुत 
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लाभ होता है। क्षयके बुखार, बुखारकी जलन और अजीण रोगमें भी यह उपयोगी है। इसकी 
मात्राक्ा असी तक कोई निश्चय नहीं हुआ है । मगर बड़े 'आदमियोंके लिये साधारण तया १ से 
४ तोले तककोी मानी जाती है। 


डॉक्टर मुडीन शरीफ अपनी मेरिया मेडिका आफ मद्रास नामक पुस्तकमें इस रसका 
वणुन करते हुए लिखते हैं कि-- 

४ क8 70009 ०६ 0९ 787/28०88 796 897९७॥8 60 06 06 889/6 ६७एपां०७ 0 
8076 0॥70770 &पघे 098 80990 ५४६९४ 0[7.,७]7059 200 04॥6/ ४४ 08०88९8, 
0087०, ४6000 तएघएशृ४ंध 850. 8०॥७७४॥ १6967 #॥१ 2]७॥0०ए६॥, 


[0896 ॥0० एा8४०३ 060 १6 णाज़डछोई] धा 80तपए्रशंतहते जाती इ0ए७८७। एशा8078 
छी0 फाब्रोंघ20 थाढ (एप ए05 ॥0॥कए हा एशछ0ामों प्र56 धाततपे 08९५ ४०७, 


44 38 ॥0फ९एश' €ऋणशाशशोए 8870० १00 |"8 45 9 870७+$ ता'धत्तन 0808 60 768 88 
घते 67 07 7060 8678] फा'80668. ?? 

अर्थात्‌ नीमकी यह ताड़ी पुरानेऔर अधिक काल तक टिकने वाले गल्नित कुष्ट और 
दूसरे चमरोग, क्षय, चद्‌ हजमी और साधारण “कमजोरीके बीमारों पर अच्छा काम करती 
है। यद्यपि मैंने इसका उपयोग नहीं किया है। मगर ऐसे कई लोगोंसे जिन्होंने व्यक्तिगत रूपसे 
इसे उपयोगमें लिया है उनके छवारा मैंने इसकी वहुत प्रशंसा सुनी है । 

देहरादूनके फारेस्ट कालेजके रसायन शाख्तलरियोंने इस रसकी रासायनिक पर्रीज्षा करके 
इसमें निम्न लिखित पदार्थ पाये हैं।._ 

(१ ) माइश्चर ( १/080ए०7७ ) ८६.५६ प्रतिशत 

(२) ओ्रोेटेड्डज ( ?०७५४ ) .३६ प्रतिशत 

(३ ) गोंद और रंगीन पदाय ६.९७ प्रतिशत 

(४) द्राक्षशकंरा ( जी० ग्लूकोक ) २.६६ प्रतिशत । 

* (५) इश्लुशकरा ( सक्रोक ) ३०४१ प्रतिशत । 

(६) राख .8१ प्रतिशत | : 

इसकी राखकी जांच करनेसे उसमें पोटेशियम, लोह, एल्यमिनियम, केलशियम और 
कार्वेच डायोकसाइड नामक पदाथ पाये गये हैं | 
यूनानी मत--- 


युनानी हकीमोंमें किसीके सतसे नीम पहिले दर्जेमें गरम और खुश्फ और किसीके 
सतसे पहले दर्ज में सदे और खुश्क है । 
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खूनको साफ करनेवाली जितनी औषधियां हैं. उनमें | इसकी जड़की बात सब श्रेष्ठ 
है । कष्ट, खुजली और फोड़े फुन्सीमें यह बहुत लाभ पहुँचाती दे ० जिदोपनाशक, 
पोष्वक, पित्तज्वरको दूर करनेवाला और प्यासको मिटानेवाला है। इसके फूल, फल, ओर पंत्ते 
समान भाग खेकर २ माशेकी मात्रामें खाना शुरू करें। घीरे २ यह मात्रा बढ़ाकर ६ माशे तक 
कर देना चाहिये। इसप्रकार ४० दिन तक सेचन फरनेसे श्वेत कुष्ठ मिट जाता है। 


इसके पत्तोंकी पीसकर उनपर भील[ कपड़ा लपेट कर, उनका भुरता करके-फोड़ों पर 
बांधनेसे कभी न भरनेवाले फोड़े मी भर जाते हैं। आगसे जले हुए स्थान पर इसका तेल या 
इसका मरहम वनाकर लगानेसे वड़ी शान्ति मिलती है। इसके पत्तोंकी गरम करके स्त्रीकी 
नाभिके नीचे बांधनेसे सासिक धर्मके समय होनेवाला कप्ट या पुरुपप्रसक्नके समयमें होनेवाला 
दर्द सिट जाता है. । बसन्तऋतु के टाइममें इसकी कच्ची कोपलॉको ७ साशेकी मात्रा्में ७८ 
काली मिरचोंके साथ पीसकर ७ दिन तक पीनेसे और पशथ्यमें सिफे वेसनकी रोटी और घी 
मिलाकर खानेसे सालभर तक किसीप्रकारका चर्मरोग और किसीम्रकाग्का रक्तरोग नहीं होता 
है । इसके सूखे पत्तो और घुझे हुए चूनेकी इसके हरे पत्तकि रसमें घोटकर नासूरमें भर देने 
से नासूर भर जाता है । 


इसके ताजे पत्तोंका रस नाकमें टपकानेसे सिरका दुदे और कानमें टपकामैसे कानका 
दर्द मिटता है | इसकी लकड़ीसे दतून करनेसे और इसके काढ़ेसे कुल्ले करनेसे दांत और 
मसूंड़े मजबूत होते हैं.। इसके पत्तोंको पीसकर उनकी टिकिया चनाकर तवे पर सेक कर पानी 
के साथ पीनेसे लिंगेद्रियके अन्द्रका जर्म भर जाता है। 


हेजेके अन्दर यदि दस्त और वंसन जारी हों और बहुत प्यास लगती हो तो नीमके 
पत्तोंकी पीसकर उनका गोला बनाकर, उस पर कपड्मिट्टी करके भूभलमें दबाकर जब लाल 
हो जाय तब निकालकर उसकी मिट्टीको हटाकर उसका रस निकालकर थोड़ी २ देरसे एक ६ 
तोल्ेकी मान्नामें अकंगुलाबके साथ देने में, अच्छा लाभ होता है। 


नीमके फूल (यूनानीमत)--नीसके फृक्ञका काढ़। बनाकर उससे छुल्ले करनेसे दांत और 
मपूड़े मजबूत होते हैं । इसका अर खूनके विक[/र और कुण्ठको दूर करता है। इमली और 
शक्षरके साथ इसके फूल को देनेसे कक और पित्तके विकार दूर होते हैं। नीमके फूलोंका 
काजल बनाकर आंखमें आंजनेसे आंखकी घुन्द और फूल्ली कट जाती है तथा ज्योति वढ़ती है । 
नीसकी छाल--नीमकी छाल्का अके २ से ४ तोले तककी सात्रामें पीनेसे और २ घण्टेके वाद 


ताजा रोटी घीके साथ खानेसे लकवा, अधीड़, गठिया, जलोदर, कोढ़ 
शपितशण, तर खुजली और दाद इत्यादि रोगॉमें बहुत लाभ होता है । 
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भीमकी छाल २ वोला, सोंठ ४ माशे; गुड़  तोला | इनका काढ़ा वनाकर पीनेसे रुका 
हुआ मासिकधर्म चालू हो जाता है। 

नीसकी छालका काढ़ा या शीतनियास वनाकर पिलानेसे खून साफ होकर खूनके सब 
रोग दूर ही जाते हैँ । 


नीमकी अन्तर छालको सुखाकर उसका चूर लेनेसे वारीसे आनेवाला बुखार घट जाता 
है। भारतवर्ष में कुनेनके पहिले बुखारको दूर करनेके लिये यही औषधि कममें ली जाती थी | 
नीसकासद--यूनानीमतसे नीमका सद खूनकी साफ करनेवाला और उपंदंश तथा छुण्ठको नष्ट 
करनेवाला होता है। इसको जखम पर डालनेसे जख़मके कीड़े मर जाते हैं । ऐसी उपंदंश जो 
किसी दवासे आराम न होती हो नीमके मदसे आराम हो जाती है । 


नीमका गाँद --यूनानी सतसे नोमका गोंद खुनकी चालको तेज करनेवाज्ञा और शक्तिदायक 
होता है । 


नीमके चीज--नीमके वीज दुस्तावर और कृमिनाशक होते हैं । इन वीजोंमें तेल और गन्धक 
का कुछ अंश पाया जाता हे । पुरानी गठिया, पुराने जहरवाज और तर 
खुजली पर इतका लेप करनेसे लाभ होता हे । 

नीसकी सोंक--नीमकी सींक जिस पर पत्ते लगे हुए होते हैं दमा, खांसी, पेटके कृमि, पित्त 
ज्यर और प्लेगके लिये लाभदायक वस्तु हैं। २९ नोमकी सींके और ७ काली 
मिस्वको छुटांक भर अर्क गुलाबमें पीसकर दो २ घण्टेके अन्तरसे पिलानेसे 
ओर प्लेगकी गिल्टी पर वारूद और मिट्टीके तेलको मिलाकर छ्लेंप कंरनेसे 
प्लेगके रोगीको बड़ा लाभ होता है । 

उपयोग:-- 

जीरी ज्वर--जो ज्वर शरीरमें हमेशा वना रहे और दूसरी किसी दवासे लाभ न हो तो नीम 
की अन्तर छालको एक तोलेकी मात्रामें लेकर १० छुटांक पानीमें औटाकर 
जव ९ छुटांक पानी शेष हू जाय तव उसको छानकर प्रातःकालके समयमें 


रोगीको पिला देना चाहिये । इस अकार कुछ दिनों तक पिलानेसे रोगीके 
अन्दर रहनेवाल्ा ज्वरांश निकल जाता है । 


सल्लेरिया ज्वर--मलेरिया ज्वरमें नीमकी छालका काढ़ा दिनमें तीन वार पिलानेसे चड़ा लाभ 
होता है | इससे चुखारके वादकी कमजोरी मी मिंट जाती है । 


पित्ती--शरीरमें पित्ती निकलने पर इसके तेलंमें कपूर 'सिंलाकर सालिश करनेसे पित्तीमें 
बहुत लाभ होता है । 


अनौषधि-चन्द्रांदेय॑ -(बरै० 


बिगड़े हुए घाव--जो बिगड़े हुए फोड़े दूसरी दवाइयोंसे आराम न होते हो उनपर नीमकी 
पत्तियोंका पुल्टिस बांधनेसे बहुत लाभ होता है । 


कुएठ और चर्मरोग--नीमकी छात्रका क्वाथ पीनेसे और नीमके घीजोंके तेलकी मालिश करने 
से चमड़ेकी तमाम बीमारियां अच्छी होती हैं । 


विपैले घाव--नीमका पत्तियोंका रस, सरसोंका तेल और पानी । इनका पकाकर लगानेस विपंले 
घाव अच्छे हो जाते हैं । 


कब 


दूमा-नीमके बीजोंका शुद्ध तेल ३० से ६० बूंद तक की मात्रामे' पानमें रखकर खानेसे दमेके 
रोगमें बहुत लाभ होता है। ९ 
बहने वाले फोड़े--जों फोड़े हमेशा बहते रहते हों उनपर नीमकी छालकी राख लगानसे लाभ 
होता है | 
न च्ज ७७ ० 5 व नबी] ण० ५ | ] ० 
हैजेको एंठन--हैजेमें हाथ पांवमें जो ऐंठन होती हे उसमें नीमके तेलकी मालिश करनेसे बहुत 
लाभ होता है । 
पतले दस्त--नीमकी अन्तर छाल ५ तोले, जौकुट करके ९॥ पाव पानीमें औदाबःर छानलें। 
९ [4 मा 0 >> 

फिर उस छुनी हुई छालका उतने ही दूसरे पानीमें औटाब । जन्न १ पाव पानी रहे, 
छानलें । छने हुए दानों काढ़ोका मिलाकर शाशामें रख छोड़े । जिस रागोका पतले 
दस्त आते हों, उसका पांच २ताले काढ़ा दिनमें ३ बार पिलायें | 

वायुरोग--नीमके तेलको 'पानमें रखकर खिलानेसे अथवा इसकी ३० बूंदकों रास्नादि क्‍्वाथर्मे 


मिलाकर“पिलानेसे-शरीरकी ऐंठन और कई प्रकास्के वायु रोग मिटते हैं। 
सोच और गिल्टियोंकी सूजन--चोट लगनेके कारण आई हुई मोच और गिल्टियोंकी 'सूजनपर 
नीमकी पत्तियोंका बफारा देनेसे बड़ा लाभ होता है | 
नासूर और पीब वाले फोड़े--जिस घावमें नासूर पड़ गया हो और उसमेंसे बराचर पीष निकलता 
होतो उसपर नीमकी पत्तियोंको पुल्टिस बांधनेसे बड़ा लाभ होता है। 


पेटके कृमि--बेंगन या किसी दूसरी सागके साथ नीमकी पत्तियोंको छोंक कर खानेसे पेटके 
कौड़े मर जाते हैं। 


कानसे पीब निकलना--नीमके तेलमें शहद मिलाकर उसमें बत्ती मिगोकर कानमें रखनेसे कानसे 
पीब निकलना बन्द हो जाता है। 


त्तेत्ररोग--नीमके कोमल पत्तोंका रस निकालकर गरम २ जिस ओरकी आंख दुखतो हो उसकी 
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दूसरी ओरके कानमें .डालना चाहिये। यदि दोनों आंखोंमें द्‌ दानों कानों 
डालना चाहिये । 


पथरी-नीमको पत्तिय्रोंकी राख २ माशेक्नी मात्रामें बराबर कुछ दिनों तक जलके साथ खातें 
रहनेसे पथरी गल जाती है। 


नकसीर--नीमको पत्तियाँ और अजवायन दोनोंको पानोमें पीसकर कनपटियों पर लेप करनेसे 
नकसीर बन्द हो जाता है । 


नेत्र रोग-नीसकी पत्तियों का रस निकालकर आँखोंमें टपकानेसे बँफनी, गलना और जलन 
इत्यादि नेत्र सम्वन्धों विकार नष्ट हो जाते हैं । 


मासिक धमकी रुकावट--नीसकी छाल ४ माशे, पुराना गुड़ २ तोले और- पानों (॥ पाव। इनको 
ओटा कर जब आधा पाव जल रहे तब छानकर पिलावे | इससे रुका 
. हुआ मासिक धमम फिर चाह हो जाता है। 


। 


सिकता और इश्लु प्रमेह- नीमकी छालका काढ़ा बनाकर प्रातः काल कई दिनों तक पिलानसे 
सिकता और इक्ु प्रमेह नष्ट होते हैं । 


पक्ताघात --नीमके बीजोंका तेल निकाल कर रोगीके पक्षाधात वाले अज्जों पर मालिश करनेस 
»:. धीरे २ पक्ताघातमें लाभ होता हैं । 
नेत्रराग-नीमके फूलों का छायामें सुखाकर समान भाग कलमी शारेके साथ पीस लेना चाहिये। 
इसको कपड़ेमें छानकर आंखमें आंजनेसे आंखकी फूली, ढुंध, माड़ा, इत्यादि रोगों में 
लाभ होता है ओर आंखों की रोशनो वढ़ती है । 
जोड़ोंका ददं-नीमके पेड़की अन्तर छालको चन्द्नकी तरह पानीके साथ पीसकर द्दके स्थानपर 
गाढ़ा २ लेप करदें। जब लेप सूख जाय तत्र उसे उतारदें । इस प्रकार ३४ बार 
लेप करनेसे जोड़ोंका दृदू मिट जाता है । 


दाद--नीमंके पत्तों को दहीमें पीसकर लेप करनसे दाद मिट जाता है । 


छू लगना--नीमके पंचांग और मिसरी दोनोंको एक २ तोला लेकर पानीके साथ पीसकर 
ठंडाईकी तरह छानकर पिलानेसे छू लगनेके उपद्रव दूर हाजाते है। 


रक्ताबुद--नोमकी लक्ड़ीकों पानीमें घिसकर १ इंच सोदा लेप करनेसे रक्ताबुंद्‌ मिट जाता है | 


वर और विह्छूका विप--नीमके पत्तोंकी मसलकर काटे हुए स्थानपर मलनेसे बर॑ और बिच्छ 
के काटे हुए स्थानपर शांति मिलती है। 


पनौषधि-चन्द्रोदय 
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सन्दाग्लि--भीमकी पकी हुई - निम्भोलियों को नित्य प्रति नियम पूर्यक खानेसे मन्दाग्नि में लाभ 
होता है । 

सांपके जहरकी परीक्षा-साँप काटे हुए आदमीका नीमकी पत्तियाँ चबानेकों दें । यदि वे कड़बी 
नहीं मालूम दें तो समझलों कि जहरका असर हो गया है । 

बवासीर -नीमकी निम्बोली और एडुवेकी मिलाकर ६ माशेको मात्रामें खानेसे बयासीरके मस्से 
सूख जाते हैं | 


हा. ७ ७ कि 
प्रसूति कष्ट--नीमक्की जड़को गर्भवतों स्लीकी कमरमें बांधनेसे बच्चा आसानीसे पेदा दो नाता हे। 
मगर बच्चा पेदा होते ही नीसकी जड़को खालकर तुरन्त फेक देना चाहिये। 


संखियाका जहर--नीमको पत्तियोंका रस पिलानेसे संखियेका जहर उतर जाता है । 


हर जप ( रू न्‍ ९५० 
अफीसका जहर--नीसके पत्तोंका ।खूब तेज्ञ अक निकाल कर पिलानेसे अफीमके जहर में लाभ 
होता है । 


वमन--नीमकी पत्तियोंका स्वरस पिलानेसे वसन होना बन्द हो जाता है। 
उसुस्तस्भ--नीमकी जड़को पानीसें घिसकर गरम २ लेप करनेसे उरुस्तम्भमें लाभ होता है । 


उपदेश- पाव भर नौमकी छालको जौ कुट करके १ सेर खौलते हुए पानीमें डालकर रात्त भर 
पड़ी रहने देना चाहिये। सुबह इसे कपड़ेसे छानकर उसमें से ५ तोला काढ़ा 
रोगीको पिला देनः चाहिये और वाकी काढ़ेसे गर्मी के घावोंकों धोना चाहिये । 
कई महिनों तक इस प्रयोगकों करनेसे उपदंशके रोगमें बड़ा लाभ होता है । 


रतौंधो--नीमके तेलको आँखों में आंजनेसे और नीमके ६ तोले स्वरसको २ दिनों तक प्रातः 
काल पीनेसे रतौंधी दूर हो जाती है। सगर पीनेके प्रयोगको २ दिनसे ज्यादा 
नहीं करना चाहिये | 


सन्‍्तति निरोध- १ तोला नीमके गोंदके चूशको आधा पाव पानीमें गला कर कपड़े से छान लें 
ओर उसमें १ हाथ लंबा और एक हाथ चौड़ा साफ मल २ का कपड़ा तर करके 
छाहें सुखाले' जब्र कपड़ा सूख जाय तब उसके कैंचीसे रुपये २ चराबर गोल 
डुकड़े काटकर एक शोशीमें रख छोड़ें। पुरुष संसर्गसे पहिले इसमें से एक 
कपड़ेका हुकड़ा लेकर स्त्री अपनी योनिके जरायु पिंडसें सांट दे । सहवासके 
एक घंटेके बाद उस टुकड़ेको निकालकर फेकदे। इस प्रयोगसे जरायुमे' विचित्र 
स्फूर्ति पेदा होती है जिसके कारण गर्भ स्थित होने नहीं पाता । 
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नोमके शुद्ध तेलमें रूई का फोया तर करके सहवाससे पहिले जरायुपिंडमें रख देनेसे शु् 
कीटारु १ घण्दे के अन्द्र ही मर जाते है और गर्भ स्थित होने नहीं पाता | 


“-( नीसके उपयोग ) 
बनावदें 
ज्वर नाशक नीस क्वाथ--- 


नीम की जड़ की अन्तर छाल १ छटांक लेकर जौकुट करके ६४ तोले पानी में १५ मिनिट 
तक उवालकर छान लेना चाहिये। मलेरिया ज्वरमें जब कोई दूसरी दवा फायदा नहीं करती हो, 
तब इस काढ़े को ४ से ८ तोले तक की मात्रामें बुखार चढ़नेसे पहिले २।३ बार पिलानेसे बुखार 
रुक जाता है। जिन लोगों को क्विनाइन अनुकूल नहीं पड़ता है उन लोगों को भो इस ओऔपधि 
से अच्छा लाभ होता है । 
निम्वारिष्ट-- 

नीम की अन्तर छाल २॥ सेर जल ६४ सेर | जलमें नीम की छाल को डालकर औटाना 
चाहिये | जब १६ सेर जल रह जाय तब उसको छान लेना चाहिये। फिर उस क्वाथमें ५ सेर 
पुराना गुड़, ३९२ तोला घायके फूल, २ तोला सफेद जीरा, २ तोला काली मिरच, २ तोला चिरायते 
के फूल और २ तोला पीपल को कूट पीसकर अच्छी तरह मिला देना चाहिये। फिर एक मजबूत 
घड़े में घी चुपड़कर, उस बरतनमें इस क्वाथ को भरकर उसका मुंह मजवूतीसे बन्द करके 
१ महोंने तक पढ़ा रहने देना चाहिये। उसके बाद उसको पांच २ दिनके अन्तर से तीन बार 
छान लेना चाहिये | जिससे लाल रंग का सुन्दर निम्वारिष्ट तैयार हो जायगा। 

इस निंवारिष्ट को भोजनके १ घण्टा पश्चात्‌ २॥ तोले की मात्रा में पानीके साथ नियम 
पू्क लेनेसे सब प्रकारके चमरोग, सब प्रकारके मलेरिया ज्वर और मलेरिया ज्वरसे होनेवाली 
कम जोरी दूर होती है । 
निम्बहरिद्राखंड-- 


नीस का रस #४ ताला, शक्कर ३२ ताला दोनों को मिलाकर हलकी आंच पर पकाना 
चाहिये | जब वह रस ऐसा गाढ़ा हो जाय कि चम्मचर्क चिपकने लगे तब उसमें चित्रक, हरड़, 
बहेड़ा, आँवला, नागर मोथा, कालीजीरी, अजवायन, अजमोंद, निगु एडीके वीज, सू'ठ, मिरच, 
पीपंर, निसोथ, दंती की जड़, मेंहदी के बीज, नीमके वीज और बावची के बीज्ञ दो दो तोला 
अर बायबिडंग तथा अनन्तमूल चार २तोला लेक ९ | इन सब ओपधियों का कपड़ छन चूण 
करके उसमें मिलाकर कांच की बरनी में मर देना चाहिये । 
२९ श 
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इस औषधि में से प्रतिदिन 'सबेरे शाम १ तोले की सात्रा में खाकर 'ऊपरःसे ठंडा जल 
पीनेसे सब प्रकारके क्मिरोग, नहीं भरनेवाले घाव, कुछ, नासूर, 'भगन्द्र,* विद्रधि," दाद, / खोजें; 


खुजली इत्यादि नष्ट ्वोते हैं। अजीण, कामला, वायुगोला और सूजन की व्याधि में "भी यह 
( नागाजुन संद्िता ) 


शतिफकन 


लाभ पहुँचाती हैं । गन 


बृहत्पंचनिंबचूर-- ० 


नोमके फूल, फल, छाल, जड़ और पत्ते अत्येक दो २ तोला। हर बहेड़ा, आंवला, सोंठ, :.. 


मिर्च, पीप(, त्राक्षी, गोखरू, चित्रक की जड़, वायब्रिडंग, अनन्त मूल, वराद्दीकन्द, लोहभस्मं, 
दारू हल्दी, अमलतास, शक्कर, कूट, इंद्रजी, काली पहाड़ की जड़ और गायके गोबरके 'सांथ 
ओऔदाकर, शुद्ध किये हुए भिलामें । ये सब चीजें एक एक तोला लेकर, इनको कूट पीसंकरें खेर 
की अन्तर छातके काढ़े की ५ भावना देना चाहिये। फिर नीसके अन्तर छालके क्‍्वाधथ की ७ 
भावनाएं देकर इस चूण को खा लेना चाहिये । फिर भांगरेके रस की ५ भावनाए' देकर उसको 
छायामें सुखा लेना चाहिये उसके बाद इसको कपड़छन करके बोतलमें भर देना चाहिये" 
वसन, विरेचन इत्यादिसे शरीर को शुद्ध करके इस औषधि को ३ सारे से ६ माशे तक की मात्रा 


में असमान घी और शहदुके साथ चाटनेसे सब ग्रकारके चमरोग, दाद, खुजली, विस्फोटक; 


हर प्रकार का कुए्ठ, रतवा, भगन्द्र, वातरक्त, त्रण, नासूर, विष विकार, इत्यादि रोग दूर ह्वो-जाते 


ग्ह 
$्‌ है 4 + 
बे ७५ 
; थे; 
५ 


न कर < 


"्ल 
कर 


हैं। इसी प्रकार ज्लेग, हैजा, शीतला, मलेरिया इत्यादि उपद्रबोवाली ऋतुमें इसका सेवन चार्छे 
रखनेस इन रोगोंके आक्रमण का भय नहीं रहता। लग 


हज 


नीम का सलहम-- 


जड़ को छाल का चूर ? घटाक, नीम की पत्तियों को राख श। तोला । एक लोदे की, कऋद़ाईमें 
नीम का तेल और नोम की हरी पत्तियों का रस डालकर हलकी आंचसे पकावें। जब, रस 


 .र 
गे 5 


नीम का तेल १ पाव, मोस आधा पाव नीम की हरी पत्तियों का रस १ सेर, नीम की 


जलत २ छंटाक आधा छटाक रह जाय तव उसमें मोम ढाल दें। जब मोम गलकर तेलमे मिल; - 


जाय. तब कढ़ाही को चूर्हे से नीचे उत्तारकर ऋपड़े से छानकर तेल की गाद को अलग, करदें। 
फिर नीम की छाल का चूर्ण और नीमकी पत्तियों को राख उसमें मिल्ादें । 


___यह नीम का मरहम जहरीले तथा दूसरे घावों पर लगानेके योग्य है। इस एक ही वस्तु 

से घावों का शोधन और रोपण दोनों काम एक हो साथ हो जाते है। सड़े हुए पुराने घोव॑, 
नासूर तथा पशुुओंके घावों पर भी उसका उपयोग किया जाता है । दे 
निम्बवारुणी-- 


के ु 
पु 
+ कक ह९४ ६ 


क 
+ आय 
मी 2 | 


*. ७ 
3२४१९ 
१, 


नीम को वाड़ी ८ सेर, नया गुड़ १ सर, अदरक १ छटांक, नोम की अन्तरछाल ,आधा - 
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सेर । एक मिट्टीके घड़े में नोम की ताड़ी डालकर पहिले उसमें अदरक कूटकर डालदें, फिर उसमें 
गुड़ और बादम छाल कूटकर मिलादें | उसके बाद उस मिट्टी के घड़े का मुंह बनकर कपड़मिट्ठी 
करके २४ दिन तक जमीनके ऋअन्दर,गांडँदें | २५ वें दिन उस घड़े को जमीन से,न्िकालकर भफके 
से उसका अके खींचलें। इस अक को भोजनके पश्चात ४ तोले की मात्रा में लेनेसे बातरक्त, 
गठिया, संदाग्नि, कुष्ट, बवासीर, पुराना बुखार और पोलिया रोग नष्ट होते हें । 
नीम का काजल-- हा 
पे ०७ ० 5 लि ५ पर ० ९ पर 

नीम की पीली सूखी पत्तियाँ नग ७, नीमके सूखे फूलोंका चूण १ माशा, नीम का तेल 
१ त्तोला, साफ महीन कपड़ा ४ इंच । महीन ४ इंच कपड़े को लेकर उस पर नीम की सूखी 
पत्तियाँ और नीमके फूलों का सूखा चूर्ण बिछादें और फिर उस कपड़े को हथसे मसलकर बत्ती 


बनालें | एक मिट्टीके दोपकर्मे नीम का तेल डालकर उसमें उस बन्तों को डुबाकर जलादे।, जन्र 
बची अच्छी तरह जलने लगे तब उस पर एक ढकनी लगाकर काजल तैयार कर लें। इस 


५. औक »। 


काजलका आँखमें आंजन से सब प्रकारके नत्र रोग दूर हाकर आँखों की रोशनी बढ़ती है । 
मुजिर-- 


जिनकी कामशक्ति कमजार हा उन लोगोंको नीम का अधिक सेवन नहीं करना चाहिये। 
प्रातःकाल उठकर उपापान करनेवाले का भी नीम नहीं खाना चाहिये । 


: ग्रतिनिधि-- 


नीमके नहीं मिलने की हालत में वकायन की छाल और उसके पत्तों का व्यवहार करना 


चाहिये । बकायन भी नीम ही की तरह गुणवाला है। मगर इसमें विप का अंश अधिक द्ोता 
है। इसलिये इसको थोड़ी मात्रामें लेना चाहिये। 


दर्षनाशक-- 


नीमके सेवन से अगर कुछ विकार उप्पन्न हो जाय तो उसका घो, गाय का दूध ओर सेंघे 
निमकसे दूर,करना चाहिये। * 


िशनीयनननकनान,. जल बन जफमन, 


नीम बकायन 


नाम:-- 


बुहत्‌ निम्ष, अक्षाद्रु, गेरिका, गिरिपत्रा, हिमद्रमा, केदय, ककंडा, केशमुण्टि, क्षीरा, महा 
 द्राक्षा, महानिंच्, मह्दातिक्ता, पर्ता, पवनेष्टा, शुक्ल सारका, विष मुप्टिका। हिन्दी--बकायननिंब, 


बनोषधि-चन्द्रांदेय - १ 





महानिव, डेकना, द्रेक, बकेरजा। गुजराती--बकाण लींबड़ो | बंगाल--घोड़ानीम । गढ़वाल-- 
डेंकवा । फारसी--अभदेदेस्वटा, वकेन । पंजाब--बकेन, चेन, ढेक, जैक, कचेन। तामीज-- 
ग्द्देप 


मल वेंबू, मलइव्देपन, सिगारी निंवम । तेलगरू--तुफान्देप, विहटीव्हेप । उदु--प्रकायन 
लेटिव-- ४०७ 3.2०08७770॥७ ( मेलिया अमेडेरचा ) | 
बर्णुन-- 

बकायन का पेड़ हिन्दुस्तानमें गरहुत स्थानों पर पाया जाता है | इसके भाड़ ३५ से ४० 
फुट तक ऊंचे होते हैं । इसका इक्ष बहुत सीधा होता है । इसके पत्ते नीमके पत्तोंस छुछ बड़े 
हाते हैं। इसके फूल गुच्छोंके अन्दर लगते हैं। ये नीमके फूलोंसे कुछ बढ़े और किंचित नाले 
रंगके होते हैं। इसके फल पकने पर पीले रंग के ह्वो जाते हैं। इसके बीजोंसें से एक प्रकार 
स्थिर तेल निकलता है. जो नीमके तेल की तरह द्योता है। इस वनस्पति का पंचांग अधिक 
मात्रामें विषे्ा होता है | 


बकायनके पेड़मेंसे फागुन और चेतके महिनेमें एक प्रकार का दृधिया रस निकलता है। 
यह रस मादक और विपेला होता है । इसलिये फागुन और चेतके महिनेमें इस वनस्पति 
का व्यवहार नहीं करना चाहिये । 


इसकी छाल, पत्ते और फन्नों को अधिक मात्रामें लेनेसे शरीर पर एक प्रकार का 
विषेला प्रभाव पड़ता है । जिससे मनुप्य अचेत हो जाता है। इसके ६७ वीजों को खिलानें 
पर मनुष्य के शरीरमें उल्टी, ऐंठन और हँजेके पूरे लक्षण हृष्टिगोचर होने लगते हैँ. ओर 
कुछदेरमें सनुष्य की मृत्यु हो जाती है । 


गुणदोष श्र प्रभाव-- 


आयुर्वेदिसत--आयुर्वेदिक मतसे वकायन फड़वा, शीतल, रूच्त, कसेला, मलरोधफ 
तथा कफ; दाह, त्रण, रक्तरोग, पित्त, कृमि, विपमज्वर, हृदय रोग, कुप्ठ, चमन, प्रमेह #जा, 
चूदे का विष गुल्म, शीत पित्त, अशे और श्वास रोग को दूर करने वाला होता है । 


#यूनानी मत-- 


यूनानी सतसे इसके बीज कड़वे और फफनिस्सारक होते हैं.। घढ़ी हुईं तिल्लीमें इन 
का उपयोग किया जाता है ।“हृदय की शिकायतॉमें भी ये लामदायक हूँ। ये वमन फारका, 
रक्तश्राव रोधक, नकसीर को रोकने वाले, दांतोंको सजबूत करनेवाले, सूजन को नप्ट करने 
वाले और गीली तथा सूखी खुजली को दूर करने वाले होते हैं। इसके वीजों का तेल मस्तिष्क 
को ताकत देने वाला, मृदुविरेचक, कशणेशुल को दूर करनेवाला, रक्तशोधक और चबासीर, 
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तिल्‍ली ओर यक्रत की विक्रति तथा सुज़न को दूर्करने वाला होता है। इसके फूल और 
पत्ते म॒त्रल, ऋतुश्षाव नियामक और स्नायविक मस्तकशुल और सर्दी की सूजन को दुर 
करनेवाले होते है । * 

मुसलमानी देशोमें इस वनस्पति का उपयोग बहुत बड़े पेमाने पर किया जाता है। 
परशियन हकीम इसकी जानकारी हिन्दुस्तानसे ले गये थे। उन लोगोंके मतसे इस वृक्ष की 
छाल, फूल, फन्न और पत्ते गरम ओर रूक्ष होते हूं, इसके फूल और पत्तों का पुल्टिस व लेप॑, 
लगानेसे स्नानविक मस्तक शूल दूर होता है। इसके पत्तों का 'शस अन्तः भ्रयोगमें लेनेसे म॒न्नल, 
ऋतुआव नियामक, रक्ततोधक और सरदी की सूजन को मिटाने वाला होता है। | 


पंजावर्म इसके चीजोंकों संधिवातकी पीड़ा दूर करनेके लिये दिये जाने हैं। कांगड़ामें 
इसके बीजोका चुसी दूसरी ओपधियोंके साथ मिलाकर पुल्टिसके रूपमें या लेपके रूपमें 
गठिया और संधिवातकी पीड़ा लगाया जाता है । 

अमेरिकामें इसके पत्तोंका काढ़ा हिस्टीरिया रोगको दूर करनेवाला, संकोचक ओर 
अग्निवर्धक माना जाता है। इसके पत्ते और छाल गलित कुप्ट और कंठमालाको दूर फरनेके 
लिये खाने और लगानेके काममें लिये जाते हैँ । ऐसा व्रिश्वास कियां जाता है कि इसके फूलों 
के पुल्टिसमें कृमिनाशक तत्व मौजूद रहते हैं और इसलिये चर्म रोगोंको दूर करनेके लिये यह 
एक महत्वर्‌जी ओऔपधि मानी जाती है.। इसके फन्तमें जहरीले तत्व रहते हैं| फिर भी यह 
गलित कुएट और कण्ठमालामें उपयोगमें लिया जाता है । 

इंडोचायनामें इसके फल और फूल अग्निवर्धक, संकोचक और कृमिनाशक माने जाते 
है । कुछ विशेष प्रकारके ज्वर और पेशाव सम्बन्धी वीमारियों में इसके फज्ञोंका उपयोग किया 
जाता है| इसके बीज टायफाइड फीवर, पेशाबकी रुकावट ओर. पेड़ के दर्दको दूर करनेके 
काममें दिये जाते हे । हु के 

कोमानके मतानुसार इसकी छालका कांदा कठ्॒पीप्टिक, पायोयिक ज्वरोंको दूर करने 
चाला और मन्दारिन नाशक सममा जाता है। वास्तवमें यह एक प्रभावशाली कहठुपौष्टिक 
वस्तु है । मगर इसमें मलेरिया कीटाणुओंको नष्ट करनेवाले कोई तत्व नहीं पाये जाते । 


डाक्टर देसाईके मतानुसार वकायन नीमके धर्म साधारण नीमकी तरह होते हैं। यह 
कृुमिनाशक चर्मरोगोंको दूर करनेवाला, गभौशयके लिये संकोचक व वेदनानाशक और शोधक 
होता है। इसके अ्रयोगसे गोल जन्तु मर जाते हैं। इसकी अधिक मात्रासे दस्त और उल्टी 
होकर नशा आ जाता है। 


क्ृमि रोग में अथवा ऋृमियोंकी वजहसे उत्पन्न दोनेवाले ज्वरमें यह एक उत्तम 
गुणकारी वस्तु है । | ह 
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प्रसूतिकालमें होनेवाले मस्तकशूल और गर्शौशयके शुलपर इसके पत्तों ओर इसके फलोंको 
कचलकर सिर और पेड़ पर वांधनेसे लाभ होता है। रक्तपिप्त, कस्ठमाला, और रक्तदोपसे 
वैदा हुए चर्मरोगोंमें इसके बीज या पत्तोका रस दिया जाता है। 


प्रतिनिधि--इसका प्रतिनिधि सजीठ है । 


दर्पताशक--इसका दर्पनाशक सौंफ है.। 

मात्रा--इसकी छाल की मात्रा हे से ६ माशे तक ओर इसके बीजों की मात्रा १ रती से ४ रत्ती 
तक हे । 

उपयोग--- 


कृमिरोग--वर्कायनके पत्तोंकों रस पिल्लानेसे पेटके क्ृमि मरते हैं । 

शकराश्मरी--बकायनके पत्तोंका रस निकालकर उसमें जाखार मिलाकर पीनेसे शर्फराश्मरी 
मिटती है । 

मासिक धर्म सम्बन्धी रोग--इसके रसमें अकलकरेका रस मिलाकर पिलानेसे स्त्रियोंका मासिक 
धर्म शुद्ध हो जाता है । 

सरदीकी सूजन--इसके रसको गरम करके लेप करनेसे सरदीकी सूजन मिटती है । 

आवेश रोग-- इसके पत्तोंका क्वाथ स्नियोंके आवेश रोगमें पिलाया जाता है 

उदर शुल--इसके क्वाथ्ें सॉठका चूर्ण मिलाकर पीनेसे उदर शूल मिटता है । 


कंठमाल--इसके पत्ते और छालका क्‍्वाथ बनाकर पौनेसे कुष्ट और गंडमाला मिटतो है। ऊपर 
से अगर इसका लेप किया जाय तो और भी जल्दो फायदा होता है | 
3002० को पीसकर लेप करनेसे खुजली, फोड़े फुन्सी और दूसरे चर्मरोग 
| 


गठिया--इसके बीजोंके चूंकी फक्‍्की लेनेसे और इसके बीजोको खुबीनीके साथ पीसकर 
लेप करनेसे गठियामें बड़ा लाभ होता है। 


चुन्ते-इसके सूखे फल्लोंको सिरकेमें पीसकर सूह्िप मात्रा पिल्ानेसे 
वच्चोके पेटमे 
चुनते और दूसरे कृमि पेटमेंसे निकल जाते हर) ००७४७ 


सिरकी गंज--इसके वीजोंको कड़वे तेलमें जलाकर लेप फरनेसे सिरकी गंजमें लाभ होता है। 
चवासीर--बकायनकी मगज ओर सौंफको पीसकर उसपर समान भाग सिश्री मिलाकर दो भाशे 
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की साज्ञामें फक्की देनेसे ववासीरमें लाभ हे ता है । अथवा वकायनके पावभर 
पत्तोंम दो तोले नमक मिलाकर, पीसकर, भरवेरके चरावर गोलियां वनाकर 
“ खिलानसे ववासीर मिटता हैं । 


नारू--इसका १ वीज निद्मश्रति ७ दिन तक खिलानेसे नारू गल जाता है 


प्रमेहइ--इसके वीजोको 'चावलोंके पानीमें पीसकर घी मिलाकर पिलानेसे पुराना प्रमेह 
मिटता ढे । 

मृध्रसी--वकायनके सारको पानी के साथ पीसकर पिलानेसे और इसकी जड़की छालका लेप 
करनेसे ग्रध्रसीमें लाभ होता है । 


कक ३००० ++ सकता. 


नीम मीठा 


न, म;०-- 


संस्कृत--कैडय्यं, महानिंव, रामण, रमण, गिरीनिंव, महारिप्ट, शुक्तसार, छर्दिध्न 
प्रियसाल, वरतिक्त, इत्यादि । हिन्दी-मीठानीस । चंगाल--घोड़ानीस विशेष । मराठी-- 
कलयारनिंव, गोइनिंव । ग़ुज॒णती-मीठो लीसड़ों, कड्ढी लीमड़ो । पंजाब--गन्दर्निंव- 
तामील--करुएपिल्ले । तेलगू- -करिवेपमु । फारसी--सजंदकरखीकुनाह । लेटिन--प्रफक्‍ाएम 
॥०७४ रंडी. ( मुरेयाकोनिजीआइ )। 


.४ 


बर्ण॑न-- 
मीठे नीस का पेड़ भारतवर्षके सभी हिस्सोंमें पाया जाता दे । इसके पेड़की ऊँचाई १२ 
ज्कर १४ फुट तककी द्वोती दे । इसके पत्ते देखनेमें नीमके पत्तोंकी तरह ही दोते हैं । किन्तु 
कटी हुई किनारोंके नहीं होते । चेत और चैशाखमें इसके पेड़में उफेद रंगके फल आते हैं । 
के फल भूमकेदार होते हैं। पकनेके समय इन फलोंका रह्ञ लाल हो जाता है । इसके फल 
वीजों में से तेल निकाला जाता है। इसके पत्तों में से भी एक प्रकार का छुगन्धित तेल 
नेकलता 


चर ८! 


50 3! है! 


* 2 


गुणदोप और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मतानुसार मीठा नीम कड़वा, तिक्त, कसेला, शीतल, हलका, और संताप, 
शोप, कुष्ट, रुघिरविकार, ऋमि, भत्तवाघा और विपको नप्ट करता है । 
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यूनानी सत-- 

यूनानी मत से यह पाचक, छुघाकारक, आमाशयको शक्ति देनेवारा, संग्रहरणीमें लाभ 
पहुँचानेवाला, घातु पैदा करनेवाला, कृमिनाशक, कफको छांटनेवाला और मुँहकी वदब॒को 
मिटानेवाला होता है । यह दूसरे दर्जेमें गरम और खुश्क होता है। इसकी जड़को घिसकर 
जहरीले कीड़ोंके काटनेकी जगह पर लगानेसे लाभ होता है । 

आंवके दस्त मिटानेके लिये इसके हरे कच्चे फल खिलाये जाते हँ। इसके पत्तोंको 
पानीके साथ पीसकर शरबतकी तरह पिलानेस वमन बन्द होती दे | ज्यरको दूर करनेके लिये 
इसके पत्तोंकी दूसरी कड़बी दवाइयोंके साथ पिलाया जाता हैं। इसके पत्तोंके चुणेका लेप 
करनेसे छोटी छोटी फुन्सियां मिट जाती हैं, खुजलीमें लाभ होता है। इसकी जड़रे चर्णको 
शहद और पानीके साथ चटनेसे पित्तज उपद्रव मिटते हैं। इसकी जड़के काढ़े पर सॉठका 
चर भुरभुराकर पिलानेसे उदर शून्न मिटता है । 

इसके सूखे और गीले पत्ते कढ़ीमें छोंक लगानेके काममें तथा दालको स्वादिष्ट चनाने के 
काममें आते हूँ । इनको चनेके वेसनमें मिलाकर पकौंड़ी भी ब्रनाई जाती है। - 

रावदके मतानुसार सीलोनमें इसके पत्तोंका काढ़ा सर्पदंशमें पिलानेके काममें लिया 
जाता है और इसकी जड़ काटे हुए हिस्से पर लगानेके काममें ली जाती है । 

कार्टर के मतानुसार लखीमपुर आसामर्मं इसकी जड़का रस मृत्राशयसे सम्बन्ध रखने 
वाले रोगोेमें उत्तम माना जाता है। 

इन्डोचायनामें इसका फल संकोचक माना जाता है और इसके पत्ते गक्तातिसार और 
आमातिसारमें काममें लिये जाते 

कनल चोपराके मतानुसार यह पीष्टिक और अग्निप्रवर्धक है। सर्पदंशमें भी यह 


उपयोगी माना जाता है। इसमें इसेंशियल आइल,ग्लुकोसाइड और कोइलिगिन (६७लंफांश॥) 
नामक तत्व पाये जाते हैं | 


कस और सहश्करक मतानुसार इसके पत्ते, जड़ और छिलका सर्वविप 
निरुपयोगी है । 
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नीबू 


त्ाम--- 


संस्क्ृत--निम्वूक, अम्लजम्भीर, दुन्तशठ, जन्तुजित, इत्यादि, हिन्दी-नींडू , 
बंगाल--लिंयुक, कागजीलेबू, । मराठो-लिंबू, कागदी लिंबू । गुजराती-लिंबू, कार्यद'लेंबू। 
तामील --रालमिच्चे | तेलगृ--निम्मपण्ड । अंग्रेजी--],०0008 लेटिन--(ं॥70४ #.009७ 
( साइट्स एसिडा )। 


4 
वणन-- 


नींबू का फल सारे भारतवर्षमें खटाई के काममें आता है। इसको सब कोई जानते 
हैं। इसलिये इस फे विशेष परिचय की आवश्यकता नहीं। इसकी ५।६ जातियां होती हैं। 
जसे :-- कागजी नींबू, जम्भीरी नीयू, कन्नानीबू, बिजोरा नीयू, मीठा नींबू, इत्यादि | इन 
सबके स्वरूप और गुरणों में थोड़ा २ भेद होता है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत - आयुर्वेदिक मत से नीबू खट्टा, वात नाशक, दीपन, पाचक, हलका, 
कृमिनाशक, तीचण, उदर रोगों को दूर करनेवाला, श्रमहारक, शूल्में हितकारी, अरुचि 
निवारक और रोचक होता है । हु 

नींवूसे ज्रिदोष जन्य रोग, तत्कालके ज्वर, अनेक प्रकार की मन्दाग्नि, मुंहसे पानी. 
का गिरना, कव्जियत, वद्धकोष्टता और विश्चिका रोगमें लाभ द्वोता है । 

निधण्दु ख्नाकरके मतानुसार नींबू गरम, पाचक, खट्टा, दीपन, नेत्रों को हितकारी, 
अतिशय रुचिकारक, कड़वा, कसेला, हलका तथा कफ, वात, वन, खांसी, कण्ठरोग, क्षुयः 
पिचशल, त्रिदोप, मलस्तम्भ, विपन्चिका और कव्जियतमें गुणकारी होता है। यह आमवात, 
शुल्म और कृमि को दूर करता हे । 

एक आधुनिक चिकित्सक के मतालुसार नींबू का रस दीपन, पाचन, हृदयको चल देने 
वाला, प्यास निवारक, रक्तपित्तनाशक, पायोयिक ज्वरों को दूर करने वाला, ज्वर नाशक 
और मन्नल होता है। इसकी छाल दीपक होती है। 

आधुनिक चिकित्सा विज्ञानमें भी इस बस्तुने अच्छी ख्याति प्राप्त की है। अनेक 
प्रामाणिक खोजोंसे यह सावित हों चुका है. कि नींबू में जीवन पोषक खटाईके तत्व 

््‌ ० 


द्राक्षांआं।8 4०१8 ) दूसरे फलोंकी अपेक्षा अधिक प्रमाणमें रहते हैं । दुसरे फल के होनेपंर: 
खट्टे रहते हैं और पकने पर मीठे दो जाते हैँ और चहुतः अधिक पकने पर अनंमें कई भरकार, 
की एसिड जैसे--एसिटिक एसिड, लेक्टिक एसिड, व्यूटीरिक एसिड और आक्सेलिक एसिड 
इत्यादि शरीर की जीवन क्रियाओं को नुकसान पहुँचाने वाली बहुतसी 'एसिडसःरंद्रती,:है 
सगर नीवू की ख़टाई इस प्रकार की नहीं होती। नीवू अच्छी 'तरह से पक जातेके -पश्चात्‌. 

भी अपनी खटाई नहीं छोड़ता | इससे ऐसा मालूम होता दे जेसे संसार की ,प्रेयोग -शालामें > 
प्रकृतिने ने इसका रचना विशेष तत्वोंके मेलसे की है। नीवू की यह खटाई दूसंरी : खंटाईसे 
बिलकुल भिन्न प्रकार की होती है। इसकी यद खटाई विलक॒न्ञ कुररती है। के 


अभी तक स्कव्ही रोग को दूर करने के लिये नींबू और चूने का पानी एक, अव्यथ 
औषधि की तरह काममें लिये जाते हैं। हर एक जहाज और स्टीमर अपने साथ नीथूं का 
ताजा रस हमेशा रखता है। इस रसको नहीं बिगड़ने देनेफे लिये इसमें अलकोहल, मिल 


किक 


दिया जाता है | 20505 पड 

नोंबूके रसमें कृमियों को नण्ट करने की ताकत सी बहुत अधिक ;पाई ज़ाती-है। 
आ|न्‍्तोंके अन्दर वेक्ट्रया इत्यादि अनेक प्रकारके कीराणुओं के- पड़नेसे टायफाइड, अतिसार, 
कालरा, इत्यादि जितने रोग होते हैं नीवू के रसमे इन सब रोगोंके कीटाणुंओं के! 'नाश 
दो जाता है। आर 

इसी क्ृमिनाशक शक्ति की वजहसे ज्ींवू का रस नियम पृथक लेते रहनेसे संन्धिधांत 
और आमवातमें लाभ होता है। विज्ञानसे यह सिद्ध हो चुका है कि इस प्रकार के रोग एक 
जातिके जन्तुओंसे जो कि शरीरके जोड़ों में पैदा होते हैं, उत्पन्न होते हैं। ये -जन्तु. उन 
जोड़ोंमें पढ़े पड़े एक प्रकार का जहर पेदा करते हैं। यह जहर दूसरे प्रकार के 'दोषों'कें साथ 


है: 5 पी 





ताक़त रहती है। : 75।2:व ५ 


इस भ्रकार की दुखदायक व्याधियों की चिकित्सा में नींबू का प्रयोग वर्धमार्न  पिप्पल्ी 
की तरह क्रमशः बढ़ाते हुए करना चाहिये | जिस ५रकारके रोगी पर यह :प्रयोग करना 


हो हर पहिले दिन है, दूसरे दिन ४, तीसरे दिन ५ इस प्रकार १२-,नीयू तक-बढ़ाना 
चाहिये । ] । पक 


ल्‍ ध कक मत 
है 


उसके पश्चात एक २ नीबू प्रतिदिन घटाते हुए फिर वापस १२ के ऊंपरं आजानो चाहिये। 
अगर इुद् कमी रह जाय तो फिर उसको बढ़ाना चाहिये। इस प्रकार नींबू २०४ पूरे: कंरदेना 
चाहिये। इस विधिको अग्रेजीमें [,९४0॥ ०५७ कहते हैं। अगर आमाशयमें गंदगी न हो-तो 
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प्रयोग लाअदायक होता है. अगर आमाशय्रमें मजे जप हुआ दवा वा खनेफ़ों सब चीजों को 
छोड़ कर सिफ नींबू पर ही रहना चाहिये । 


दुः्धोपचारके साथ नींबूके प्रयाग -- 


अमेरिकाके विख्यात फिजिकल कल्चरिस्ट मिस्टर वनरि मेक फेड्य अपनों हग्घ चिकित्सा 
में चींवूका उतयाग करते हैं । जिन लोगोंका दूध अनुकूल नहीं पड़ता है उन लोगों के लिये नींबू 
एक बहुत मल्यवान वस्तु हे ऐसा उनका मत है। जब किसी रोगी की दुग्ध चिकित्सा [चल 
रही हो और कुछ दिनोके पश्चात जब उसे दूध पचने न लगे और दूधके प्रति उसको घुणा हो 
जाय तब उसका दूध बन्द करके उसको नींवूके रसके ऊपर रक्खा जाता है. कुछ दिल टरनींबूके 
ऊपर रहने पर उसकी पाचन क्रिया बहुत अच्छा काम करन लग जाती है। एसिडके अभावसे 
जिसका दूथ नहीं पचता है । वह नींवृक्के उपयोगक्रे पश्चात वहुत सरलतासे पचन लग जाता है। 
नींवूका लेनकी उनकी पद्धति इस प्रकार है । 


एक नारंगीका थोड़ासा मुंह खोलकर उसमें नोवूका रस भर देते हैँ । फिर उस “नारंगी 
का और नीवूका रस कपड़ेमें दबाकर एक साथ निचो लेते हैं और वह रोगीको पिलाते हैं | 
नारंगीकी मिठाससे नोयूकी खटाइ सहजही कम हा जाती है। 


शरोर क्रिया प्रणाली पर नींबूका प्रभाव-- 


कि] 


शरीरके अन्द्रसे जहरोंका निकालनेके जितने द्वार है उन सबके द्वारा नींबू शरीरके 
अन्दर एकत्रित दोषोंको ( श7830० ?0५०॥७ ) बहुत खूबीके साथ निकाल देता है। मूत्र पिंड 
ओर चम;छिद्रों के छावारा नींवू अनेक प्रकारके दाषोंको वाहर निकालता है। यक्ृतकी शुद्धिके 
लिये नींबूक़े समान उत्तम औपधि आज्ञ तक दूसरी कोई भी दृष्टि गोचर नहीं हुई है। अजीण, 
छातीमें जलन होना, अतिसार, कालरा, खट्टी डकारें आना, कफ, जुकाम, श्वास, इत्यादि रागोमें 
नोंबूकी खुराक औषधिका का मद्दी करती है। पर नींबू हमशा अकला ही लेना चाहिये । किसी 
खाद्य पदार्थके साथ नहीं | 


जब खाली आमाशयपें नींवूका रस जाता है तब सबस पहिले जिन ऋमियोंसे आमाशयमें 
बादी ( (070९/७४०४ ) पैदा होती है, उन कृमियों को नष्ट करना शुरु करता है। इन ऋृमियोंसे 
आमाशयमें अनेक प्रकारके हानिकारक एसिड उत्पन्न होते रहते हैं । नीयूका रस इन झृमियों को 
नष्ट करके ऐसे एसिडस पैदा होना बन्द कर देता है। जब रस रक्तके साथ मिल जाना है और 
वह यकृत और लिम्फेयिक सिस्टम ( ॥,5709॥2&#0 9प्50०7) ) तक पहुँचता है। तन्र वहां पर 
एंकत्रित दुष्ट पार्थिव द्रव्योको ( छ्/४7 0० ० ०७६७ 70607 ) को छिन्न भिन्‍न कर 


) 
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डालता है। यही दुष्ट पार्थित्र द्रव्य शरीरमें एकत्रित ,.होकर,संधिवात, भ्रन्थिवात, गठिया द्त्यादि 
रोगोंको पैदा करते हैं।... ० 78280 जे 

नींबूके अन्दर सिर्फ खट्टे_ तत्व (+7007/ ७7७0 4०08.) ही रहते ,हों यह बात नहीं 
है। इनके श्षिवाय इसमें दुसरे अम्ल प्रतियोगी ( 889|076 ) खनिज तत्व भी रहते हैं। इन 
तत्वों को साइट्रेड्स, मेलेट्स आर दासट्रेटस कद़ते हैं। नींबूके एक आऔंस रसमें ३२ ग्रेन साइट्रिक 
एसिड रहदता है । ु त 

पेटके अन्दर हृमियोंकी क्रियाकों राककर, अवांछित पाथिव द्र॒व्योंको नष्ट भ्रष्ट करके 
नींबू का रस रक्त स मिलता है और रक्तका शुद्ध करके उस दुष्ट पदार्थों क॑ संसगंस बचाता हूँ । 


इस कामको करनेके पश्चात्‌ तींवू का रस कारवानिक एसिड और पानों इन दो रूपोंमें 
परिवर्तित हा जाता है. और इसा रूपांतरका स्थितिमें वह सर्वोत्तम कार्य करता है । 


इस प्रकार चींवू पाचन क्रियाकों शुद्ध करके रक्तके साथ मिलनके पश्चात पानो और कार 
बोनिक एसिडके रूपमे परिवत्तित होता है। यह कारवोनिक एसिडरक्तमें रहनेवाले अम्ल मतियोगी 
लवरणोंके साथ मिलता है और फिर उसमें से कारपोनेटस ( कारवोनिक एसिड ओर दुसरे तत्वों 
का मिश्रण ) बनता हे । इस कारवोनेटसमें खटाई नहीं होती । वल्कि बहुत उम्र असल प्रतियोगी 
लवण हूंते हैं । जब रक्त घूमता २ फेफड़ों में जाता है तव यह कारबोनेटस कारबोनिक एसिड 
को श्वासोच्छवासके द्वारा शरीरके बाहर फेंक देता है और शरीरमें सिर्फ अम्ल प्रतियागी तत्व 
शेष रह जाते हैं। ये अम्ल प्रतियोगी तत्व शरीरमें रहनवाले यूरिक एसिड, लेकेटिक एसिड 
इत्यादि अनेक प्रकारके जहरी एसिडोंका वेकार कर देते हैं। ये सब जहरा। एसिडस खराब पाचन 
क्रियाके द्वारा ही शरीरमें उत्पन्न होते हैं और अनेक प्रकारके विकार पेदा करते रहते हैं । 


उपरोक्त विवेचनसे हमें यह बात मालूम हो गई कि इन एसिडों पर त्रिजय पानेके लिये 
और शरीरमें तन्दुरुस्ती कायम रखनेके लिये रक्तमें अम्ल प्रतियोगी तत्वों का द्वोना कितना 
आवश्यक है। नींबू का रस रक्तमें उन्हीं अम्ल प्रतियोगी तत्वों को पेदा करता है । | 


५. उत्तम ओर स्वास्थ्य दायक भोजन हमेशा अम्ल प्रतियोगी होता है। रक्त और दूसरी 
काय करनेवाली इंद्रियोंके द्वारा जो जहरी एसिडस पसीनेके रूपमें या पार्थिव द्र॒व्योंके रुपमें 
शरीरसे बाहर फेंके जाते हैँ वे अम्ल प्रतियोगी पदार्थोक्रे द्वारा ही छिन्न भिन्न होकर प्रवादी 
पदार्थोंके रूपमें शरीरसे बाहर निकल जाते हैं। जब रत्तमें अम्ल अतियोगी तत्व नहीं होते हैं 
तब यह जहरी एसिडस शरीरमें गदर मचाकर अनेक प्रकारके रोग पैदा करते हैं । 

यह बात अनेक प्रकार की खोजोंसे सिद्ध हो चुकी है कि अगर रक्तको अम्ल प्रतियोगी 
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नाना हा तो प्रद्धेदित ४ से लेकर १४७ सॉयू तक का रस उपयोग में लेना चाहिये। नीबू 
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चिकित्सा का सारा आधार हो इस बात पर है कि नीयूके सेवनसे रक्त, अंम्ल, प्रतियोगी बनता 
है और अम्ल प्रतियोगी रक्त सब प्रकारके जहरों को शरीरसे घकंल कर-बाहर निकाल देता -है। 


_* यह बात आवश्यक रुपसे हमेशा ख्याल में रखना चाहिये कि नींबू का रसं हमेशा भूखे 
पेढ ही लिया जाय | गर्मा को अपेक्षा सर्दियोंमें नींवू का रस कम छेना चाहिये। क्योंकि 
जाड़ेमें ठण्डी हवा नीयू के द्वारा त्वचा के रास्ते बाहर निकलनेवाले दुष्ट पदार्थों को रोकती है । 


जो भोजन अम्ल प्रतियोगी पाचन क्रियाके ऊपर निभर रहता हों उस भोजनके साथ 
नींबू नहीं देना चाहिये । जहां तक बने नींबू का रस दूसरे फलोंके रसके साथमें लेना चाहिये । 
अन्यथा पानीके साथ जरूर लेना चाहिये । बिना पानी डाले हुए अकेले ताजा नीवू का रस. नहीं 
लेना चाहिये। खाली नीबू चूसना रोगीके लिये कुछ कठिन होता है । इसलिये अगर साधन हो 
तो अमेरिका में बनी हुई फलोंके रस निकालने की मशीन का उपयोग करना चाहिये,। .इस 
मशोन से नीबूमें से सब रस गाढ़े रूपमें निकल जाता है। उसमें थोड़ा पानी और थोड़ा .शहद्‌ 
मिला देनेसे बहुत उत्तम पेय तेयार हो जाता है । ह 


अगर यह्‌ मशीन सुलभ न हो तो नीयू को भाफकर उपयोग में लेना उत्तम होता है। 
बहुतसे रोगोंमें बाफे हुए या सेके हुए नीबू दी लेने का विधान होता है क्‍योंकि गर्मी की धजह 
से नीयूके अन्दर का मावा एकदम मुलायम बन जाता है. श्रोर उसमें रहनेबाला सुगन्धित तेल 
और कटुपौष्टिक लवण आसानीसे बाहर आ न्ञाते हैं। 


३३ 


नींबू और मलेरिया-- ., 
-. सिसली यापू में नींबू मलेरिया के ऊपर बहुत अकसीर प्रयोग माना जाता है। बहुत उम्र 


काफी बनाकर उसमें नीबू का रंस मिलाकर देनेसे मलेरियामें बहुत अच्छा काम होता दै।, बहुत 
से पुराने हठोले रोगोंमें भी नोबू का रस देनेसे अदभुत परिणाम होते हुए देखे गये हैं। नीवूके 
मावेमें एक जाति का उम्र कृमिनाशक तेल रहता है। जिसे लेमन ऑइल कहते हैं । इसके सिवाय 
इसमें दूसरे भी अनेक कटुपौष्टिक तत्त्व रहते हैं। सिनकोना माढ़ की छालमें जैसे गुण हैं वैसे ही 
नींबू के कदुपौष्टिक तत्त्वोंमें भी माने जाते हैं । 


डे 


लींवू क्षय और केन्सर-- 


डाक्टर विल्सने लाइफ और हेल्‍थ नामक मासिक पन्नमे क्षय ( 0075ए7790007 ) 
के लिये एक बहुत ही अच्छा नुस्खा लिखा था। केन्सरके लिये भी यह नुस्खा लाभदांयक 
सावित हुआ हे | यह नुस्खा इस प्रकार है :-- 


“थोड़े रसदार पके हुए अच्छे नींवू ठण्डे पानीमें रख देना चाहिये। फिर उस पानी 
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को गरम करना चाहिये । जिससे नींबू मुलायम हो जायेंगे। इन नींचुओं को.या तो ज्यों का. 
दों चूस जाना चाहिये अगर चूसे नहीं जाय॑ं तो उनका रस निकाल कर शहद मिलाकर पी 
जाना चाहिये। आग पर वाफ, करके भी उनका रस निकाला जा सकता है। रस पीने का 
उत्तम समय सवेरे और शामको है | दुपहरमें खानेके पश्चात्‌ नींवू का रस नहीं पीना चाहिये । 
पहले दिन एक नींबू से शुरू करके एक एक नींबू राज बढ़ाते जाना चाहिये। इस प्रकार १२ 
नींबू तक बढ़ा कर फिर एक एक नींबू घटाना चाहिये। अगर १२ नींबू तक बढ़ाते हुए कुछ 
घबगहट द्वो तो आठटदी नींबू तक बढ़ा करके फिर घटाना शुरू कर देना चाहिये । 
नींबू और मेदबृद्धि-- 

प्रति दिन २ प्याले नीव॒के रसमें २ प्याला पानी मिलाकर पीते रहने से और साथमें उप- 
वास जारी रखन से मेदबद्धिके अपर अदूसुत असर इृष्टिगोंचर होता है | उपबास न हो सके 
तो थोड़। भोजन करके इस अबोग को जारी रखना चाहिये पर एक बात का खयाल 
रखन। चाहिए कि हुपहर की २ वजेके पश्चात्‌ जो भोजन लिया जाता हैं। बह शरीरके 
आकार को बढ़ाता है। नींबू का रस शरीर के अन्दर बढ़े हुए पानी को सुखा कर एकत्रित 
जहर को नथ्ट कर देता है जिससे शरीर का वेडोल्न मोट।प निकल कर शरीर पतला, 
ठुन्दर ओर सामथ्यवान हो जाता है | 


नींबू ओर कृमिरे।ग-- 
नींबू का रस एक शक्तिशालो कृमिनाशक पदार्थ है । आ/्तोके अन्दर नाना प्रकारके , 


जो कृमि पंदा हो जतते हैँ और जिनके द्वारा टायफाइड, अतिसार, हेजा, इत्यादि नाना 
प्रकार के रेशगों के होने का डर रहता है, नोंबू का रस उन तमाम रेग कीटाशुओं को नप्ट 
कर देता है । 

इसी जन्तु नाशक शक्तिके कारण लींबू का रस अगर बरावर उपयोग किया ज्ञाथ तो 
सन्धिवात और आमवात को भी मिट[ता है | यह चात साबित हो चुकी हू कि इस प्रकार 
के राग एक प्रकारके कृमियांसे जो कि शरीर की सन्धियोंमें उत्पन्न होते है, पैदा होते हूं। थे 
जन्तु शरीर की सन्धियोंमें पढ़े पड़े एक प्रकार का बिप छोड़ते रहते हैँ । यह विष दूसरे दोषों 
के साथ मिलाकर शरीरमें इस प्रकारके रोग पेदा करता है। नींव के रसमें इन ज़न्तुओं को 
नष्ट करने की ताकत है। | | 
नींबू और स्कव्दी रोग-- 


यह बात तो सर्वे सम्मत हो गई है कि नींबू और चने का पानी र्कव्ही रोग फो 
मेटानेके किये रामबाण ओऔपधि है । इसी कारण जहाज और स्टीमरों के अधिकारी नींबू 
का ताजा रस अलकोइलके साथ मिलाकर अपने साथ रखते हैं । हि 
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।... स्कर्वी रोगमें नींबू का ताज़ां रस ४ आस. कलोरेट ,आफपोटास ६० भ्रेन, कुनेन ६ 
प्रेन, शक्कर २ औंस और पाती ४ औंस । इन सब चीजों को मिला कर २ औंस की सात्नामें 
दिनमें ३।४ बार लेनेसे स्कर्वी रोगमें बहुत लाभ द्ोता है । पथ्यमें नींवू, अनार,जामुन, आंवला 
टमाटर, सन्तरा, इत्यादि फल और हरी वनस्पतियां विशेष मात्रामें देना चाहिये | ह 
सींवू और चरम रोग- * 
बाह्योपचार सें नींबू का रस चर्स रोगों को नष्ट करनेके लिये एक सफल इलाज हैं। 
दाद, खाज, चमड़ी परके-काले दाग, इन्द्रलुप्त इत्यादि रोगों पर नींबूकों काटकर रगड़ने से 
बड़ा लाभ होता है । ७ 
डाक्टर नाड करनी लिखते हैँ कि नींव का रस कफ उत्पन्न करनेवाले अधयवों की 
खराबीसे पेदा हुए अतिसारमें चहुत उपयोगी है | बिलकुल आशा छोड़े हुए रोगी को भी 
दिनभर में तीस तोला की मात्रामें देते रहनेसे आश्वयंजनक परिणाम नजर आता है । 
ठपयोग:-- 


उद्रशल--कन्ने नींबू का छिलका खानेस पेटमें होनेवला बादी का उद्रशूल मिटता है। 
विप विकार--१०-१२ नींबू का रस निकालकर इसम॑ थाड़ी शक्कर मिलाकर पिलानेसे अफोर्म 
ओर सांपके विषमें लाभ होता है । 
वमन--भोजनके वाद होनेवाली वमन को दूर करनेके लिए ताजे नींबू का रस पिलाना चाहिये । 
बादी का दृदं--नींबू के रसमें यवाक्षार और शहद मिलाकर पिलानेसे जोड़ों में होनेवाल्ा बादी 
का दुदू मिट जाता है। 
ज्वर--इसके पेड़ की जड़ की छाल का काढ़ा वसाकर पिलानेसे ज्वर में लाभ होता है । 
 कृमि--इसके बीजोंके चूर्ण की फक्‍्की देनेसे पेट की ऋमि नष्ट होते हैं । 
खुजली--इसके रसमें बारूद मिलाकर लगानेसे खुजली मिटती है। 
तिल्ली--नींवू का अचार बनाकर खानेसे बढ़ी हुईं तिल्ली में लाभ होता है + 


नीबू बिजोरा ह 


साम--- 


7 : * संसक्ृत--अम्लबें शरा, वेगापुरी, बीज्क. बीजफलक, बीजपूर्ण, जन्तुध्त, महाकरण, 
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मातुदुंग, फल्ापुरा, रोचनफला, सुकेशर इत्यदि। हिन्दी-विजोर नीव, बढ़ा नीबू, तुरंज। 
गुजराती-विजोरूँ, तुरंज । बंगाली--बड़ोनेम्बू छोलोंग नेम्बू, विजोरा। मराठी--महालुड्ढ, 
लिम्ब | फारसी--रूरंज। तामिल-कोगिलाचभ, मार्दिफलमू | तेलुगू-- ल्काम्‌। अंग्रे जी-- 
47 / 0० 004798॥ ( आदम्स एपल, सेड्रेट ) लिटिन--(॥008 ग्रा्वी छा, 
( साइट्स, मेडिका ) | 

वर्ण न-- 

यह नींवकी जातिका एक बृत्त होता है | इसका फल्न बहुत वड़ा होता है । 

गुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिकमत--इसकी जड़ कृमिनाशक होती है, कब्जियत ओर अबु द या गांठ 
के रोगमें इसका उपयोग किया जाता है, यह पेटके दर्दको दूर करती है, वन, मत्रसम्बन्धी 
पथरी रोग और दन्तरोगमें यह उपयोगी हे | 
इसकी कलियां और फूल उत्तेजक और आंतोंके लिए संकोचक होते हैं, मुख बढ़ाते हैं, 
वमनकी शिकायत दूर करते हैं, अबु द या गांठमें लाभदायक हैं, पेटकी शिकायतोंमें फाण देसंद 
हैँ, दमा, खांसी, कुकुरखांसी और नशेकों दूर करनेमें लाभदायक हैं | इसके कच्चे फल वात; 
पिच और कफको बढ़ाते हैं तथा रक्तको भी दूषित करते हैँ। पके फल मीठे, कसेले, उत्तेजना 
देनेवाले, पपचक और पौष्टिक होते हैं. | ये कृप्ठको दूर करनेवाले, गलेके घाव अच्छा 
करनेवाले और कफ, दसा, प्यास, कुकुरखांसी आदियें मुफ्रीद देँं। ये गलेकी शिकांतयोंमें 
ह्भप्रद माने गये हैं। इनका रस कानके दर्दको शान्त करता है।इस फलका छिलका तिक्त, 
उम्र तेलयुक्त होता हैः और वात तथा कफका नाशक है। इसके चीज अपच्य, भारी, 
शरीरमें उष्णता लानेवाले उत्तेजक और पौष्टिक होते हैँ, और ये बवासीर एवं पिन्त- 
विकारमें लाभदायक और जलन तथा कफ विनाशक हैं। इसका छिलका गरम, खुश्क और 
वलदायक होता है । इसके फलका गूदा शीतल और खुश्क होता है। इसके बीज पत्ते और 
फल गे और खुश्क होते हैं | इसका रस ज्वर निवारक तृपाशामक और संकोचक 
होता है। यह विषविकारमें भी लाभदायक है| इसका भभके से उड़ाया हुआ अर्क उपशामर्क 
द्रव्यकी तरह काममें लिया जाता है| 


चरक सुश्रत ओर वाग्सट्टके मतानुसार यंह वनस्पति अथवा इसकी छाल पत्ते या फल 
दूसरी औषधियोंके साथमें सपंविषके उपचारमें कांममें आते हैं । 


. डाक्टर देसाईफे मतानुसार इसका रस दीपन, पाचन औ रफ्तशोधक होता है| इसकी 
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छाल झुगन्धित और कट्ठ पौष्टिक होती है । इसके पत्ते पसीना लानेवाले और कुछ चेदना- 
नाशक होते हैं । इसके फल म॒दुस्वभावी होते हैं । इसकी जड़ संकोचक और कुछ वेद्नानाशक 
होती है। ज्वरसें इसके पैत्तोंकी फांट बनाकर देते हैं। वसन बन्द करनेके लिए इसकी-जड़ 
ओऑटाकर देते हैं। बच्चों के दूध उगलने की वीमारीमें यह विशेषरूपसे उपयोगी होता है। 


वकान्‍>कम्भकमन.. .>ममक कान. सनम, 


नीबू मीठा 
साम ३७-- 
संस्कृत--मधु जम्बीर, मधु कुकुटिका । हिन्दी-मीठा नींबू । बंगाल--मीठा नबू, मीठा 
जामीर । बम्बई--मीठा लीम्बू। गुजराती -मीठा लिम्बू। पंजाब--सीठा निम्वू। उदू--लिमुन 
घिरी । लेटिन--0॥6005 7/770०/(७ ( साइट्स लिमिदा )। 
बर्ण न-- 
यह नोवू की ही एक जाति है, मगर इसके फल मीठे होते हैं । 


शुणदोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिकमत-- आयुर्वेद्क मतसे इसका फल ठण्डा, कफकारक, वातनाशक और पित्त 
प्रकोप का दूर करनेवाला द्वोवा है । 


यूनानीसत --यूनानी सतसे इंसका फल मीठा, ठृर्पा नाशक ओर ज्वर, पित्तप्रकोप, सस्तिष्क 
सम्बन्धी तकलीफे और रक्त खाव की आदत का दूर करनेवाला होता है | इसका छिलका चमन 
को दूर करनेवाला होता है | इसके बीज कड़वे और खराब स्वाद वाले होते हैं। ये आँतों का 
- संकोचन करते हैं और दांतों तथा मसुड्टों को ताकत देते हैं। इसका फल ज्वर और पीलियामें 


एक तृषा निवारक द्रव्य की तरह काममें लिया जाता है । 
" ' | 


नीम्बू जम्मीरी 


नाम 
संस्क्ृत-महानींबु, मातलुज्ञ । हिन्दी--ज॑म्भीरी, बढ़ानींबू, पहाड़ी नींबू । बंगाल-- 
गोरा नेंवू, करना नेंचू। दक्तिण--बड़ा लिव॒, जंभीरा, पहाड़ी नेंय्‌। गुजराती--मोट लिम्बू। 
३१ 


पनौषधि-चन्द्रोदय १७५० 
प॑जाव--गुलगुल, खट्टा । तामिल--फोदी मयालयी,महुलाम । तेलुगू--वीजापुरम्‌ , गजानिंवा । 
फारसी--कलिम्बाक | अंग्रे जी--/श007 लेटिन--(00ता8 /म्राणाएा), ( साइट्स, 


लिसोनम ) । 
ब्ण न-- 
यह भी नींबूकी ही एक जाति है। इसका फल नारंगीके समान मगर उससे कुछ छाठा 
और बहुत खट्टा होता है। 
गुणदोष और प्रभाव-- 


७, कर 3 ध्व्गा 
आयुर्वेदिक्मत--आयुर्वेदिक मतसे इसके फलका छिलका तूरा, गम, ती८ष्ण और क्रमि 
नाशक होता है। यह वात कफ और फेंफड़ोंकी तकलोफोंमें लाभदायक है | 


इसके पके हुए फलका छिलका अग्निव्धक, पेटके आफरेकों दूर करने वाला और शान्ति 

दायक होता है। इसके तेलको ग्लेसरिनके साथ मिलाकर खुजली और फोडे फुंसियों पर लगानेके 
काम में लिया जाता है। इसके पके फल का रस शीतादि रोग प्रतिशोथक्र और शान्तिदायक्र 
होता है । ह 

स्कवी रोगके अन्दर यह एक उत्तम औपधि साथित हो चुकी है | इस रोगमें, यह रोग और 
रोगके कारण दोनों को नष्ट करती है। यह क्ृमिमाशक भी है। ज्वर और अन्य प्रादाहिक 
पीड़ाओंमें इसके रसको पानीमे डालकर शक्कर मिलाकर पिलाते हैं। यह एक उत्तम शान्तिदायक 
पेय है। तीघ्र सन्धिवातमें और गठियामें और गर्म देशों में' होने घाली पेचिश और अतिसार 
में' इसका उपयोग बहुत सफल सिद्ध हो चुका है। अफीम इत्यादि नींद ्ञाने वाले विपोके 
प्रभावकों भो यद्द दूर करती है | इस नींबूके रसको बारूदके साथ मिलाकर गीली खुजली पर 
'लगानेसे अच्छा लाभ होता है । 

वेस्ट इस्डीजमें इसकी जड़का छिलका ज्वर निवारक और इसके बीज कृमिनाशक और घाव 
भरने वाले माने जाते हैं । 


0. 8५ ७ 


म कर छालमे जेरनिआल ( 900 ), लिनेछुल ( 7/॥8०० ) और साइट्ल 
6 ; हक ऐ चड कण गा हे 
(भं४४)) नामक पदाथ पाये जाते हैं | इसके फलमें ख्छुकासाइड और हेसप्रेरिडिन पाये जाते हैं | 
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नींबू करना 
वर्णशन-- 
यह एक किस्मका खट्टा नींबू होता है। भारतवर्षकरे कई स्थानों पर इसका पेड़ लगाया' 
जाता है। इसके पत्ते कागजी नींवूके पत्तेसे चौड़े और बिजोरेके पचेसे छोटे होते हैं। इसके 
चीज भी बिजोरेके बीजसे छोटे होते हैं । 
.गुणदोष और प्रमाव-- 
इसका छिलका ओर फूल पहले दर्ज में गर्म और दूसरे दर्ज में खुश्क होते हैं । इसका 
रस शक्करके साथ मिलाकर देनेसे पित्तविकार और खूनकी त्तेजी मिटती है। शराबकी 
खुसारीको भी यह दूर करता है। इसके अन्द्रका खट्टापन नजला और खांसीके लिए मुफीद है। 
सेरेके ठाइममें इसका रस पीनेसे गमी “से पैदा हुआ पागल पन दूर होता है। इसके बीज 
७ माशेकी सात्रामें लेनेति जहरीले जानवरों का ज़हर दूर होता है। इसके छिलके को! सुखाकर 
पानीके साथ लेनेसे मतली, वमन और मेदेके कीड़े नष्ट होते हैं। इसकी जड़के बारीक रेशे सर्द 
>> जहरोंके लिए बहुत फायदे मन्द हैं। इस कार्य में इसे ७ माशेकी मात्रामें शराबक्के साथ लेना 
( चाहिए । इसके ६ माशे!छिलके को शरात्रके साथ लेनेसे व्रिच्छूका जहर उत्तर जाता है । 


अनिल नीयत जनम 


नील 


नोम॑ ४७७४- 

संस्क्ृत--नील पुष्पिका, नीला, नीलिका, रंगंपत्री, रंगपुंष्पी, रंजिनी, श्यामा, भीफली, 
असिता, भद्रा इत्यादि | हिन्दी--नील, लील, गोली | वंगाल--नील | गुजराती--गली, नील । 
मराठी--नीली, नील | पंजाब--नील | तेलगू--अविरी, नीली, श्यामा। तामिल--चामुंडी, 
इरासली, अवरी । फास्सी--नील, निल्‍्लाह । अंग्रेजी--0080 लेटिन >॥ता80607/8 
एृपं१७४0४७ ( इंस्डिगोफेरा टिंक्टोरिया ) । 


+ 


वर्णन-- 

नीलके पौधे सरपंखेके पौधे की तरह होते हैं। ये बरसातके दिनोंमें सारे भारतवर्ष में 
बहुत पैदा होते हैं। आजसे कुछ वर्षोके पहले जत्र कि विलायती रंग कम तादाद में चले थे इस 
पौधे की रंग निकालनेके लिये बंगाल और चिहारमें बहुत वड़ी तांदादमें खेती की जाती थी। 
अभी भी बंगाल के अन्दर इसकी थोड़ी बहुत खेती होती है. । इसका पौधा * फीट तक ऊँचा 
होता है| इसके पत्ते गहरे हरे रंगके आधेसे लेकर १ इंच तक लम्बे और चौथाई से लेकर आधे 


कला 


+ए५३ 
_'नौषधि-चन्द्रोदय _ । 


: इंच तक चौड़े होते हैं । ये पत्ते मेथीफे पत्तों की तरह सगर उनसे कुछ बड़े होते हैं। इसके फूल 
कुछ ललाई लिये हुए पीले रंग के होते हैं । इसकी फलियाँ पतली; १ से १॥ इंच तक लम्बी और 
पावसे आध इंच तक चौड़ी होती हैं । इसके पत्ते तोड़कर सुखानेके वाद नीले रंगके होजाते हैं। 
गुणदोष और प्रभाव--- | 

आयुर्वेदिकमत--आयुर्वेदिक मतसे इसकी जड़ गर्म, कड़वी, सदुविरेचक, कफनिस्सारक 
ज्वरनाशक और वालों को वढ़ानेवाली होती है । यह उद्र सम्बन्धी शिकायतों, हृदयरोग, उन्माद्‌ 
और बात सोगोंमें उपयोग में ली जाती है । 

अबुद या गठान, ज्वर, धवल रोग, तिल्लीकी वृद्धि, और मस्तक सम्बन्धी रोगोंमें भी यह 
लाभदायक है। यह मूत्र मार्ग की तकलीफों, स्पदंश, दुन्त राग और क्षयमें भी लाभदायक है 

नील पार्यायिक ज्वरों को रोकनेवाली, यकृत का उत्तेजना देनेवाली, मज्जा तन्तुओ्रोंके लिए 
उपशामक, भेदक, मूत्रल और खांसी को दूर करनेवाली होती है । इसका यक्षत को उत्तेजना 
देनेवाला धर्म यय्यपि जोरदार नहीं है. पर स्पष्ट है। मज्जा तन्तुओंके ऊपर इसकी उपशामक 
क्रिया बहुत अनिश्चित है। इसका मूत्रल धर्म बहुत थोढ़ा है। पायोयिक ज्यरों को रोकने की 
इसकी त्ासीर दूसरे दर्ज की हैं। इसका भेदक धर्म बहुत जोरदार और स्पष्ट है। अधिक मात्रामें 
लेनेसे यह आमाशय में जलन और कष्ट पेदा करती है । छोटी मात्रामें इसके लेनेसे दस्त साफ 
हो जाता है । 

यक्ृत और प्लीह। की बृद्धिमें और जलोदरमें इसकी जड़ को देनेसे यकृत की क्रिया सुध 
रती है, पेशाब की मात्रा बढ़ती है और पेटमें जलन की कमी होती हैं। यकृत की क्रिया अब्य 
वस्थित होनेसे और यक्षतमें रक्ताभिसरण क्रिया वरावर न होनेसे जो बवासीर पैदा होता है, 
डसमें इसकी जड़को पेटमें देनेसे और इसके तैयार किये हुए रंग को उब्ालकर अथवा इसके 
पत्तों को पीसकर लेप करनेप्ते बचासीर का संकाचन होकर उसका दर्द मिट जाता है। कुक्कुर 
खांसी और फेफड़े की सूजनमें इसकी जड़ दी जाती है| सज्जा तन्तुओंके ऊपर इसका उपशामक 
असर होनेसे खांसी की कमी हो जाती हे और छोटी रक्तवाहिनियों का संकोचन होनेसे सूजन 
का जोर भी कम हो जावा है। मज्जातन्तुओं की खराबीस पेदा हुई हृदय की घड़कनमें भी यह्‌ 
उपयोगी है। पागल कुत्तेके बिपमें भी इसकी जड़का काढ़ा उपयोगी होता हुआ देखा गया है। 
पागल कुत्तेके विषको उत्तारनेके लिए इसके पत्तों का स्वरस दो ओऑस की मात्रा प्रतिदिन सबेरे 
तीन दिन तक दिया जाता है. और इसके पत्तों को पीसकर दश स्थान पर लेप किया जाता है। 
इतनी बड़ी मात्रा सें इस औपधि का देनेसे रोगी को दस्त होते हैं और उसके सिर में चक्कर 

“आते हैं। पागल कुत्तेके बिप की यह चिकित्सा सारे भारतवर्षमें प्रसिद्ध है और इसीसे इसके 
भाड़ को पागल कुत्ते का काड़ भी कहते है'। । 


“१४४६ ह पाँचवा भांग 


चमरोगों के अन्दर-भी नील एक उपयोगी वस्तु है । शरीर का कोई अंग भंग हो जाने 
पर नील को पानीमें उवालकर उसका लेप किया जाता है | इस लेपसे जलन और दर्द की कमी 
होती है और जखम जल्दी भर जाता है | इस लेपसे नवीन चमड़ी पहलेके समान आती है और 
शरीर पर कोई निशान वाकी नहीं रहता । 


एन्सलीके मतसे इसके पत्तों का रस पागल कुत्तों के विष को दूर करनेके लिए बहुत 
अशंसा पा चुका हैं। इस कार्यके लिए इसका भीतरी और बाहरी दोनों प्रकारसे उपयोग 
होता है । 


इस पौधेसे तैयार किया हुआ एक्स्ट्रेक्ट मृगी और मज्ज़ातन्तुओंके रोगमें दिया जाता 
है। मोज्ञाइटिजमें भी यह उपयोगी है। इससे तैयार किया हुआ लेप फाड़े फुंसी, पुरानेत्रण और 
खूनी ववासीर पर लाभदायक होता है । 


मुण्डा जातिके लोग इसकी जड़के चूर्ण को पानोमें मिलाकर पेशाव सम्बन्धी शिकायतों 
को दूर करनेके काममें लेते हैं । 
यूनानी सत-- 


यूनानी मतरस इसके पत्ते पहले दर्जे में खुश्क और दूसरे दर्जे में गम होते हैं। 
यह वनस्पति तिल्‍ली और जल्ोदर में लाभदायक है। इसके लगानेसे जखम भर कर सूख जाते 
हैं। श्वेत कष्ट पर भी इसका लेप मुफीद हैं। इसको पानीमें घोलकर बच्चेको नाभि पर लेप 
करनेसे दस्त हो जाता है। पेद्डपर लेप करनसे पेशाव दो जाता है। इसको पानीमें मिलाकर 
गर्म करके बवासीर पर लगनेस शान्ति मिलती है । बच्चोंकों होने वाली जोरदार खांसीमें 
इसको एक रफ्तीकी मात्रामें दनसे लाभ होता है | इसको एक रतक्तीकी मात्रा ठंडे पानीमें लेनेसे 
सूजन और फोड़े कुसी मिटते हैं। 
नील और कच्ची धाठुओंका विप-- 


तालीफ शरीफ नामक यूनानीके प्रसिद्ध श्रन्थमें लिखा है. कि अगर किसो व्यक्तिने कच्चा 
पारा खालिया दो और उसकी वजइसे उसके चदनमें घाव पड़ गये हो ओर कुएकी हालत आ 
पहुँची द्वो तो ऐसी दवालतमें नीलके एक पेड़को जड़ समेत उखाड़ कर उसके टुकड़े टुकड़े करके 
पानीमें उवालना चाहिए। जब उसका काढ़ा हो ज्ञाय, तब उसमेंसे एक प्याला काढ़ा रोगीको 
सबेरे भूखे पेट पिला देना चाहिए और उसके पश्चात्‌ प्रति बीस मिनटमें एक एक प्याला पानी 
उसमें से पिलाते रहना चाहिए। शाम तक उसकों इसी प्रकार यह काढ़ा पिडाना चाहिए और 
खानेको कुछ नहीं देना चाहिए । इस प्रयोगसे उसके शरीरका सब पारा पेशावके रास्तेसे निकल 
जाता है। अगर जांच करना हो तो पेशावको चीनी या तांवेके वर्तनमे” एकत्रित करते रहना 
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चाहिए । थोड़ी देसमें पारा उस बर्तनके नीचे जमा हुआ दिखिलाई देगा। इस प्रयोगसे एक द्ी 
दिनमें पारेका सब असर नष्ट हो जाता है। मगर याद जरूरत हो तो दो तीन दिन तक भी इस 
प्रयोगकों कर सकते हैं । 
अनाड़ी वैद्योंके हाथसे बहुतसे लोग पारा, रस कपूर, हींगढ्न इत्यादि वस्तुएं खाकर अथवा - 
चिलमके द्वारा पीकर अपने शरोरकी वेकार हालत कर लेते हैं और अनेक प्रकारके भयंकर 
चर्म रोग उनके शरीर में पैदा हो जाते हैं । ऐसे लोगों को इस प्रयोगसे जरूरत लाभ उठाना 
चाहिए | 
भात्रा--नीलको मात्रा आधीसे दो रत्ती तक और इसके घन क्वाथकी मात्रा १ से २ रत्ती तक है। 


मुजिर-यह फेंफड़ेके लिए हानिकारक है । 
दर्षनाशक--इसके दर्पको नाश करनेके लिए शहद्‌ और रब्बेसू'स (सुलहठीका सत) उपयोगी हैं। 


न्‍सम-++००-०न्‍«न्‍«नम-म-कम--मनममनन-+मन-। 


नीलोफर 


माम-- 

यूनानी--नीलोफर । थी 
वर्णन-- न्‍ 
'... नीलोफर कमलकी एक जाति है। संस्क्रतमें इसको 'नील कमल कहते है। इसका वर्शन 
'इस भ्न्थक्े दूसरे भागमें कमलके प्रकरणमें थोड़ा दिया जा चुका है। मगर कुछ यूनानी हकीमों 
का यह मत है कि बाहरसे जो नीलेफर आता है ।उसके गुण कुछ विशेष होते हैं, इसलिए हम 
थूनानी मतसे इसका थोड़ासा विवेचन यहाँ पर कर देते हैं। पक 
गुणदोष और प्रभाव-- 

यूनानी मत--यूनानी मतसे इसके ंग दूसरे दर्ज में सद॑ सिर्फ 

यून यूनानी मतसे इसके तमाम अंग दूसरे दर्ज में सदे और तर हैं | सिफ इसकी 

९ ७ 
'जड़ गम और खुश्क होती है। यह दिल और दिमागको ताकत देता है। खांसी और सीने की 
खुश्कीको दूर करता है । इसका फूल सू“घनेसे गम प्रकृति वालेके दिल और दिमाग को शान्ति 

मिलती २ ०0 ५ जे 

है, नींद आती है तथा गम से होनेवाला सिर दद दूर हो जाता है गलेमें होनेवाले जहर 
घाज और आंतोंके जखममें भी यह लाभदायक है । 

शेख अपने रिसालेमें 'लिखता हद कि गुल नीलो फरका धर्म साधारंणत या कपूरके समान 
है, सगर कपूर खुश्क हे ओर इसमें चिकनापन रहता है। अपनी सुगन्धि की वजहसे यह 
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दिलको शक्ति देता है और यदि इसको केसर और दालचीनीके साथ दिया जाय तो इसकी यह 
शक्ति और भी बढ़ जाती है । अगर किसी को स्वप्नदोष होता हो तो इसकी जड़को पीनेसे 
बन्द हो जाता है। इसके लगातार सेवनसे मनुष्य की कामशक्ति घट जाती है और उसमें 
नपु'सकता के आसार दिखाई देने लगते हैं । चेचक की बीमारी में भी दाने निकल आनेके 
बाद इसको देना लाभदायक है, सगर दाने निकलने के पहले नहीं देना चाहिए ९ दाने 
निकलने के पहले देने से दाने निकलना बन्द हो जाते हूँ और रोगी खतरे में पड़ जाता है । 


नीलोफर की जड़ पुराने दस्त और आनन्‍्तों के जखममें मुफीद है । 
नीलो फरका शबत-नीलोफर का शर्वत|ःगर्मीके सिर ददें, पित्तज्वर और न्युमोनिया में 
लाभदायक है । यह रोगी की गर्मी को दूर करके उसे शान्ति देता है। 
नीज्ाफर का अक--नीलोफर का भभके से खींचा हुआ अक गर्मी के सिर ददे, पित्त ज्वर, 
चेचक, क्षय, न्‍्युमोनिया, गर्मीसे होनेवाली खांसी, फेफड़े के पद की सूजन 
आर गर्मीसे पदा हुए पागलपनमें लाभदायक है। नीलेफरके सफेद पत्तों 
का अक दमेके अन्दर वहुत लाभ पहुँचने वाली वस्तु है । 


उपयोग-- 

अतिसार--नीलोफरके फूल का काढ़ा वनाकर देनेसे अतिसारके दस्त वन्द होते हैं । इसकी 
जड़का वेलगिरी के साथ काढ़ा वनाकर पिलाने से आंव के दस्त बन्द हो 
जाते हूं । 

हेजा-इसकी जड़ या डण्डी को औंटा कर पिलानेसे हेजेमें रुका हुआ पेशाव खुल जाता है । 

चर्म रोग--इसके दीजों फो पीसकर शहद में मित्ा कर चाटनेसे पित्तसे पेदा हुए चर्म रोग 
मिट जाते हैं । 

रक्त स्राव--इसके फल और डंखल को पीसकर फांकने से आंतों या शरीरके दूसरे हिस्सोंसे 
चहने वाला खून वन्द हो जाता है | 

खूनी वबासीर--नीलोफर का शबेत पिलानेसे खूनी ववासीरमें लाभ होता हे। 


पसलीं की सूजन--नीलोफर का शत पिलानेसे पसल्ली की सूजन सिट जाती है। 

वालों की सफेदी--नीलोफर के फलों को दूधमें मिलाकर एक हाण्डीमें भर कर उस हाण्डी 
का मुह बन्द करके जमीनमें गाड़ दें। एक मदहदीनेके वाद उसको निकाल कर 
उस दथ को विज्ञोकर उसका घी निकाल लें। इस घी को वालों पर लगानेसे 
सफेद वाल काले हो जाते हूं । 
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मुजिर-इसका अधिकसेवन मनुष्य की कामशक्ति की नष्ट करता है. और दिमाग :तथा 
मसाने को नुकसान पहुँचाता दै , ॥+ / धवन: ओ 
. दर्पनाशक--इसका दपनाशक गाजर का मुख्या और शहद है। .: - ' ले कम हा न 
: प्रतिनिधि-- इसके प्रतिनिधि वनफृशा और सफेद खतमी हैं। का । 
मात्रा “इसके फल की सात्रा १० मासे तक और जढ़की मात्रा $ मासे तक है। 





न्‍अदजन्‍मक&कमनथछामनत,. 


नील निर्गएडी 


* 
जल ले हे (087 न 


नाम-- 

संस्कृत--नील निगु णडी, भुतकेशी, इन्द्राणि, मरुपत्नी) नील सिन्दुक, नीजिका, शोफा! 
लिका इत्यादि | हिन्दी--नील निमु ण्डी, उदी सम्भालू काला अड्सा। बंधाल--जगतमदन,': - 
जोगमोद्न । वस्वई--काल। अड्लसा। मराठी-वाकस, काला अदूता । फारसी- बॉन- 
जात गश्तेश्याह । तामील-कदुनोची, बदेकुट्टी | तेलगु-गन्धरसामृ, नललनोचिल्ी ;) 
ज्ञेटिन-- ए # ०७ ५890 7058 ( जस्टिकिया, गेण्डेससा ) 
वर्शत-- 

यह बहु वोयु वृक्ष करीब तीन-चार फीट ऊंचा होता है। यंह' वगीचोंमें रास्तोंके 
आस पास लगाया जाता है। इसकी शाखाए' वारीक लम्बी और काले ९ंग की होती! हैं 
बस्सातमें इसके फूल आते हैं। यह वनस्पति जब छोटी द्ोती है. तव बहुत चीजे होती हैं;। 
आषधि प्रयोगमें इसके पत्ते काममें आते हैं । 


गुणदोष और प्रमाव-- 206» " ३ 


पा 


0 आा५ 


ता 


आयुर्वेदिक -आशयुरवेदिक मतसे यह वनस्पति गरम, तीदरण; ज्वरनाशक, केफ निस्सोरक; . .... 


वामक, रेचक, कड़वी, खुश्क और उष्णवीय होती है.। ब्रोंकाइटीज, सूजन, :अजीर्ण, नेन्न॒रोग; 
ज्वर, करश्णप्र राह इत्यादि रोगोंमें यह लञासदायक है । 


तीत्र कर रोगोमें इसके दो से लेकर चार तक पत्ते डेढ़ मासे अपामागे की राख 
एक घोला शहदके साथ मिलाकर देते हँ। निमोनियामे इसंक्रे चार पंतों का रस सहंजना की 
छालके रस, नमक और शहद के साथ मिलाकर दिया जाता हैं। ज्वर और जीणे आमरबराव 
में इसको देनेसे पसीना होता है । यह औषधि बहुत उम्र हे। इसको देने से .दस्त और 


२ 
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उलटी होते हैं । इसलिए वालक बुड़े और कमजोर लोगों को यह न देना चाहिए। इसकी 
शान्तिके लिए चावलों में घी डालकर खाना चाहिए। 


इसके पत्ते पसीना लानेवाले होते हैं. और ये प्राचीन सन्निपातमेँ काढा वनाकर दिये 
जाते हैं.। इसके पत्तेसि एक भ्रकारवा तेल तेयार किया जाता है और वह एक्जिसा पर बाह्य. 
उपचारके काममें लाया जाता है इसके पत्तोंका शीतनियौस, मस्तकशुल, अधघोड़, 
ओर अर्दित या मुँहके ऊपर होनेवाले लकवेके लिए लाभदायक है । 


इसके ताजे पत्तोंका रस कशैशलको दूर करनेके लिए कानमें टपंकाया जाता हैं और 
आधा शीशीको दूर करनेके लिए नाकमें टपर्ाय जाता है । 


सेडागास्करमें यह वनस्पति विशेषकर सन्धियोंकी सूजनमें उपयोगी मानी जाती है 
इसकी जड़को दूधमें गसे करके सन्धिवात, रक्तातिसार और कामला रोगमें पिलाते हैं। 


श् 


नील चम्पक 

नाम-- 

संस्कृत--नील चम्पक, हरा चम्पक | हिन्दी--हरा चम्पा, विलायतीचस्पा | वस्वई-- 
विज्ञायती चम्पा। दक्षिण-मदमाती। तेलगु--मनोरंजनी, दस्‌। लेटिन--470800#58 
0407४४#597७9. ( आरटेवो्ट्रीजु ओडोरेटिसिमस ) | 
घयुन-- “ 

यह एक माड़ीनुमा दत्त होता है। इसके पते १८ सेंटीमीटर लम्बे और इ-८से ५: 
सेंटीमीटर तक चोड़े होते हैं । इसके फूल पीले र॑गके खुशब॒दार होते हूं। यह वनस्पति दक्षिणी - 
भारत और सीलोन में पेदा की जाती है । 
गुणदोण और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत - आयुर्वेदिक इसके फूल तीदरण, कड़वे, गरस और “वमन, पित्तप्रुकोप, 
रक्तचिकार, हृदय रोग, खुजली, प्यास, सिरदर्द, धवल रोग, मत्राशय सस्वन्धी रोग और 
अग्निविसप रोगसें लामदायक हैं । 

सलायामें इसके पत्तोंका काढ्| हैजेके रोगीको शान्तिदायक वस्तुकी तरह पिलाते हैं । 


के 


९ 


वनौषधि-चन्द्रोद्य श्श्ष्ट 
नीलकंठी ह 


वर्णन-- 

यह एक छोटी जातिकी वनस्पति है.। इसके पत्ते खुरदरे, फूल नीले और जड़ नीली 
होती है । बट # 
गुणदोष ओर प्रभाव-- 


यूनानी सत-- 

यूनानी मतसे यह दूसरे दर्जेमें गम और खुश्क है । खून के उपद्रवकों सिटाती है, 
ख़ुजलीको दूर करती है, प्लेगमें इसका कादा बनाकर पिज्ञाना और गिल्टी पर इसका लेप 
करना भुफीद है । श्वेतकुष्ठ, चमरोग, उपदंश, सन्धियोंकी सूजन और पुरातन ज्वरमें यह्‌ 
ल्ञासदायक हैं। रक्तशुद्धि के लिए इसका उपयोग करते समय रोगी को नमक न खाने 
देना चाहिए | 

मात्रा -इसकी मात्रा ४ माशे तक है। 


०. 
नीलम 
वर्ण न-- 
यह एक जवाहिरात होता है, जिससे अंगूठीके नग, गले के हार इत्यादि बस्तुएँ 
बनती हूँ । ह ह 
गुणदोष और प्रैभाव-- 
आयुर्वेदिक सत--आयुर्वेदके मत से नीलसकी भस्म गे, कड़वी और दमा, खांसी, 


पित्त, कफ, रक्तके उपद्रव, विषम ज्वर और बवासीरमें लाभदायक है । यह वीय्यशक्ति और 
पाचनशक्तिको बढ़ाती है । 


यूनानी मत-- 

यूनांनी सत से यह पहले दर्जेंमें गर्म और तीसरे दर्जेंसें खुश्क है। इसके सेवन से . 
मेत्रोंकी ज्योति चढ़ती है, विषके उपद्रव दूर होते हैं, सस्तिष्कको शक्ति मिलती है. यह भय और 
पं|गलपनमें लाभदायक है तथा तवियत में प्रसन्‍नता पैदा करनेवाली है। 


नी 


(श्र | पाँचवा भांग 


निलाई सेदाची 


” नाम» 


मंस्क्ृत--मिसद्वा, ओखराड़ी, तड़ागामृत | काठियावाड--ओखराड | वामील-नीलाई सेदाची | 
तेलगव-नासरी,राजमां । लेटिन-?0]9087फ९७ 007 7777905७, (पोलीकंरपिया कोरीम्बोसा) 
गुणदोष और प्रमाव-- 

आयुर्वेदिक मतसे मह वनस्पति म॒त्रकनच्छ, मूत्रनालीकी पथरी, फोड़ा, जलनयुक्त सुजन 
ओर अण रोगमें उपयोगी है। इसकी भस्म गोल मिचेके साथ मिलाकर जखम और ऋण पर 
लगायी जाती है | इसकी पत्तियां पीसकर गर्म या ठंडी हालतसें, जखम या जलनयुक्त सजन 
पर पुल्टिस वांघनेके काममें ली जाती 

पुडुकोटामें यह वनस्पति विपले- सांपोंके दंशके विकारको दूर करने के लिए चाहरी 
ओर भीतरी दोनों उपायोंसे प्रयोगमें ली जाती है । पोरवन्दरमें इसकी पत्तियोंकी पीसकर 
जानवरोंके कादे हुए अंगस्थलों पर लगाते दें. और कामला या पाण्डु रोगमें गुडके सीरेके 
संयोगसे इसकी वटी वनाकर सेवन करते हैं. । 

मलाया मे इन वनस्पतिके पौधेक्ों दृकानों पर सजावढके रूपमें रखते हैं. तथा शान्ति 
दायक और स्वम्भक ओषधिके रूपमें भी इसे लेते हैं 


कैस और महस्करके मतालुसार यह वनस्पति सर्पविषके लिए भीतरी और बाहरी दोनों 
ईष्टियोंसे बिलकुल निरुपयोगी हे । 


है (श्च्-प्र संचार 


निसोमली 
नास-- 
संस्क्रत--मिरोमति, निसोमलि, भन्थितृण | हिन्दी--निसोमलि, सचोटी, वनेलिया, इन्द्राणी, 
केसरी | वंगाल--मचूटी । मराठी--मचूटी । पंजाव--मचूटो, केसरू, वन्दूक। काश्मीर--द्रोव । 
अंग्रेजी-- 4705 87985 ( नाठ ग्रास्न ) लेटिन--?058०ए०ए० &शां०घौ४० ( पोलीगोनम, 
एवीक्यूलेरी ) | 
वणन-- 


यह एक छुद्र जातिकी वनस्पति होती है। इसकी जड़ कठोर और लम्बी होती है. और 


न ४६ हे 

धनोषधि-चन्द्रोद्य _ १ 
गी उपशाखाएं रहती ति जमीन पर फैली हुई रहती है। 

इसकी जड़के अन्द्र वहुतसी उपशाखाएं रहती- हैं। यह वनस्पति जमीन पर फैली हुईं रहती 
इसकी शाखाओं में बहुतसे जोड़ होते हैं। हर एक जोड़ पर पत्तें लगे हुए हते हैं। थे पत्ते एक 
इंचकी अपेत्ञा कुछ छोटे, शल्याकृति और अखरड होते हैं। इसके फूल रंग :बिरंगे होते हैं | 
इसके वीज तिकोने, काले और चमकदार होते हैं। इनको सिन्धमें ,वीजवन्द कहते हैं। पयद 
4 घ्ठ «मी ५ 4 ध्क्‌ हांती 
वनस्पति काश्मीरसे कुमाऊँ तक ६ हजार फीटसे १२ हजार फीठकी ऊँचाई तक पेदा हांती है । 


शुणदोध और प्रभाव-- 


इस वनस्पति की जढ़ें संकोचक, मूत्रल, आजुलोमिक, ज्वरनाशक, कफनाशक और रक्त 
स्ाव रोधक होती है | इसके बीज सृदु विरेचक, मूजल, उदरशूल नाशक और मूृत्राशयके द्दमें 
उपयोगी होते हैं। पथरी और मूत्रकच्छमें इसकी जड़के रससे और इसके पंचांगक्े काढ़ेसे बहुत 
लाभ होता है। इन रोगोंमं यह औषधि बड़ी मात्रा में दी जाती है। प्राचीन अतिसारमें इसके 
पंचांग का रस उपयोगी होता है | विपम ज्वर में इसकी जड़ का रस सुफीद है| श्वासनलिका 
की सूजन और कुक्कुर खाँसीमें इसके पंचांग का काढ़ा बनाकर देनेसे लाभ होता है । 

चुम्वा में इसकी सुखाई हुई जड़ वेदना या शूल दूर करनेके लिए बाहरी उपचारके तौरसे 
काममें ली जातो है । काश्मीरमें इसके बीजों को वमनकारक और पेट साफ करनेवाली औपधि 
के रूप में श्रयोग किया जाता है। 


इस वनस्पति को यूरोपके लोग संकोचक औपधि मानते हैं। इसका निर्यास अतिसार 
और बच्चों की गर्मीके दिनों की बीमारी में लाभदायक सिद्ध हो चुका है । 

इसका समूचा पोधा चीन देशमें शान्तिव्धक, वक्ष रोग नाशक, संकोचक, पौष्टिक और 
मृत्रल औषधिके रूपमें काममें लिया ज्ञाता है। मलायाके लोग सुजांक रोगमें इसका प्रयोग 
करते है। ४ 

नुल 

नि «»«» 

मगठौ-चुल, "च्वा, पत्ारा। वंगाल--चिक्रासी, दलसारा, पव्वा। वम्बई--पभा। 
आसाम--वगापासा। तामील-- अगिल, कन्दसलाई, कुलीमही | तेलगू--इद्पोगाड़ा। लेटिच-- 
(॥ण८१४४ं५ '४४प्रो&+5 ( चक्रेसिया टेब्यूलेरिस )। ह ॥ 
वण न-- 


० 
पथ 


इसके वृत्त वहुत बड़े होते हैं और पत्ते इंठल के दोनों तरफ लगे रहते हैं। इसमें भर 


१ पांचवां भाग 
और मादा दोनों तरहके फूल लगते हैं। ये फूल बहुत ही सुन्दर होते हैं। यह वनस्पति सिकिस, 
 चटगांव, वरमा और पश्चिमीघाट में पेदा होती है। 

शुणदोष और प्रभाव-- 


इस वनस्पति की छात्र एक प्रभावशाल्ली संकोचकफ द्रव्य है। यह अतिसार को बन्द 
करनेके लिए इण्डोचायना में बहुत उपयोगमें ली जाती है । 


दि नम 


नुका चीनी 
नाम ६०७ 


$ 


बम्वई--सुका चीनी। तेलयू-बोदासरम, गुण्टाकमी नामू । लेटिंन--8(श0009 
ए:४००६४ ( स्टैमोडिया विस्कोंसा ) । 


वर्ण न-- 

यह वनस्पति मध्य और दक्षिणी भारतमें पायी जाती है। इसके वृत्त ऊंचे और सुगन्धित 
होते हैं और इसमें वहुतसी शाखाएं फेलती हैं | इसके पत्ते लम्बे और ब्रिखरे हुए रहते हैं। 
शुंगदोपष और प्रभाव--- 


इसका सूखा पौधा कुछ सुगन्धित और छुआवबदार होता है। इसका शीतनियास 
बंगालके अन्द्र एक शान्तिदायक औषधि के रूपमे लिया जाता है । 


ह ु ९.८० स्डअकमार 


कत्ब 


नूलक्षिणा 
नास३-- 
बंगाल--नूलक्षिणा | हिन्दी --ओदामिनी । लेटिन--8४॥9 86॥8 0४99 ( स्मीथियां 
सेन्सेटिवा )। | 
वर्णन -- 


यह चनस्पति सारे भारतवर्षमें पैदा होती है. यह एक किस्म का पौधा है जिसकी 
शाखाएं होती हैं । 
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नचन्द्रोदेय 

गुणदोध और प्रभाव-- ह 
मेढागारकरमें इसके पौधे का लोशन बनाकर सिर दर्द को दूर करनेके काममें लिया 


जाता है । 
€ट्ष्फिर स्स््ष्धटा 


नेत्रवाला ( छुगन्धबाला ) 


नाम 4७४७० 

संस्क्रत--अम्बुनामका, बाला, सुगन्धवाला, चृहिष्ठा, ललनाप्रिय, तोया इत्यादि। हिन्दी-- 
सुगन्धबाला, नेत्रवाल्ा। वंगाली--गंधबाला। गुजराती--कालोवालो। मराठी-कालावाला | 
फारसी--असारून। लेटिन--?&7007% 00079/& ( पेवोनिया ओडोरेदा )। 


वर्णन-- 

इसके बृक्त सिन्‍ध, कच्छ, गुजरात और लंकामें पेदा होते हैं। इसके पत्ते गोल, तीन खाने 
वाले और कंगूरेदार होते हैं। इसके फूल शाखाओंके सिरे पर मुमकों में लगते हैं। ये हलके 
गुलाबी रंगके होते हैं। इसके बोज खाकी रंगके और तेलसे भरे हुए रहते हैं। इसकी जड़ 
७ से ८ इंच तक लम्बी और पाच इंच मोटी होतो है। इस जड़के ऊपर बारीक बारोक बहुत 
तन्तु लगे हुए रहते हैं । इस जड़में कस्त्रीके समान गन्ध आती है । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


* आयुर्वेदिक मत-भावश्रकाशके मतसे सुगन्धवाला शीतल, रूखी, हलकी, , दीपन, 
पाचक 'और वमन, मतली, अरुचि, हृदय रोग, आमातिसार और विस रोगमें लाभदायक है। 


निधणट]रलाकरके मतानुसार सुगन्धवाला शोतल, कड़बी, बालोंको सुन्दर करने वाली 
पाचक, मधुर, दोपन, हलकी, रूखी तथा कफ, पित्त, बमन, ठपा, कुछठ, अतिसार, ज्वर, श्वास, 
अदुचि, त्रण, विसप, हृदयरोग, रक्तथिकार, रक्तपित्त, कण्डु और दाहको नष्ट करती है । 


इसका पौधा सुगन्धित होता है। इसके अन्द्र ठंडे और अग्तिवर्धक तत्व मौजूद रहते 
हैं। यंह ज्वर, सूजन और भीतरी अवयवोंसे होने बाले रक्तत्नावको बन्द करता है । रक्तातिसार 
के रोगमें यह एक संकोचक और पौष्टिक वस्तुकी तरह दिया जाता है। 


लास बेलामें इसका पौधा गठिया और सन्धिवातको मिटानेके काममें लिया जाता है। 


थूनानी मतसे यह दूसरे दे में गर्म और खुश्क होतो है। स्वाद्में यह चरपरी, कुछ 
/ पेज और खुशवूदार होती है। यह भूख बढ़ाने वाली, पाचक और कफ, पित्त, बमन 


धन, 
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और खुजलीको दूर करने वाली होतो है। पित्तकी सूजनको भी यह विखेर देती है। शरीरके 
भीतरी अंगोसे होने वाले रक्तल्लावको यह वन्द्‌ करती हैं। इसको वेलनिरीके साथ लेनेसे आंवके 
दत्त बन्द होते हैं । शक्कर और शहदके साथ इसको चढाकर ऊपर चावलोंका पानी पिलानेसे 
वच्चोंकी खांसी ओर खूनके दस्त बन्द हो जाते हैं। दो तोला नेत्रवालाका क्वाथ बनाकर 
अतिद्न पिलानेसे और पथ्यमें अरहरकी दालकों खिचड़ी अथवा चावल खिलानेसे संगरहणी 
आर अतिसारमें लाभ होता हैं। इसको चकरीके दूधमें घिसकर कामेन्द्रिय पर लेप करनेसे 
शिथिलता दूर होती हैं। चेचक निकलनेके पहले इसको नींबूके रसमें पीसकर चटानेसे चेचक 
का जोर अधिक नहीं रहता। पित्त ज्वस्में इसको देनेसे शान्ति मिलती हैं इसके क्वायमें शक्कर 
मिलाकर देनेसे पेशावकी जलन बन्द दो जाती है। इसके सेवनसे खूनकी गर्मी भी शान्त होजाती 
है । गमी से होने वाले सिर ढुढ में इसका लेप करनेसे और इसको पानीमें सिगो कर उस पांनी 
को पिलानेसे सिर दर्द मिट जाता है। शरीरमें होने वाली जलनको भी चह दूर करवी है ।. - 


मात्रा-इसकी मात्रा १ साश्षेक्ी है। 


नेपारी 


सोम 


कुमाऊ --नेपारी । गढवाल-कस्वूरी। लेटिन--0फए_गगागांपाय ऊ्रेत्पा0म्रधाएफा, 
( डेलफीनियम जनोनियानस ) । ै 
बसंन-- 
यह सीधी खड़े रहनेवाली एक वनस्पति हैं। इसके तने चिकने और नौचेकी 
ओर ऊुछ्ते हुए रहते हैं. तथा ऊपरके हिस्सेमें गांठें रहती हँ। इसके पत्तोंका अप्रभाग नोकदार 
होता हैं और उनके डंठल बहुत लम्बे होते हूँ । इसके फूल बड़ें बड़े. घुन्घले नीले रह्के और 
रोयेंदार होते हैं। अलपाइन अंचल और पश्चिमी तिव्वतम यह वनस्पति पायी जाती है । 


पर 


गुणदोपष और प्रमाव--- 


इस वनस्पतिकी पत्तियोंका रस कुरंसमें जानवरोंकी खास करके भेड़ोंकी विमारियोंको 
नष्ट करनेके काममें लेते हैँ। लीहमें लोग इसको विषाक्त सममते हैं और उनका कहना है 
कि इस वनस्पतिके पत्तोंसे टपकी हुई ओस जिस घास पर पड़ती है उसे खानेसे पशुओं और 


घोड़ों पर लंहरका असर होता है । 
जी. यु 2१8२।] 
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नेमुक 


संसक्ृत-पाठा; अम्बष्ठा, चनतिक्तिका | हिन्दी--नेमुक । वंगाल--आकनांदि, नेमुक | 
मराठी--आकनादि । लेटिन--०98977908 ४७५४४०१४०, ( सिसेस्पेलीस हेक्भाण्ड्रा )। 


वर्णन-- 
यह वेल विशेषकर बंगालमें और कोकण तथा लंकामें भी पैदा होती है। यह बहुत - 
नाजुक और पराश्रयी लता होती है। इसके पत्ते गोल, छाल फीके रंगे की, फूल छोटे और 
हरापन लिये हुए सफेद होते हैं । 
गुणदोष और प्रभाव-- 
यह वनस्पति काली पहाड़ या पहाड़वेलकी ही एक उपंजाति है और इसके गुणदोप भी 
पहाड़वेलफे दी समान होते हैं । 


'धण७०मदुक-. जिकरा- है 


नेपाल टुन्थ 
नोमेन्ल 
वंगाल--नेपालटुंथ । दक्षिण--वनदाग । मद्रास--तेनमारम्‌ । तामील--रझुद्रसाम, 
तेनवेचाई टेंगाई । तेलगू - रुद्राक्ष । अंग्रेजी--9070९ए एं। ४एएए. (हनीफ्रूटड्ी) लेटिन-- 
9फडपाए१ वीणा 0898, (गमूप्ा टोमेंटोसा ) 


वर्णन-- 

इस वनस्पतिके पत्ते छुछ लम्बाई लिये हुए, गोलाकार, पानके आकारके तथा नोकदार एवं 
दांतेदार होते है । इसके फूल छाटे और पीले रंगके होते हैं और इनमें ५ पंखड़ियाँ होती हैं । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


इसकी छाल पौष्टिक एवं शान्तिदायक औषधिके चतौर काममें ली जाती है। बेस्ट इण्डीज्ञ. 

- के लोग इसकी भीतरी छालको श्लीपद या फोलपांवके रोगको दूर करनेके काममें लेते हैं। इसको 
हक नी पत्तियोंसे बने क्वाथको लोग पसीना लाने वाला और चमरोग तथा छातीक्की बीमारीकों 
करते वाला मानते हैं । | 
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नेलापोन। 


नाम 


तेलगू--नेलापोना । मुण्डारी-बिरबिरी। संधाल-पहुआ घास । लेदिन-- (098४७ 
ँ(70907068 ( केसिया मीमोसोइडस )। 


बर्षान--- 


यह वर्ष जीवी पौधा २० से ६० सेण्टीमीटर तक ऊंचा होता है, साधारणतः सीधे तौर 
से बढ़ा हुआ पर कभी कभी फला हुआ भी होता है, इसके डंठलों और शाखांओं में कुछ रोएं भी 
रहते हैं । डंठलके दोनों ओर पत्ते लगे रहते हैं ।जो ५ से १० सेण्टीमीटर तक लम्पे होते हैं । 
फूल एकसे तीन तक एक साथ लगे रहते हैं। इसके डंठल ऊचड़ खाबड़ १.३ से २.५ सेण्टीमीटर 
तक लम्बे होते हैं। इसकी कलियॉँ ५ से ६.५ मिली मीटर तक लम्बी द्वोती हैँ। फूलकी पंखडियाँ 
,५ से ६.५ सेंटीमीटंर तक लम्बी गोलाकार होती हैं । यह वनस्पति सारे भारतवर्ष और 
सीलोनमें भी पायी जाती है । 
गुणदोष और।प्रमाव -- ४ 
न्थाल जातिके लोग इसकी जड़ को पेट की मरोड़ अच्छा करनेके काममें प्रयोग करते 
हैं। छोटा नागपुरके मुण्डा लोग घोंघेके साथ इसकी जड़को पीसकर बेहोशी या मूच्छी दूर करने 
के उपयोगमें लेते हैं । 
हे (चर ख्जबमा३ 
नेलमचचेला 


सोम 


कनांडी- नेज्लमचचेला । लेटिन--99ए7708# 0707 फैश्रशप्डिपएण  ( जस्ना- 
स्टिकम फेल्नी फुगम्‌ ) | पा ह 
वर्णनः-- ' हु 

यह वनस्पति मद्रास प्रान्त, पश्चिमी तट और पश्चिमी घाद, दक्षिणी कनाड़ा, साला: 
बार और टद्रावनकोरमें पायी जाती है । इसमें तनों का आयः अभाव रहता है| इसके पत्ते 
गोलाकार १६५५ सेंटीमीटर लम्बे और ७.५ सेंटीमीटर चौड़े होते हैँ! फूल डण्ठज्के दोनों तरफ 


लगते हैं उनका भीतरी हिस्सा चिकना होता हे. । 
३३ 
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गुण दोष और अभावः-- 
इसकी लड़ ज्वर नाशक ओऔषधि के बतौर काममें ली जाती है। 
नौलाइईंदाली 


नोम३०७- 

तामील--नीलाई दाली | तेलगू--अनेपू, जनुपोलारी । मराठी- आमटी | लेटिन-- 
&7008778 ठ07708 ( ऐर्टीडेस्सा बुनियस ) । 
वर्यान-- 

यह एक हमेशा हरा रहने वाला छोटी जाति का बृत्त होता है। इसकी छात्र- कुछ 
भूरापन लिये हुए धदामी रंग की होती है । इसके पत्ते ७.० से १८ सेण्टीमीटर तक लम्बे 
और ३-२ से ६.३ सेण्टीमीटर तक चौँड़े होते हैं । इसके फूल कुछ ललाई लिये हुए रहते हैं। 
ये नर और मादा दोनों तरह के होते हैं। यदद वनस्पति नेपाल, आसाम, वरमा और छोटा 
नागपुरमें पेदा होती हैं । 
गुण दोप और प्रमाव-- 

लिण्डलेके मतानुसार इसके पत्ते सर्पदंशके उपचारमें काम आते हैं । इन पत्तों को 
उबाल कर इनका काढ़ा उपदंशसे होने वाली धातु विकृति को दूर करनेके लिये दिया 
जाता है [| 


5 
न्‍अिकलनन-कभम»न पन्‍ >> नल. 


नौमादर 

सम» वि 

संस्कृत--क्षारश्रेंठ, अमृतसार, चूलिका लवण, नरसार इत्यादि। हिन्दी--नौसादर । 
वंताल--निसादुल । मराठी-नौसागर । गुजराती--नौसार । लेटिन--.4700फरपय 0॥० 
00० ( एम्ोनियम क्‍्लोरिडस )। ; 
बर्णन-- | 

थूनानी हकीमोंके मतसे नौसादर तीन प्रकारका होता है। 

(१) पहला वह जो खनिज द्वव्यों की तरह खदानोंसे निकलता है। ,अफ्रीका वगेरहं 
गर्म झुर्कों में इसकी खदाने है और वहाँ से इसके टुकड़े सोरे की तरह निकलते हैं। 


, डिईै७ ह _... पाँचबा भाग 


(२) अंजुमन अराए नासरीमें लिखा है कि दमदान शहर में पानीके नालेसे यह पानी 
के साथ निकलता है । इस पानीको जोश देनसे इसके सफेद ढुकड़े जम जाते हैं। खुरासान 
बुखारा और समरकन्दमें भी इसके सोते हैं । 


(३ ) टट्टी पेशाव बगेरह की गन्दगी जलाने से भी नौसादर बनता है । यह पहले 
खाकी रंग का होता है, साफ करने के वाद सफेद और चमकदार हो जाता है। 


डाक्टर लोग नमक के तेजाब को पानीम घोल कर उसमें कार्वोनेट आफ एमोनियम 
मिलाकर गर्मी के जरिए सुखा लेते हैँ अथवा सलफ्रेट आफ एसमोनिया और नमक फो मिला 
कर बनाते हैं । 


ऊपरके तीनों प्रकार के नौसादरों में खनिज नौसादर को यूनानी हफीम उत्तम 
मानते हैं । 


' शुणदोष॑ और प्रभाव-- 


, आयुर्वेदिकमत -आयुर्वेदिक मत से न्ौसादर तीह्षुण, सारक, श्रण विदारक, बहुत 
उष्णु, शुल्मंनाशक और कब्जियत, उदर रोग, शुल्न, यक्षत्‌ रोग, प्लीह्ा रोग, ज्वर, सिर ददे, 
ध्तन रोग, रक्तपित्त, खांसी और योनि रोगमें लाभदायक है । 


यूनानी मत-- 


यूनानी सतसे यह दूसरे दरजके आखिरमें गर्म और खुश्क है । गिल्लानीके मत से तीसरे 
दर्जेमं गर्म और खुश्क है । यह पाचक है। आमाशयके खराब दोषों को दूर करता है और बढ़ी 
, हुई तिल्‍्ली को ठीक करता है. | पेट की वायु और आफरे को मिटाता है। भूख बढ़ाता है 
शंरीरके किसी भी अंगसे होने वाले रक्तश्नावको बन्द कर देता है । इसको आंखमें लगानेसे 
आँंखका जाला फट जाता है, इसके लोशनको जखमपर रखनेसे जखम भर जाता है.। इसके 
ह्लेप जेहर॒बाज पर करनेसे लाभ होता है । किसी भी प्रकारके जहरका असर ४ माशा नौसादर 
* खानेसे दूर हो जाता है । इसको पानीमें घोलकर मकानमें छिड़कनेसे मकानमें सांप नहीं आता । 
अधिक मात्रामें यह एक विप है। १० मासे की मात्रामें खानेसे इसका जहरीला असर 
' दिखलाई देने लगता है । इससे मनुष्यका आमाशय और आंतें विकृत द्ो जाती हैं। इसके 
विषको दूर फरनेके लिए घी और दूध पिलाना, वमन कराना तथा ठण्डी और शान्तिदायक 
दवाईयां पिलाना और चिकनी खुराक खिलाना मुफीद है । 


.. एलोपैथिक डाक्टरोंके मतसे मोच खाये हुए और लघके हुए स्थानपर, टूटी हुई हड्डी 
' पर, उतरे हुए जोड़ों पर, जमे हुएं खून पर और' सनन्‍्यास ( 89००5५ ) रोगमें इसका लषेप॑ 
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करनेसे लाभ होता है | खास कर्र जब स्त्रियोंके स्तनों पर फोड़ा उठने वाला हो तो वहाँ पर 
इसको' लगाने से बहुत लाभ होता है । इसको सु'घानेसे, गला, श्वासनाली और फेफड़े के ऊपर 
की मिल्लीमें रक्त म्रवाह की गति बढ़ जाती है । गले की पुरानी सूजन, भोजन निगलनें की 
नलीकी सूजन, तथा खांसी और कानके भीतरकी सूजनमें इसका उपयोग लाभदायक होता है । 


उचित मात्रामें यह धातु परिधततक, शान्तिदायक, मत्रल और मासिफ घस लाने वाला 
है। हाजमे को बढ़ाता है, यकृत्‌ की वृद्धि, सूजन और शिथिलता को दूर करता है। पुरानी 
खांसी; और निमोनिया की पिछली स्टेजमें इसको रब्वेस्स और स्प्रिट आफ ईथरके साथ 
देनेसे लाभ होता हे। जुकाम के बाद होने वाली खांसीमें इसके टुकड़े को मु'हमें रखकर चसने 
से बहुत लाभ होता ह। जोड़ोंके द॒दे में भी यह एक उत्तम शान्तिदायक बस्तु है । 


हिस्टीरिया ओर गर्भोशयकी विक्ृतिसे होनेबाले सिरदर्दमें यह लाभदायक है। यकृत 
की खराबीसे होनेवाले जलोदरमें इसको दूसरी मूत्रल औषधियोंके साथ देनेसे घढ़ा लाभ 
होता है. । स्त्रियोंके रुके हुए मासिक धर्मको खोलनेके लिए इसको १० भ्रेनकी मात्ना्में दिनमें तीन 
बार दिया जाता है | फेंफड़े, आमाशय और गर्मौशयसे होनेवाले रक्तल्लावम भी इसे देते हैं। 
रित्रियोंकि स्तनों में दूध रुक जानेसे या ओर किसीं बजहसे सूजन आ जाय तो उसे दूर करनेके 
लिए भी इसकी प्रयोग लाभदायक होता है। बच्चोंके अण्डकोष ( पोतों ) में अगर पानी 
भर जाय तो दो ड्राम नौसादरको एक औंस पानीमें मिलाकर उस लोशन फो लगाने से 
लाभ होता है । 


उपयोग:-- 

चाह - नारूको सूजन पर इसका लेप करनेसे और इसको ४-६ रत्तीकी मात्रामें खिलानेसे नारू 
जल्दी निकल जाता है । तु 

श्वासनलिकाके रोग--इसको पानमें रखकर खिलानेसे श्वास नलिकाके रोग मिटते हं। 

आधा शीशी+ इसको ५ से १० रत्ती तककी मात्रामें तीन चार दिन तक देनेसे आधा शीशी 
मिट जाती है । 

सिर दद--इसको एक साशे की मात्रा में तीन त्तीन घण्टे के अन्तर से तीन बार लेने से सिर 
दर्द मिठ जाता है । 


तिल्लीकी बृद्धि-घीगुवारके गृदा पर नौसादरका चूस भुरभुराकर खिलाने' बढ़ी हुई तिल्ली कट 
जाती है। 


 आवाजका-बेठ जाना--इसको कुल्लंजनके साथ पानमें रखकर खिलानेसे चेठी हुई आवाज 
घुधर जाती है । * 


(६६९ पाँचवा भांग 
कुक्कुर खांसी -अंडूसेके काढ़े पर इसका चूर भुस्भुराकर पीनेसे कुक्कुर खांसी मिटती है ।. 
मूत्रनालीके रोग--इसको गोखुरूके काढ़े पर मुरभु राकर पीनेसे मूत्रनालीके रोग मिटते हैं। 


आधा शीशी--इसको कुटकीके साथ पीसकर-सिर और कनपटियों - पर- लेप करनेसे आधा 
शीशी मिटती है । ५. कप ही हे 


यकृत सम्बन्धी रोग--इसको ४ रत्तीकी मात्रा्मे दिनमें ३ बार देनेसे यक्ृत्‌ सम्बन्धी कई रोग 
“5 7“ दूर होत हैं। 


दांतका-ददें--इसको ज्वारके दानेके बराबर लेकर रूईमें रखकर दांतके खडडेमें दबा देनेसे 
दांतका ददे फौरन सिट जाता है| हि 


मोतिया बिन्द--इसको बारीक पीसकर सलाईसे आंखमें आंजनेसे मोतियाबिन्द जाता रहता 
है | नौसादर और फिटकिरी इन दोनोंकों बारीक पीसकर आंखमें लगानेसे 
आंखके सब रोग आराम होते हैं । ६ 


ज्वर - तीन रत्ती नौसाद्र और दो काली मिचे पीसकर बुखार चढ़नेके पहले देने से बुखार 
रुक जाता है। ४ 


श्वेत कुष्ठ--नौसादरके चूणुको शहृदके साथ पीसकर लेप करनेसे श्वेत कुष्ठमें लाभ होता है। 


- आधा शीशी--दो रती नौसादरको दा रत्ती काले दानेके साथ पानीमें पीसकर नाकमें टपकानेसे 
आधा शीशी आराम होती है । 


बिच्छूका विष--नौसादरको हड़तालके साथ पीसकर डंक पर लगानेसे बिच्छूका जद्दर उतर 
जाता है। नौसादंर, चूना और सोहागा इन तीनोंको बारीक पीस कर सू घनेसे 
भी बिच्छूका जहर उतर जाता है। 


न 


तिल्‍लीकी सूजन--पौने दो माशे नौसादर को मूलीके रसके साथ पीनेसे तिल्लीकी सूजन कट 
जाती है। 


बनावटे-: . 


एमोनियाकाबे-- ९ । 5 
नौसादर और कलीके चूनेको समान भाग लेकर एक मजबूत बूचवाली शीशीमें भरकर 


अ्रच्छी तरह मिलाकर रख देना चाहिए। इसको एमोनिया काब कहते हैं। इसको सू'घनेसे 
हर तरहका. सिर द॒द, आधा शीशी, हिस्टीरिया, बेहोशी, मूछो, उन्‍्माद, भूत बाधा इत्यादि रोगों 
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में आश्चय जनक-लाभ होता है। जिन स्त्रियों को भूत बाधाका दौरा आता है. उनको यह वस्तु 
सुंधाते दी दौरा मिंद जाता है । बिंछूके विषमें भी इसको सुंघानेसे लाभ होता है । ४ 


नमक सुलेमानी--नौसादर ९ तोला, यवक्ञार ९ तोला, सेंघा नमक १ तोला, सफेद मिच २ 
तोला, इन सब चीजोंकों बारीक पीसकर बोतलमें भरकर रख देनां चाहिए। 
इसको डेढ़ माशेसे २ माशे तककी मात्नामें गर्म पानीके साथ देनेसे हरप्रकारका 
उद्रशूल, वायुगोलां, चूक इत्यादि उदर रोग तस्काल दूर होते हैं । 


मुजिर--इसको अधिक मात्रामें अधिक दिन तक सेवन करनेसे यद़्त और आंतोंकों बहुत 
नुकसान पहुँचता है । 


९ पु 
दर्षनाशक-दूध, गायका घो और बदामका तेल । 
प्रतिनिधि--यवक्षार । 
मात्रा-8 रीसे १४ रत्ती तक। 


हि लाल 


नोनगेनम पिल्लू 


है सोम-- 


तेलगू--नोनगेनम पेललू । लेटिन--0]00॥क704 . प्र6ञणां ( ओल्डेन 
लेख्डिया हेनी )। 


वर ते 


न यह्‌ हल जाति का पौधा होता है जिसकी वहुत डालियां होती हैं। इसके पच्चे १ 
र ३.९ सेंटीमीटर तक लम्बे और .<८ से ३ मिल्लीमीटर तक चौड़े होते हैं । नसपति 
भारतवर्षके मेदानों में पेदा होती है। बी 


गुणदोष और प्रभाव-- 


कोमानके मतानुसार इस बनस्पतिका काढ़ा अथवा इसका प्रवाही एक्स्ट्रेक्ट मलेरिया 
ब्वर के साधारण केसों में और स्वल्पबिरासी ज्वर में अजमाया गया और उसका परिंणाम 


' सन्‍्तोषजनक रहा। 


(४०! - : ऑाँचबा भाग _ 


नेर. 
नाम-- 


पंजाब--नेर, वेरू, शालंगली । गद़वाल--नेर । रानीखेत-नेरा । कुमाऊँ--नेहर,, 
ग़ुलपिट[। लेटिन--७/ध 07779 744०760०]७, ( स्कीमिया लौरोला ) । | 


बणंन-- 


यह एक हमेशा हरी रहनेवाली भाड़ी होती है। इसकी छाज्ञ बहुत चिकनी और 
मुलायम होती है' | इसके पत्ते शाखाओंके सिरे पर लगते हैं। इसके सभी हिस्से सुगन्धित 
होते हैं । इसके पत्ते ७.५ से १४ सेंटीमीटर तक लम्बे और २ से लेकर ३.८ सेन्टीमीटर तक्‌ 
चौड़े होते हैं। यह वनस्पति हिमालय में काश्मीर से लेकर मिश्मी तक ६०:८० फीट से १०००० 
फीट की ऊँचाई तक और खासिय! पहाड़ियों में ४००० से लेकर ६००० फीट की ऊँचाई: 
तक पैदा होती है । 


"१ हल 
गुगदोष और प्रभाव-- 


काश्मीरके अन्द्र इसके जलते हुए पत्तोंका धुं आ हवाको शुद्ध करनेवाला माना जाता 
है। इस वनस्पति के पत्तों से बाष्पीकरण क्रिया के द्वारा एक प्रकार का उड़नशील तेल प्राप्त 
किया जाता है। 


पदुमाक 
साम-- ह 


संस्कृत--पद्‌माक, मलय, 'चारु, तीवरक्त, सुप्रमा, पद्मकाष्ठ, कैदार, शीतवीय इत्यादि । 
हिन्दी--पदूमाक । वंगाली-पदूमकाष्ठ । मराठी-पदुमकाष्ठ | गुजराती -पदुमाक, पदूमकाठीं 
पंजाब--चमियारी, अमलगुच्छ, पद्म, पं।जिया | कुमाऊ -- पद्म, पेया। वम्बई--पंदूमकाष्ठ । 
वरमा-पेनी | इंग्लिश--97708987 0॥077४, ( हिमालयन चेरी ) लेटिच-- 7 ५॥प७ 
?ण्पेतेष७, ( प्रंतस पदूम ) ?7ए778 067780 088 ( प्रनस सेरोसोइडस )] 


वर्णन-- 
यह एक मध्यम आकारका बड़ा वक्त होता है। इसकी छाल गोलाकारमें निकलती है 
आर भीतर की लकड़ी घुंघली ललाई लिये हुए रहती है। पत्तियां चिकनी, गोल और 


१४ 


रू 
कक 
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तीदरणधार वाली होती है। इसके फूल सफेद और कुछ शुलावी रुग लिये हुए द्योते हैँ और 
पत्तियोंके सिरे पर खिलते हैं। इसके फल पीले और लाल र्ञ के होते है रा १.३ से २ 
सेंटीमीटर तक लम्बे होते हैं। इसका स्वाद खट्टा होता है। यह वनरपति हिमालय में सतलज 
से लेक़र सिक्षिमतक २५०० से.लेकर ७००० फीट की ऊँचाई तक और खासिया पहाड़ियोंमें 
४ हजार फीटसे ४००० फीटकी ऊँचाई तक होती है। रो ह का 

पद्माकके नाससे इस इच्तुकी डालियों और जड़ोंके छोटे छोटे टुकढ़े वाजारमें बिकते 
हैं। इनको छालका रज्ञ काला होता है और इनको हाथ पर घिसनेसे बहुत मधुर सुगन्ध 
आती है। यह औषधि अधिक दिन तक पड़ी रहनेसे खराब हो जाती है, इसलिए इसको 
ज्यादा पुरानी नहीं लेना चाहिए। 
शुणदोध और प्रमाव-- नि 

आयुर्वेदिकमत--आयुर्वेदिक मतसे पद्साक कसेला, कड़वा, शीतल, वातकारक, हलका 
तथा विसप, दाह, विस्फोट, कुछ, कफ और रक्त पित्तको नाश कंरता है, गर्भको स्थापन करता है, 
झुचिको उत्पन्न करता है, वमन प्यास और घावमें लाभदायक है। इसको घिसकर पीनेसे जिन 
स्त्रियोंकी गर्भ न रहता हो, उनको गे रह जाता है, और जिनका गर्भ गिरता हो, उनका स्थिर 
हो जाता है। ल्‍ शी ० 


पदूसकाष्टकी छालमें हाइड्रोसाइनिक्‌ एसिड नामक एक बहुत घातक विपका अंश पाया 
जाता हैं। इस विषकी क्रिया मनुष्यके शरीरके सब अभ्रयवों पर और खास करके जोवनीय 
केन्द्र स्थान पर उपशामक रूपमें होती है, जिसके परिणाम स्वरूप श्वासोच्छवासके केन्द्र स्थान 
पर शामक क्रिया होनेसे सूखी खाँसी और क्षय रोगमें अधिक पसीना आना कमर हो जाता है । 
हृदयके केन्द्र स्थान पर इसकी शामक क्रिया होनेके :परिणास स्वरूप हृद्यकी बढ़ी हुई धड़कन 
कम हो जाती है। और हृदय पर चथी' चढ़] जानेकी वज्नदसे जो एक प्रकारकी खाँसी हो 
जाती है, वह मिट जाती है। ४ 


* डाक्टर देसाई के मताचुसार पद्मकाष्ठ कट्ठ पौष्टिक; स्तम्भक, वन और -मंतलीको 
दूर करने वाला और वेदना शामक होता है। इससे आमाशयकी श्लेष्मलचाकी क्रिया शुद्ध 
होकर पाचन शक्ति और आमाशयकी शक्ति बढ़ती, है, इसका स्तस्भक गुण भी स्पष्ट दृष्टि 
गोचर होता है। अजोर्ण रोगके अन्दर आमाशयकी श्लेप्मलचामें अगर सूजल हो.जाग् 
अथवा उसमें घाच हो जाय'ओऔर उसकी चजहसे चस्तन और दस्त होने लगे तो ऐसे समयमें इस 
को देनेसे लाभ होता है। इसकी लकड़ीमें स्तम्भक और कटु पौष्टिक गुण है और इसके अन्दर 
पाये. जाने वाले ;विषेले तत्वसें 'चेदना शामक गुण है। इसकी फाँट बनाकर देनेसे मतली और 
जंभाई आंना बन्द होती है। ., ा । 


१४०३ पाँचवा भाग _ 


पदूमकाष्ट का काद्ा बनाकर नहीं देना चाहिए | क्योंकि गमी पानेसे इसके अन्द्रके 
तत्व डड़ जाते हैं | इस लिए इसकी फाँट या शीत-निर्यास बनाकर ही देना चाहिए। इस औषधि 
को देनेके पहले साराखार का विचार करलेना चाहिए, क्योंकि इसमें विषैला तत्व रहता है और 
वह कभी कभी अधिक मात्रा होने पर खतरनाक हो जाता है। | 

जननन्द्रिय पर होने वांली सूखी खुजली पर पद्मकाप्ठकों ठंडे पानीमें घिसकर लगानेसे 
त्वचाको क्रिया सुघरती है । सूखो खुजली युक्त चम रोगों पर इसका लेप करनेसे त्वचा शुद्ध 
होकर उसके विकार मिदते हैं । 5 


इसके फलका गूदा पथरी रोगको दूर करनेके काममें लिया जाता है। इसकी छाल गल 
प्रन्थि प्रदाह को दूर करनेके काममें 'लोजाती है और इसकी छोटी शाखाओं के टुकड़े बाजास्में 
बिकते हैं, जिनको देशी वेद्य हाइड्रोसाइनिक एसिडके प्रतिनिधि रूममें काममें लेते हैं। 

चरक और सुश्नतके मतानुसार यह वनस्पति दूसरी औषधियों के साथ सर्पवरिषके 
उपचांरमें काममें लीजाती है। 


सात्रा- इसकी सात्रा ५ से लेकर १० रत्ती तकको होती है। 


अयातयामटकलत्मल्ी, 


पपीता 


साम -- 


हिन्दी - पपीता | अंग जी--872 ४0५७ #6785 ( इग्नेशियस वीन्स ) लेटिन--5099- 
०॥7०३ 28/4ं ( स्ट्रिकनोस इग्नेसि ) | 
वर्ग न-- 

यह कुचले की जातिका एक विपेला बृक्त होता है।। इसके वृक्ष भारतवर्ष में नहीं होते । 
फिज्नीपाइन द्वीपमें इसके बहुत वृक्त होते हैं। यहांसे इंसके बीज इस देशमें आते हैं और 
बड़े शहरोंमें पसारियोके यहां मिलते हैं। इन बीजों का आकार लम्बगोल होता है। इनकी, 
लम्बाई साधारणतंया एक इंच से कुछ कम ज्यादा होती है। मै 

हमारे देशके बहुतसे हिस्सोंमें पपीता अरण्डककड़ीके फल या परपेये को भी फहते 
हैं, मगर जिस पपीते का वर्णन यहां किया जा रहा है. वह दूसरी वस्तु है। अरण्डककड़ी का 
. वर्णन इस अन्थके प्रथम भागसें देखना चाहिए | 
ह ३४ 
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शुणदोष और प्रभाव-- 


पपीते के बीजोंमें भी जहरी कुचले की तरह स्ट्रिकनिय। और ब्रूसाइन नामकतत्व 
भिन्न सिन्‍न माज्नामें रहते हैं। इसमें १.४ प्रतिशत स्ट्रिकेनिया और -५ प्रतिशत जसाइन 
रहता है । इसके सिवाय इसमें लोगेनिन नासक तत्व भी पाया जाता है। इसके एक भाग 
बीजों को १५ भाग रेक्टिफाइड स्पिरिटर्में सिलञाकर एक अके तैयार किया जाता है जो 
टिंकचर इग्तेशिया के नामसे अंग्रे जी औषधि विक्रेताओं के यहां मिलता है. और यह २० 
यू'द से ३० बूंद तक की सात्रामें एक वातनाशक पौष्टिक द्रव्य की तरह दिया जाता है, हेजे 
में सी इसका उपयोग किया जाता है। इसके चीज़ों के चूरे की सात्रा ६ प्रेन से ५ भेत तक 
की होती है जो अधिक से अधिक दिलमें त्तीन वर दी ज| सकती है। 
प्लेग का रोग और पपीता-- 

प्लेग की भयंकर व्याधिमें इस औपधिका उपयोग बहुत लाभदायक सिद्ध हुआ है। 
सबसे पहले प्लेगके रोग पर इसका उपयोग होमियोपथिक्र डक्टरोंके दव/रा किया गया। पर 
उसके पश्चात्‌ बहुतसे वैद्य, हकीम और ऐलोपथिक डाक्टर भी इस रोगमें इस आओपधिका 
उपयोग करने लगे हं। सन २८३६ में, टर्की की राजधानी कान्सस्‍्टेग्टीनोपलके आसपासके 
प्रदेशमें प्लेग का उपद्रव चहुतत सयंकर रूपसे फेल गया था। उस सम्रय वहां के पेश! नामक 
आस की प्लेग हात्पिटलमें होमियोपेश्रिक डाक्टर होनिनने इस ओऔपधि को मुफ्त में बांट 
कर उन रोगियों पर अजमाई | जिससे प्लेगके अधिकांश रोगी चच गये और इसके उपलक्त 
में उक्त डाक्टर साहव को बहुत बड़ा इनाम सिला। ये डाक्टर होनिन होसिओपैथी चिकित्सा 
पद्धति के मूल आविष्कारक विश्वविख्यात डाक्टर होनीमेनके शिज््य थे । 


एक वार स्त्रय॑ इन्हीं डः “र साहब को लाहौर जाते हुए पालीमें प्लेग का आक्रमण 
हो गया । उस समय उन्होंने स्वयं अपने ऊपर भी इसी ओऔपधिको अजमाई जिससे पसीता 


देकर घुखार उतर गया और प्लेग की गठान, उसकी पीड़ा और उसकी सूजन बिना किसी 
वाह्य उपचारके अपने आप अच्छी हो गई। 


इस प्रकार इस औपधियें प्लेणग विष नाशक गुण मालूम पढड़नेके पश्चात्‌ होमियोपैथिक 


चिकित्सा शास्त्रमें इस औपधि को दाखिल की गयी और उसके . पश्चात्‌ दिन दिन इसका 
प्रचार बढ़ता गया । 


इसके पश्चात्‌ होमिओ पेथिक ढंगसे चिकित्सा करनेवाले कलकत्तेके सुप्रसिद्द डाक्टर 
महन्द्रलाल सरकार सा० आई० इ० ने भी अनेक रागियों- पर अजमाइश करनेके पश्चात्‌ 
अपना यह मत जाहिर किया कि यह दवा प्लेग के आक्रमण को रोकनेके लिए और आक्रमण 


ग 


ज्ज्ज्जः 
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के पश्चात्‌ उसका विप नंष्ट करनेके लिए प्रभावपूण क्षमता रखती है। प्लेग के दौरेंके समयमें 
जिन लोगोंने इसके बीजों को कमर और हाथ पर बांधे थे उनमें से एक पर भी इस बीमारी का 
आक्रमण नहीं हुआ | 


इस अभिश्नायके प्रकट होनेके पश्चात वहुतसे वैद्य और डाक्टर प्लेग के रोगम इस 
ओषधि का निर्भय होकर उपयोग करते हैं। वहुत सी जगह तो साधारण मलुष्य भी इसके 
बीजों को अपने हाथ और गले में बांध रखते हैं और अपने घरोंमें इंसके बीजोंके टुकड़े करके 
2४% हैं। उनका ऐसा विश्वास है कि ऐप्वा करनेसे घरतें से प्लेगके जन्तु नष्ट हो 
० 
जात ह । 


वैद्शा््री श्यामलदास गौर लिखते हैँ कि इस औपधि का हमने भी प्लेगके अनेक रोगियों 
पर अनुभव लिया और प्लेगके उपद्रव को रोकनेके लिए और आक्रमण होने के पश्चात्‌ उसको 
दूर करनेके लिए यह औषधि चड़ी चमत्कारिक मातम हुई है। प्लेग का आक्रमण होते द्वी अगर 
इसका उपयोग प्रारम्भ कर दियां जाय तो २४ घेण्टेके अन्द्र ही प्लेगके ज्वर को और उसकी 


» पजहसे होनेवाले सन्धियों के ददं और गठान को यह मुलायम कर देती है। इस कायके लिए 


इंस औपधि का चू् आधी आधी रतक्ती की मात्रा में, दो दो घण्टे के अन्तरसे पानीके साथ 
दिया जाता है । इस प्रयोग से अगर प्लेग का आक्रमण हुए छः घण्टेसे अधिक न हुए हों तो 
एक ही दिनमें रोग का प्रभाव कम होकर गठान नरम पड़ने के चिन्ह दृष्टिगोचर हो जाते हैं। 
प्लेगके आक्रमण को रोंकनके लिए जिन जिन लोगों को अतिद्न सबेरे शाम एक उततोसे दो रत्तों 
तक की मात्रामें इल औषधि का चूर पानी के साथ दिया गया वे प्लेगके दिनोंमें भी इस रोगके 
आक्रमण से विलकुल मुक्त रहे | इसलिए प्लेगके उपद्रवके समय, इस ओऔपधि का उपयोग 
करके वैद्य लाभ उठा सकते हैं । 


स्ज़् 
विशूचिका और पपीता-- 


प्लेगके अतिरिक्त हैजें के ऊपर भी यह औपधि बहुत कारगर सिद्ध हुई है.। इस व्याधि 
के लिए इस औषधि को कपूर, पोदीनेके फूल, जद्वार, द्रियाई नारियल, जहरी मोहरा, भुनी 
हुई हींग, अजवाइनके फूल, काली मिच और लाल मिचके साथ समान भाग लेकर गुलाब जल 
में घोटकर एक एक रत्तों की गोलियाँ वनाकर दो दो घण्टे में एक एक गोली प्याजके रसके साथ! 
देना चाहिए | इससे तत्काल लाभ दृष्टिगोचर छोता है । ( जंगलनी .जड़ी बूदी ) 


.'लौषधि-पन्द्रोदय__ -१४७५॥ 
पतंग 


नाम 5 

संस्कृत--भायोबुक्ष, काष्ठ, कुंचन्दन, लोहित रंग, पतंग, पत्रांग, रक्तक, रक्तकाष्ठ इत्यादि | 
हिन्दी--पतंग, तेरी, बकाम । बंगाल--वकाम, पतंग, टेरी। शुजराती--बकाम। मराठी-- 
पतंग | फ़ारसी बकम। तामोल--पतंगम रचयें गू। तेलगू--पतंग, वातमू, कपूरमड़ी। इंग्लिश 
छा! ज्ञ००१ ( ज्राजिलड्ड ); लेटिन--09089]/07५ 989 78॥ ( सिसेलपोनिया सापन ) | 
बयुन-+ 

पतंगके बृक्ष की खेती मद्रास जिलेमें बहुत होती है।, इसका इत्त ६ से ६ मीटर तक 
ऊँचा होता है, इसका तना कांटेसे भरा रहता है और डालियां भूरे रग की होती हैं। इसकी 
पत्तियां २० से ३८ सेन्टीमीटर तक लम्बी होती है। इसके फूल ऊपर की पत्तियों 
पर लगते हैं, कलियां ११ मिलीमीटर लम्बी मुलायम और चिकनी होती है। _ 


गुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--राजनिघर्ध के मतसे पतंग चरपंरा, रूखा, खट्टा, शीतल तथा वात॑, 
पित्त, ज्वर, विस्फोटक, उन्‍्माद और भूतबाघा को नष्ट करनेवाला है। 

निघरदु रलाकरके मताजुसार पतंग कड़वा शीतल, रूखा, अम्ल, मधुर, चरपरा, अण- 
रोधक, कान्तिवर्धक, सुगन्धित तथा पित्त, बात, उन्‍्माद, ज्वर, विस्फोटक, सूत्रकृच्छ, त्रण, कफ, 
पथरी, रुघिर विकार और भूत-बाधा को दूर करता है।. 


पतंग के अन्दर भाही, रक्तसंग्रहक गर्भाशय, के लिए उत्तेजक संकोचक, कफनाशक 
श्ौर श्रणरोपक घस विद्यमान रहते हैं | 


रक्तक्लाव को बन्द करने के लिए पतंग का काढ़ा पिलाया जा सकता है और उस कादेमें 
कपड़ा भिगोकर रक्तल्लाव की जगह पर रखा जाता है । फेफड़ेमें से होनेवाला रक्त्लाव आंतोंसे 
होने वाला रक्तल्लाथ और गर्भाशय से होनेवाले रक्तल्लाव युक्त रोगोंमें यह एक लाभदायक औषधि 
है। श्वेत प्रद्र में इसके काढ़े की पिचकारी देने से लाभ होता है। अतिसार और संग्रहणी 
रोग में भी यह लाभदायक है। इसके काढ़े से सांसाबुंद का धोनेसे पीड़ा और दाह की 
कमी द्वोती दे । ह॒ 


यूनानी मत «० 


यूनानी सत से इसकी लकड़ी बहुत कइवी होती है। यंह छाती और फेफड़े से होनें 


१४७४७ '_ पीचिकण आग 


व॒ल्ले रक्तत्नाव को रोकती है'। इसके लगानेसे पीबदार ब्रण और घाव भर जाते हैं। सन्धि- 
बातमें भी यह उपयोगी है। | 


इण्डो चायनामें इसकी लकड़ी का काढ़ा एक प्रभावशाली ऋतुल्ताव नियामक औषधि 
की तरह उपयोग में लिया जाता है । इसकी लकड़ी का काढ़ा कैँछ चरम रोगों को दूर करने के 
लिए भी पिल्लाया जाता है। चीनमें इसकी लकड़ी जखमों को भरने चाली, रक्तज्ञाव को 
रोकनेवाली और रजःस्नाव सन्वन्धी /बीमारियों फो दूर करने वाली मानी जाती है । वहां 
यद् एक संकोचक और उपशामक औषधि की तरह काम में ली जाती है। 


कोमानके मतानुसार इसकी लकड़ी का काढा अतिसार और रक्तातिसार को रोकने के लिए 
बहुत उपयोगी माना जाता है । मैंने भी अतिसार और रक्तातिसार के कुछ साधारण केसों 
पर इसको उपयोगमें लिया और लाभदायक पाया । 





परवल 


साम-- 


त--चिचिड, पटील, परवर, पिलुपर्शिका, स्वांदुपटोल, राजपटोल, घुशाका, 
सुपथ्य इत्यादि । हिन्दी--परवल | गुजराती-पटोल | बंगाली-पटोल । पंजाब--पलबल । 
फारसी - पलोल । तेलगू--फोमपोटल । तामील--कोम्बूघुदलाई | उदू - परवल | लेटिन-- 
पुजं०0886॥68 000०8 ( ट्रीकोसेंथस डायोइका ) 


वर्णन-- ेल्‍ 
परवलकी तरकारी उत्तरी हिन्दुस्तानमें सं दूंर पायी जाती है। इसकी बेल होती है। 
इसके पत्ते अखण्ड और कंगूरेदार होते हैं । इसका फल कंदोरीके फलके समान होता है। यह १ 


इंच तक लम्बा होता है। इसकी जड़के नीचे एक कन्द होता है जिसको संस्कृतमें रम्याक 
कहते हैं । 
गुणदोष और प्रमाव-- 

आयुर्वेदिक मत--भावप्रकाशके मतसे परवल पाचक, हृदयकों हितकारी, हलका,.अग्नि 
दीपक, स्निग्ध, उष्ण तथा खांसी, रुधिर विकार, ज्वर, त्रिदोष और कृमियोंको नष्ट करता है। 


पंरवलकी जड़ सुख पूंचेक विरेचन करने वाली है। परवलकी नाल कफ नांशक है। परवलके 
प्ते पित्तनाशक होते हैं। इसका फल त्रिदोपनाशक होता है। 


है ॒ 


बनौपधि-चन्द्रादय १४४८ 


निषंटु रस्नाकरके मतालुसार परवल वलुकारक, स्वादिष्ट, पथ्य, दीपन, पाक, रृचिकारक, 
पौष्टिक और ज्ञोकाइटिज, बल, पित, ज्यर, शोष और त्रिदोषकों शान्त करने वाला होता है । 
इसका फल दृष्य, रुचिकारक, मधुर, स्वादिष्ट, हृदयकी हितकारी, स्निग्ध, गर्म और रक्त विकार, 
त्रिदोप खांसी, ब्वर और क्ृमियों को नष्ट करने वाला होता है। इसके पत्ते फ्तितलाशक, जड़ 
विरेचक और चेल कफ नाशक होती है। 

परवलकी जड़का कन्द एक तीत्रचिरेचक पदार्थ: है'। इसकी क्रिया इल्लेटेरियमके समान 
होती है। इसके हरे फलक। गदा भेदक होता है । इसके पत्तोंके डंडल कठुपोषप्टिक; ज्वरनाशक 
और आनुलोभिक होते हैं। इसके पत्ते कटुपौष्टिक दीपन, पाचन और बलदाथक होते हैं. । 
इसके वीज क्ृमिनाशक होते हैं। ः 

यूनानी सत-- 

यूनानी सत से यह पौधा घातुपरिवतक, पौष्टिक, हृदयरोग में तथा हठीले ज्वर और 
फोर्ड़ों में उपयोगी होता है। इसकी जड़ विरेचक होती है.। इसके पत्ते कृमिनाशक, ब्र॒णोंको 
अच्छे करनेवाले और पित्तनाशक होते है | इसके फूल पौष्टिक और कामोह्दीपक होते हैं। 
इसके पके हुए फल्न खट्टे मीठे पौष्टिक, कामोद्दीषक, कफनिस्सारक और खूनकी खराबीको दूर 
करनेवलि होते हैं. | 

गुजरातमें इसके फल अनच्छिक बीयखावकों रोकनेके लिए उपयोगमें लिये जाते 
हैं। इसके कच्चे फल्लोंका ताजा रस एक शीतल और मृदुविरेक पदार्थजी तरह दूसरी घातु- 
परिवर्तक औपचियोंके साथ मित्ञाकर उपयोगमें लिया जाता है। पित्तज्वस्में इसके पत्तोंका 
काढ़ा ज्वरनाशक और सदुविरेचक पदार्थके रूपमें लिया जाता है। 

न इसकी जड़ मत्रत्त और विरेचक होती है।यह भी एक ज्वर्नाशक और पौष्टिक 

पदाथकी तरह उपयोगमें ली जाती है । 

छुश्न॒त और चरकके मतानुसार इसका फल दूसरी ओऔषधियोंके साथ मिल्लाकर सप 
विषकी चिकित्स/में काममें लिया जात। हैं,। 


६-4 
$ ०3६ पवार 
नाम «« ५ 
.._ स््त--वैक्रेमद, आयुद्धामं, दोदसदेल, दादमारी, अभ्ुुनाथ, वागा। हिन्दी-पैंवार, 
उवाडया, चहुएडा, चकब॒त। बज्ञाल--चकुएडा, पतेवार। बम्बई--छुँवाडया, कुवारिया | 


१४४५ .. _पाँचवा भाये 


मराठा-टाकला, -टांकली । गुजराती - कुँवाड़ियो । पंजाब -पँवार, चकुए्डा | तेलगू-- 
तागिरिस । तामीलं--तगरे । फारसी-संगसवोयाह--इंग्लिश--#ि०४०५ 08889. (-फेटिड 
केसिया ) लेटिन--088878 ॥'07४. ( केसिया टोरा )। 


बेसुन-- 


यह वर्षजीवी ज्लुपा वपोऋतुमें बहुत पेदा होता है । इसके पत्ते मेथीके पत्तोंकी तरह 
होते हैँ। इसके फल पीले रहनके होते हैं। इसकी फल्ियां करीब चार इंच लम्बी और बहुत 
पतली होती हैँ । इन फलियोंमें से भरे रज्ञके छोटे २ मेथीके दानेके समान बीज निकत्तते हैं । 
इस पौधेको मसलनेसे उसमें एकप्रकारकी अग्राहय दुर्गन्‍्ध आती है. । 
गुणदं प श्रौर प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--भावश्रकाशके मतानुसार पँवार हलका,, स्वादिष्ट, सरल, पित्त वात 
नाशक, हृदयकों लामदायक, शीतल; तथा कफ, श्वास, कुष्ठ, दाद और कृमिको नष्ट करनेवाला 
होता है। इसके वीज गरम और कड़वे होते हूँ तथा कु, कण्डू, दाद, विप, वात, गुल्म 
खांसी, कृमि, तथा श्वास रोगमें लाभदायक हें ' 


निधण्ट रत्नाकरके मतानुसार पँवार स्वादिष्ट, रूखा, हलका, कड़वा, चरपरा, हृदयको 
हितकारी, शीतल, खारी तथा वात, पित्त, कफ, दाद, कोढ़,कृमि,श्वास, ब्रवासीर, घाव,मेद्रोग 
पामा, त्रिदोप, अरुचि, ब्वर, मलम॒त्रावरोध, प्रमेह और खांसीमें लाभदायक हे। पँवारके 
बीज मलरोधक, गरम, चरपरे, तथा कफ़, फोढ़, श्वास, खांसी दाह, खुजली, विप, सूजन, गुल्म 
आर बातरक्तको नष्ट करनेवाले हैं.। 

पेंवारके पत्तोंका शाक हलका, पित्तजनक, अम्ल, गरम तथा कफ़, वात दाद, कोढ़: 
पारा, कणडु, खांसी और श्वासको दूर फरनेवाला होता है । 


पंञारके पत्तोंमें सनायके समान विरेचन द्रव्य और लाल रंग रहता है। इस “वनस्पति 
की प्रधान क्रिया त्वचाक्े ऊपर हाती है। त्वचा के सब ग्रकारके रोगों में, त्वचा के “मोटी हो 


जाने पंर इसका विशेष उपयोग हवाता है। चमम रोगोंमें इसके पत्तों का शाक देनेसे और इसके 
बीजों को नीयू के रसमें पीसकर ल्लेप करनेसे बहुत लाभ द्वोता है। 


* इसकी पत्तियोंका कोढ़ा रेचक औपधिकरी तरह काममें लिया जाता है-। इसकी पत्तियों और 
बीजों, दोनों में ही चर्मरोगों--विशेषतः दाद और खुजली को दूर करनेवाले गुण मौजूद हैं। 
चीन देशके अधिवासी सच अकारके नेत्र रोगोंके बाहरी और भीतरी उपचारोंमें इसके बीजोंको 
उपयोगमें लाते हैं | वे लाग ब्रण फोड़ा और सूजन आदि में भी इसके बीजोंसे दवा तैयार करते 
हैं। इण्डोचायना के लोग संग्रहणी आदि पेट की बीमारियों और नेन्न रोगोंमें इसकी फली को 


रॉ 
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काम में लेते हैं । नाइगेरिया में इसकी पत्तियां इलकी रेचक-भोषधिके रूपमें व्यवहत होती हैं । 
यह वनस्पति रेचक औषधि के लिए विशेषतया काम. में ली जाती है। मेडागास्करमें इसकी 
जड़ों को लोग पुष्टिकर, तिक्त और श्रग्विवर्धक मानते हैं. और पत्तियों से पर्याय न्वरनिवारक, 
सृदु विरेचक और कृमिनाशक औषधि तैयार करते है। 


सहस्कर और केसके मतालुसार सर्प और विच्छू के विषमें इसकी जड़ निरुपयोगी हैं । 


न्‍फनइकममातलनपसाकक लनाझाबनक 


पताश लता 


रन 


नाप ६०४ 


संस्क्ृत--लता पलाश। हिन्दी--पलाशलता। बंगाली--लता पलाश । गुनराती--बेल 
खाकरा । मराठो-पलाश बेल | लेटिन-- 8०6९७ $४90७0& ( व्यूटिया सुपवा )। 


बेस न ह 
यह एक बहुत बढ़ने व।त्ली लता है। इसकी घड़ बाई' ओरसे दाहिनी तरफ ०.६ से 
लेकर ०,६ के घेरेमें बढ़ती है । पत्तियों का आकार ३० से ४५ सेंटीमीटर तक होता है पर 
नयी लताओं की पत्तियां कमी कभी ५० सेंटीमीटर तक बढ़ जाती हैं। फूल लताश्रेणी के 
अन्य फूलों की अपेक्षा बढ़े ४५ से ६,३ सेंटीमीटर तक लम्बे होते हैं। अवध और बुन्देल 
खण्ड के जंगलों, छोटा नागपुर, बमों, कोकण, उत्तरी कनाड़ा तथा मध्य और दक्षिण भारतमें 
यह लता उत्पन्न होती हे । ह 

गुणदोष और प्रभाव -- 


इसकी पत्तियों का रस बच्चों की फुन्सिय़ों को दूर करनेके लिए द्ही ओर हलदीके 
साथ उपयोग में लिया जाता है | | 
इसकी जड़, छात्र, फूड सभी सपंदंश की औपधिके रूपमें काममें लिये जाते हैं। 
सुभुत के मतानुसार विच्छुका डंक लगने पर इसके फूज्ञों का उपग्रोग करना चाहिए । 
महस्कर और केसके मतानुसार इस पौधे का कोई भी अंश सर्प या विच्छू।का विष 
दूर करनेमें उपयोगी नहीं है। 
* क्म्बोडिया में लोग इसके डण्ठल और पत्तियों के काढ़े को चमड़े को मुलायस करते 


वाली औपधि मानते हैं और वव[सीर “को दूर करने के लिए भी इसका प्रयोग करते हैं । 
इस पौधे से भीगे हुए जलको शान्तिप्रद माना जाता है । 


१४८९ .पाँचया भाग _ 


पत्ाश 


पलाश का वर्णन ढाकके नामसे इस भ्रन्थ के चौथे भाग में दिया गया है| 


अल नन 


पहाड़ी कन्द 
सनाम॑->- 


हिन्दी--पहाड़ी कन्द । गुजराती--नानो जंगली कांदो। पंजाब-फफोर । सराठी-- 
पहाड़ी कन्द | कुमाऊ-घेसुव । तामील--शिरुनरीवेंगयम | लेटिन--.60600779 म980॑ं- 
॥#॥0008, ( लेडेवोमिया हाइसिन्धोइडिस ) 
वर्गन-- 

यह वनस्पति जंगली प्याज या कोली कांरे की ही एक, छोटी उपजाति होती है । 
यह दक्षिणों हिन्दुस्तान की पहाड़ी जमीनों में पेदा होती है। इसका पौधा कोलीकांदे के 
पौधे की तरह ही मगर उससे कुछ छोटा होता है_। इसका स्वाद कुछ कड़वा और तीखा 
होता है । ह 


गुणदोष और प्रभाव-- 


पहाड़ी कन्दके गुण धर्म कोलीकांदे के ही सम्तान सगर उससे कुछ हलके-:दर्ज के 
होते हैं । कोलीकांदा न मिल्नने से उसके बदले में. यह दिया ज। सकता है। कोलींकांदे के 
गुण धर्म इस ग्रन्थके दूसरे भाग में विशेष रूप से दिये गये हैं | घोड़ों को आने वाले ज्वरमें 
यह वनस्पति दी जाती है, जिससे उनको अधिक पेशाब होकर ज्वर उतर जाता है । 


मात्रा--मनुष्य के लिंए इसकी मात्रा १ रची तक है । 
(2४८४२ देखा 
पव॑ती 
नाम :-- ह । ह 
गुजराती--पवती । पंजाव- इल्लर विल्लर, पंवती, वेलुर । सिंन्ध--उल्लर बिल्लर । 
तेलयू--दसरातिगे । लेटिन--00०० 7०३ 9०7०० ०४ ( फोकुल्नस पेण्डुलस | ) 
४ 


कद प्र 
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वर्शन-+ 

यह एक तरह की भाड़ी है जो लता की भांति चढ़ती हुई बढ़ती जाती द्दै । इसकी 
डालियां भरे रंग की चिकनी होती हैं. और छोटी छोटी टहनियां पतली द्ोती हं। इसकी 
पत्तियां (दे से ३८ मिलीमीटर तक लम्बी तथा ६ से १८ मिलीमीटर तक चौड़ी होती है, 
इसके फूल छोटे छोटे होते हैं । 


सिन्ध, चलूचीस्तान, वजीरिस्तान, पंजाब, कठियावाढ़, दक्षिण भारत, अफगानिस्तान 
अरव और अफ्रिका में यह वनस्पति पायी जाती है । 


गुणदोष और प्रभाव-- 


“इसके गुण दोष प्रभाव गिलोय के समान होते हैं। सिन्ध देशमें विपम ज्वरों फो दूर 
करनेके लिए यह वनस्पति गिलोय के बदले में दी जाती है। 





ह पनफूल 

नाप्तत- , है * ह॒ 
कोकण--पनकूल, पटकली । तामील्--चेत्त । कनाडी केपल | लेटिन--४0०५ 

07/00070079 ( इक्सोरा भ्रेण्डीफ्लोरा । ) 

वर्णन-- 

' , यह एक माड़ी जमा बेल होती है। इसकी छात्र वाइरसे काली और भीवरसे लाल दोती 
है | इंसके फूल लाल रंगे चार पंखडियों वाले होते हैं। ये गुच्छोंमें लगते हैं। -इसको डालीमें 
लाल रंगका दूध निकल्नता है जो सूखने पर लाखकी तरह जम जाता है। वो ऋतुके पहले यह्‌ 
भाड़ फूलोंसे लद॒कर बहुत सुन्दर हो जाता है। औपधिके काममें इसकी जड़ें आती है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


यह वनस्पति उत्तम दीपक, पाचक, मूत्रल, सृूजनकों नष्ट करने बाली, ब्रण रोपक 
तथा कुछ स्तम्भक होती है । 


अतिसारमें इसके दो तोले फूल लेकर इनको घीमें तलकर, उनमें ४ रत्ती जीरा, ४ रतती 
नाग केसर और कुछ शक्कर मिलाकर दिनमें दो बार देते हैं । आमाशयकी शिथधिलताको दूर 
करनेके लिए तथा सुजाकमें इसको छात्र उपयोग में ली जाती है। 


इसकी छाल्को ठंडे पानीमें पीसकर फोड़े फुन्सियोंपर लेप करनेसे फायदा होता हे । 
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65६ न आम 
४८३ | ह पोज 
पाताल तुम्बी... हा न 
नाम--- | कि 
संस्क्ृत-भूतुम्धी, वल्मीकसम्भवा, नागतुम्बी इत्यादि । हिन्दी-पातालतुम्बी। 
गुजराती -पाताल तुमड़ी । मराठी--नागतुम्बी । लेटिन--00988 #एछ88 ( बोविस्टा 
स्पीसिस ) | 
वर्णन-- 
पाताल तुम्बी खेतों में और मैंदानों में होती है । इसके ऊपर बहुत बारीक और पोले 
रंगके छींटे वाले बिच्छूके डंकके समान कांटे होते हैं । इसकी बेल होती है। बेलकी शाखाश्रोंके 
बीच तुम्बीके समान फल लगते हैं | इसीको पाताल तुम्बी कहते हैं । यह्‌ वनस्पति सांपके बिलों 
के आसपास विशेष पैदा होती है । काठियावाड्में यह बहुत पायी जाती है । 
गुणदोष और प्रभाव-- न्‍ 
आयुर्वेदिकमत--आयुर्वेदिक मतसे यह वनस्पति कड़वी, चरपरी, (त्रिदोषनाशक तथा 
प्रसूतिके समयका अतिसार, दांतोंकी जड़ता और सूजन और पसीना तथा प्राल्ापयुक्त ज्वरको 
'दूर करती है । | हो 
यहूं एक दिव्य औषधि है। क्योंकि इसमें कई ऐसे चमतकारिक गुण हैं, जो दूसरी 
ओऔषधिमें नहीं पाय जाते। खियोंकों प्रसव होनेके पश्चात्‌ कभी कभी ताणें आने लगती हैं, 
दाँत भिड़ जाते हैं और धनुवातके लक्षण दिखलाई देने लगते हैं । ऐसे संकट पूर्ण समयमें इस 
ओऔषधिको देनेस आश्वय जनक ल्ञाभ होता है। सूतिका रोगमें होनेवाले अतिसार, सूजन 
इत्यादि उपद्रवों में भी यह एक महोौषधिका काम करती है। बालकों को होने वाले धनुर्वात 
( टेटीनस ) में भी यह एक अव्यर्थ औषधि है। ग्रलापयुक्त सन्निपात ज्वरंमें, जब रोगी 
वेहोशी की हालतमें बकता रहता है उस समय भी इसके समान लाभ दिखाने वाली दूसरी 
वनस्पति नहीं है । * 
कभी कभी रोगीको चढ़ा हुआ तीत्र ज्वर पसीना देकर एकद्म उतार दिया जाता हैन 
ऐसी हालतमें ज्वरके एकद्म शरीरसे निकल जानेसे रोगी बहुत कमजोर हो जाता है, उसके 
हाथ पैर ठंडे हो जाते हैं, गलेमें घर घर शब्द होने लगता है और रोगीकी बेहोशी बढ़ती जाती. 
है। ऐसे समयमें भी यह वनस्पति देम गर्भकी तरह ही चमत्कारिक कार्य कर दिखाती है। इसकी 
पहली मात्रासे ही रोगीके शर्रीरमें गर्मी दौड़ने लगती है। 
कई प्रकारके विष विकारोंको दूर करनेकी शक्ति भी इस वनस्पति में है। इसकी मात्रा 
२ स्सीसे लेकर ६ रची तक होती है । हि डे 


ई 
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ह यद्यपि यह वनस्पति बहुत प्रभाव शाल्ी और चमत्कारिक है, मगर वाजारमें असली वस्तु 
न मिलनेके कारण लोग इसके गुणों के सम्बन्धमें भ्रममें पड़ जाते हैं। इस लिए इसको लेनेके 
पहले यह असली है, इस बातका पूरा विश्वास कर लेना चाहिए । 


जनम ुए यहिकाा+- व 


पाइल 

सोम 

संस्कृत--पोटला, पटोली । हिन्दी--पाडर, पाडल, पाडरी। वंगाल- पेरुली, धरमार । 
बम्बई- पाडल, पाडरी, परेल। शुजराती-पाडेली । मराठी -पाडल, किरसल, झुसगा। 
नेपाल-परेरी । तामील--अम्यु, पाडलम्‌ । तेलगू--कालीगोट , भगाबेपा । लेटिन-- 
860780870"007 79॥88०॥७7॥, ( स्टीरिओसपरमस टेट्रेगीनम )। 
बर्णन-- 

यह एक बड़ी जातिका वृत्त दक्षिणके पहाड़ी भागों और सीलोनमें पेदा होता है.। 8सकी 
बहुतसी शाखाएँ फेलती हैं। इसकी छात्र मोटी पीले रंगकी होती है. । पत्ते ३० से ४४ सेन्टी- 
मीटर लम्बे दोनों ओर फैले रहते हैं। इसके फल सुगन्ध देनेवाले होते हैं और बहुत जल्द 
गिर जाते हैं। कलिया ६ मिलीमीटर तक लम्बी होती हैँ। फूज्का भीतरी हिस्सा २ सेन्टीमीटर 
लम्बा पीले र॑ंगका कुछ ललाई लिये हुए रहता है। बीज २.५ से ३.२ सेन्टीमीटर तक 
लम्बे होते हैं. । 
गुणदोष श्रोर प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदके मतसे यह वनस्पति दशमूलमें पड़नेवाली पाढर नामक 
वनस्पतिको प्रतिनिधि है । 
मा के केक और 'पूजोंका काढ़ा ज्वर नाशक ऑऔंपधिकी तरह उपयोगमें लिया 

है! इसके पर्तेका रस नीम्बूके रसके साथ मिल्ञाकर उन्सादके अन्दर दिया जाता हे । 


कल कक कक वातनाशक और ज्वरन्नाशक होती है। मस्तिप्क और मज्जा 
* इसकी उपशासक क्रिया होती है। चरक, सुश्ुत और वाग्भट्रके मतानुसार 


विच्छूके विपमें भी उपयोगी हैं। पयोगी है। सुश्रुतके मतानुसार इसके फूल और फल्न 


4हन्‍मया७ पका: 


अल ७ 0] केवल न्‍ज न... न ५... बना # 
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- पाडर ह 
नाम :-- 


संस्क्रत--अलिग्रिया, अलिवरलभा, अम्बुवासी, वसन्‍्तदूती, कोकिला, कुषैराक्षी, कुम्मी, 
पाटला इत्यादि । द्विन्दी -पाटला, पाड, पाडर, पांडरी इत्यादि। बंगाल-घंटा, मुग, पारुल। 
मध्यप्रान्त--पांड्री। पंजाब--पाडल | ग़ुजराती--पाडल । तामील--अम्बुवासिनी, पाडिरी। 
तेलगू--अम्बुवासिनो, कालीगोछू , पादला | लेटिन--3॥९0780शएशफ्राप्रा। 8589606॥8 
( स्टीरिओसपरमम सुत्राबिओलन्स )। 


वर्णन-- 


यह मध्यम कदका बड़ा वृक्ष उत्तरी भारतमें बहुत पेदा होता है। बंगालमें यह बहुत 
प्रसिद्ध है। इसकी छाल खाकी रंगकी ऊबड़ खाबड़ होती है। इसके पत्ते संयुक्त और आमने 
सामने लगे हुए रहते हैं । इसके संयुक्त पते बहुत लम्बे होते है। इसकें फूल बड़े 
तांबेके रंग के और बहुत सुगन्धित होते हैं। इसकी फलियाँ हाथ भर लम्बी होती हैं । इसकी 
लाल और सफेदके सेदसे दो जातियाँ होती हैं । वि 


न 


गुणदोष और प्रमाव-- 


आयुरवेद्किमत--आयुर्वेदिक मतसे पाडल कड़वी, चरपरी, गरम, कफनाशक तेथा 
सन्निपात, श्वास, वमन, सूजन और आफरेको दूर करती है। इसके फूल स्वादिष्ट, कसेले, 
हृदयकों हितकारी, शीतवीये तथा रक्तद्ोप, दाह, कफ, पित्त रोग और पित्तातिसारकों हरने 
वाले हैं। इसके फल शीतल, भारी, कसेले, कड़वे, मधुर तथा मूत्र ऋच्छ , रक्तपित्त, हिचकी और 
वातका नाश करने वाले होते हैं । ह 


सफेद पाडर कड़वी, भारी, वातनाशक तथा वसन, हिचकी, कफ, श्रम और सूजनकों 
हूँर करने वाली हे | 

यह वनस्पति आयुर्वेदके सुप्रसिद्ध दशमूल क्वाथका एक अंग है। इसके.फफूज्ञोंकों कुबल् 
कर शहदसें मिलाकर हिचकी को रोकनेके लिए देते हैं ॥ यह शीतल, मूत्रल और पोष्टिक है । 
कफ और वात प्रधान रोगों में यह बहुत उपयोगी है। इसके पंचागसे निकाला हुआ ज्षार मधु 
मेह और मूत्राघातमें दिया जाता है। इसकी छालकी फाँट बनाकर अम्ल पित्तरोगमें दी जाती 
है । इसके फूलोंका गुलकन्द पौष्टिक होता है। इसकी जड़का घन क्वाथ तेलमें मिलाकर अग्निसे 
जले हुए स्थानपर लगानेसे शान्ति मिलती है। 


तंजोरमें इसके फूलोंका गुलकन्द बनाकर कामोद्दीपक वस्तुकी तरह सेवन किया जाता है । 


न्त जी 


| बनौषधि-चन्द्रोदेय अर 


पाखाए भेद ( पत्थर चूर ) 


समन ४ 
- संस्कृत--पाषाणमेदी । हिन्दी--पत्थरचूर पाखान भेद | बंगाल--पत्थर्चूर । मराठी-- 
पत्थरचूर, पानांचाओंवा । वम्बई--ओवा, पत्थस्वूर | लैटिच--00छ05 4.ण०॑एं शाह 
( कोलियस एम्बोइनिकस )। 
वर्णन-- 

यह एक वहुवर्षायु छोटी जाति का पौधा होता है। यह वर्गीचोंमें लगाया जाता है। 
इसके पते सोटे दांतेदार और दुएंदार होते हैं| इसका स्वाद तीद्ष्ण दोता है। इसकी सनन्‍्व 
बहुत मनोहर होती है। इसके फूल छोटे ढंठलोंमें लगते हैं जो ३ मिलीमीढर लम्चे होते हैं 
कली का ऊपरी हिस्सा योत्र पर नीचे का नोकीला होता है ! फूल का भीतरी भाग 
घुंधले नीले रंग का होता है। 


के ] 


गुणदोष और प्रमाव-- 


आयुर्वेदिक मतसे पापाणभेद पथरी को भेदनवाला, शीतल, ऋड्वा, ऋसेला, वस्ति 
शोधक, भेंदक वथा त्रिदोप, बवासीर, गुल्म सूत्रकृतच्छ. पथरी, छृदयराग, प्रमेह, प्लीद्या, झल 
आर त्रण रोग को नष्ट करता है । 


क्षद्र पापाण भेद अण, सृत्रकृच्छ और पथरी का नष्ट करता है | 
मृत्रकुच्छ और पथरीके ऊपर यह एक लोकप्रिय औपवि है । 
दुसा, पुरानी खांसी और श्वास नलिक्ाके संकोच विकास अधाल रोगों इसका उपयोग 


होता हैं । नेत्राभिष्यन्द रोगोंमें आंखोंके पलकों पर इसक रसक्ा लेप क्रिया जाता है। अज्ञीझ, 
धदरशूल और मन्‍्दराग्निमें भी यह लाभदायक है। 


इसके पत्तांका मूत्राशय या भसानेके ऊपर सीधा असर होता है और इसलिए यह पेशाच 
सम्तन्धा सब राणा पर उपयोगी माना ज्ञाता है। बच्चों को हानवाले कॉलिक उदरशलमें इसका 
#*- | चुद रस शक्त्करम मिलाकर दिया जाता है जिससे तत्काल असर हाकर शान्त्रि हो 
जाती है। 


किन, 


के उत्तेजक प्रभावके रहते हुए भी वंगालके अधिवासी ऋतिक इदरशल और मन्दाग्नि 
तथा अजीण रोगमें इसका प्रयोग करते हैं । 


ग्ीलोन्म 


सीलोनम इसकी पत्तियों का काह्म दमा और कठिन कफके रोगियोंकों औफनि रूपमें 
दिया जाता है 


“० अर 


्ह् 
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कोचीनमें इसकी पत्तियों का रस मोटापन दूर करनेवाला समझा जाता हैं और बच्चोंके 
पेटकी मरोड़में दिया जाता है। दमाके रोगियों और बोंकाइटिज फे बीमारों तथा संन्यास 
( # 90४9 ) रोग अस्त व्यक्तियोंको भी यह काढ़ा पिलाया जाता है । 


४ पानड़ी 
नो म- न 


संस्क्ृत--पाची । हिन्दी--पनड़ी, सुगन्धित पनड़ी। मराठी-पांच। गुजराती-सुग- 
न्घित पानड़ो । लेटिन--?०६808।॥७707॥ ?४०॥०प ( पोगास्टेमोन पाचोली )। 


ल--' 


यह एक सुगन्धित पत्तों का पौधा होता है । इसका पौधा ४-५ फीट तक ऊंचा पड़ जाता 
है । इसके पत्ते गोल, तीखी नोंकवाले और कटी हुई किनारोंके होते हैं। इसके फूल बहुत छोटे 
होते हैं इस वनस्पतिके पांचों अंग बहुत खुशबूदार होते हैं। इसके पत्तोमेंसे इत्र निकाला जाता 
है.। राजपूतानेकी स्त्रियां अपने कपड़ोंके बक्समें इसके सूखे हुए पत्तोंकी रखती हैं जिससे कपड़े 
भी खुशबूदार रहते हैं और उनमें किसीप्रकार का कीड़ा नहीं लगने पाता। 


रे 


गुणदोष औ्रौर प्रभाव-- 


यह वनस्पति मूत्रल, रक्तल्नाव रोधक और वायुनाशक होती है । पेशाबके साथ रक्त जाने 
की बीमारीमें इसके दो तोले पत्तोंका रस थोड़ी भांगक्े साथ मिलाकर दिया जाता है । 


पांगला 

नम कर 

संस्कृत--फरिज्जंक । मराठी--पांगला, फांगला | लेटिन--?0808/8770% ?8/ए0 
४७७ ( पोगोस्टेमन पर्वीफ्लीर्स )। 
यर्ण॑न-+ 

यह वनस्पति विशेषकर काकणमें बहुत पेदा हातो है। इसका पौधा ३ फीटके करोब लंबा 
होता है। इसके पत्त करीब ६ इंच लम्बे, लम्ब गोल और नोकदार होते हैं । इसके फूल बहुत 
घने लगते हैं, और गुच्छोंमें लटके रहते हैं | इसकी कलियां ४ मिलीमीटर लम्बी द्वोती हैं । 


री 


मुतषधि-चन्द्रोदय _ (४५८ 
फूलका भीतरी भाग. ३ मिलीमीटर लम्बा होता है और ऊपर का हिस्सा सफेद तथा लाल पीले 
रंगके छीटोंसे युक्त रहता है. । 
गुणदोष*्और प्रेमाव-- 

यह वनस्पति रक्तसंग्राहक, विषनाशक, उत्तेजक और ब्रणरोपक होती है। 
इसके ताजा पत्ते कुचल कर पुल्टिस की तरह घाव को साफ करके उसपर बांध देते हैं । 


जिससे स्वस्थ मांसांकुर पेदा होकर घाव भर जाता है । सतारामें इसका रस कालिक उद्रशूल 
ओर ज्वर को दूर करनेके लिए दिया जाता है । 


इसकी जड़ रक्तत्नाव को रोकनेके लिए एक मशहूर औपधि है और गर्ौशय सम्बन्धी 
अत्यधिक रजस्रावमें इसका सफलता पूर्वक उपयोग किया जाता है । 


रतनागिरि जिलेमें इसकी जड़ एचिसकेरिनेटा ( 8०४६ 00770०७५५ ) नामक सपे 
जिसको सिन्धमें कपर कहते हैं, के विपपर दी जाती है.। इस बविपको दूर करनेके लिए 
इस ही जड़ का टुकड़ा पानीमें औटा[कर तीन वार पिलाया जाता है और पानी घिस कर 
जखसमे लगाया भी जाता है। इस प्रकार सात दिन तक यह्‌ प्रयोग चालू रखा जाता है। 
इससे विप की वजह से आने वाले चक्कर कम हो जाते हैं ओर शरीर के किसी भी हिस्से 
से निकलने वाला रक्त बन्द हो जाता है | इस कायके लिए इसकी ताजी जड़ें लेना ही उत्तम 
होता है । क्‍योंकि ताजी जड़ोंमें ही रक्त संग्राहक घर्म विशेष रहता है। लम्बे अनुभव से 
वहांके लोगों का विश्वास हो गया है कि इस ओऔपधि को देने के पश्चात्‌ रोगी की एकाएक 
रुत्यु नहीं होती । 


सुभुत के मतालुसार यह पौधा दूसरी औपधियों के साथ मिलाकर सप॑ और विच्छ 
के विपके उपचारमें लिया जाता है । 


प्श्श्च्ज्ड च्ज्जध्म २ 
: पागरा ( फरहद ) 


भोॉम-- 


संस्क्रत--पारिभद्र, चहुपुष्पा, कश्टकी, पलाश, मन्दार, पालित मन्‍्दार, पारिजात, अभद्रक 
। 


(क्तपुष्पक, कृमिध्न इत्यादि । हिन्दी--दाइप, पांगरा, पंजीरा, फराद्‌ । वंगाली--पालित सन्दार | 


पापा, सन्दार, फांदरा। शुजराती--बांगरो, पनेरवों, पास्डरवों। बरार--पांगरा। 
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कावीर, मुरक्क्रू, पलासू, सिनसुगम इत्यादि । इंग्लिश--70/80 00789 १५००., ( इण्डियन 
कारेल्टी ) लेटिन--95धा।बंग्र+ [7004 ( एरिथ्रिना इसण्डिका )। 


वर्णन-- 

इसके वृक्ष १८ मीटर तक ऊँचे होते हैं. छाल पतली चिकनी और भूरे रंगको होती है. । 
इस वृत्त पर छोटे २ नोकीले काले रंगके कांटे लगे रहते हैं | इसके पत्ते १५ से ३० सेन्टीमिटिर 
तक लस्बे होते हैं । फूल बहुत अधिक और गुच्छेदार होते हैं। कलियां नलीके आकारकी होती 
हैं। फूलका भीतरी हिस्सा लाल होता है । 


यह वनस्पति बम्बई और मालावारके पहाड़ों और वंगालके सुन्दर वनमें पैदा होती है। 
गुणदोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मतसे इसकी जड़ ऋतुस्ताव नियामक होती है। छाल कफ, वातनाशक 
ओर अतिसारको दूर करनेवाली होती है । इसके पत्ते कड़वे, गरम, अग्निवर्धक, कृमिनाशक, 
भूख वढ़ानेवाले, सूज़नको दुर, करनेवाले और मूचसम्बन्धों रोगोंमें लाभदायक हैं। इसके 
फूल पिचतनाशक और करण्णपीड़ाको दूर करनेवाले द्वोते हैं। 

सुश्रत के मतसे यह पौधा सपंविपमें लाभदायक है । 

इसकी छाल शान्तिदायक, पित्तनाशक और कृमिनाशक होती हैः और यह चह्च रोगों 
को दूर करनेके लिए अंजन के काममें भी ली जाती है । 

कोकशमें इसके ताजे पत्तों का रस क्ृमियुक्त घावों के कृरमियों को मारने के लिए 
लगाया जाता है और इसके सफेद फल दाह जाति की जड़ कुचल कर ठणडे दूंधके साथ 
कार्मोंद्दीपषंक वस्तु की तरह दी जाती हे. । ४ 

इसके पत्ते उपदृंश की वजह से होनेवाली बद॒गांठ पर पीस कर लगाये जाते है.। 
सन्धिवात की पीड़ा में भी इनका लेप मुफीद होता है। इसके पत्तों का ताजा रस पिचकारी 
के दारा कान में छोड़ने से कान का ददे दूर होता हैे। इस रसको पानीमें मिलाकर छुस्ले 
करनेसे दांत का दर्द भी दूर होता है । 

कोमानके!/सतानुसार तामील के वैद्य पुराने अतिसार को दूर करनेके लिए इसके 
पत्तोंके रस को समान भाग अरण्डी के तेल में मिल्रा कर १ ड्राम की मात्रामें दिनमें तीन 
बार देते हैं। हमने भी करीब आधे दर्जन केसों पर इस उप॑चार को किया मगर इससे कुछ 
लाभ नहीं हुआ। 

३६ 


_उनीषधि-चन्द्रोदय स्क 


डाक्टर देसाई के सतानुसार इसकी छाल ज्वरनाशक, कफ निस्सारक, सृजन की 
दूर करने वाली और कृमिध्न होती है। मस्तकके केन्द्रस्यान पर इसकी अवसादक क्रिया 
होती है । इस चजह से इसमें वेदना शामक गुण पाया जाता है | मज्जातन्तुओंके ऊपर छुचले 
की जो क्रिया होती है उससे वि्षकुल विरुद्ध इसकी होती है। छदयके ऊपर भी इसकी 
अवसादक क्रिया होती है। इसके प्रयोगसे छुचले के विपकी शक्ति नष्ट हो जाती है । इसके 
पते त्रण शोधक, आलनुलोमिक, मूत्रल, दुग्धवर्धक और मासिक धर्म को साफ करने बाले 


होते हैं.। 


रक्तातिसार में इसकी छाल का अयोग किया जाता है.। नेन्नाभिष्यन्द रोगमें पत्रकोंके 
ऊपर इसकी छालका ल्लेप किया जाता है ज्वर्में नींद आनेके लिए इसकी छाल दी जाती हे | 
उपदश और उपदंश से होनेवाले सन्धिवात, सूजन और ।बदगांठ पर इसका रस पिलाया 
जाता है. ओर इसके पत्तों का लेप किया जाता है। नारियलके रसके साथ इसके पत्तों को 
उबालकर असृति के समय गर्भौशय की शुद्धिके लिए और दूध वढ़ानेके लिए दिया जाता है. | 


पाकर 
साोसू« 


संस्क्षत--चारुदर्शिनी, गर्दभरडा, करपारी, क्षीरी, परकटी, प्लाक्ष, कन्दरालु इत्यादि । 
हिन्दी--पाकर, पाकरी, पाछुर, पिलखन, राम अंजीर, कहिमाल इत्यादि | गुजराती-- 
पीपरी । मराठी-चेसारी, गन्धा उम्घरा | पंजाब--पाखर, जंगली पिपली, वटवार, पालखी, 
पिलखन । वंगाल--पाकर । तेलगू--बादि जुब्बी । तामील--जोभी, शुरुगु | लेटिन-- 
ए#४व00४ 8007 ( फाइकस लेकर )। 


वर्णन-- 


यह एक बड़ी जाति का पीपल के वर्ग का वृक्ष होता है इसकी ऊ'चाई ४० से ४० 
फीट तक होती है। इसकी पत्तियां बीच वीच में भड़ती रहती हैं। इसके सभी हिस्से चिकने 
होते हैं, छाल भूरे रंग की चिकनी होती है और छिलकों में निकाली जा सकती हे । पत्तियां 
लम्बी छुच्च गोलाकार लिये होती हैः और नोकदार भी होती है। इसका फल चौथाई इंच 


तकके घेरे में होता है। इसका आकार कोटके गोल 
ह टके गोल बटन की तरह होता 
फल का रंग सफेद होता है'। 02४03 


हल न्‍ 


श्ह््ध्रे पाँचवा भाग 


यूनानीके प्रसिद्ध अन्ध तालीफ शरीफमें लिखा है कि इसकी एक जाति ऐसी भी होती 
है, जिसका फल पैदाइशके वक्त उड़दके वरावर होता हैं और पकनेके वाद विलायती सेवके 
वरावर हो जाता है । ऐसा कहा जाता है कि इसका एक वृक्ष देहलीके वादशाही किले में 
अब तक मौजर है । इस किलेके वननेके पहले भी यह चृत्त यहां मौजूद था। किले वाले 
डसकी जड़ में दूध डलवाते थे और इसके फल सुरब्वा तैयार करवाते थे। यह तिल्लीकी सूजनके 


- 


लिए चहुत मुफीद होता है। 


गुशदोष और प्रमाव-- 


आयुर्वदके मतसे पाकर कड्वा, कसेला, शीतल, रक्तदोपनाशक तथा मूच्छी, भ्रम, प्रलाप, 
योनिरोंग, दाह, पित्त, कफ, रुधिरविकार, सूजन और रक्तपित्तकी दूर करनेवाला होता है। छोटे 
बिक 
पत्ते वाला पाकर अधिक गुण वाला होता हैं। 


थुनानी मत-- 


यूनानी मतस यह दुसरे दजमें सदं और तर होता है। फोड़े फुन्सी सूजन और रक्त 
विकारसें यह मुफीद है। फेलनेवाली फुन्सियों पर भी यह लाभदायक है। इसका दूधिया रस 
कव्जियत पेदा करता है। इसके पत्ते ओर छालको पानीमें भिगोकर सवेरे उस पानीको छानकर 
शक्कर मिलाकर पीनेसे फोड़े फुन्सी, खुजली और दूसरे चर्मरागोंमें फायदा होता हैं। कफ और 
पित्तकी खराबीसे हानेवाले ज्वर्में इसकी छालका काढ़ा लाभ पहुँचाता है । इसकी छालके काढ़े 
से कुसले करनेसे दांतोंका दृदं मिट जाता है। 

स्त्रियोंके श्वेतप्रद्रमें इसकी छालके काढ़ेसे योनिमें पिचकारी लगाना चाहिए। इसके फल 
का रस निकाल कर पीनेसे हृदयकों ताकत मिलती है, जठराग्नि गरघल होतो है, और भूख चढ़ती 
है । इसकी बड़ी जातिके फलका मुरब्च्रा तिल्लीकी वीमारीमें सुफीद है । यह मेदेकों शक्ति देता है 
तथा खून ओर पित्तके विकारकों शान्त करता हैं । 


इसके फल खट्टे होते हैं और इसके बीज त्रोंकाइटिज, पित्त अ्रकोप तथा गीली खुजलीमें 
मुफीद होते हैं । 

इसकी छाल को चढ़; पीपल, गूलर और नीम की छालके साथ मिलाकर एक क्वाथ 
बनाया जाता है भिसको आयुर्वेद में पंच वल्कल क्वाथ कहते हैं। यह क्वाथ ब्रणोंकों धोने 


पिचकारी ०० कक कप 


और श्वेत प्रद्रमें पिचकारी देनेके काममें लिया जाता है और इससे बहुत लाभ पहुँचता है | 


ञरनवारुकण चडिएन- हि 


शैट$ए 
_बनापाघ-चन्द्राइस 


'“ पाथरी खिल 

साॉम :४७ डे 

संस्कृत-गोलोमिका । वम्बई--पाथरी। शुजराती--भोंपाथरी । हिन्दी--पाथरी, 
- बनकाऊ। मराठी-पाथरडी, भोंपातरी | काठियावाड--को र्मानी । सिन्ध--बनकाहू । लेटिन-- 
,807860 207970% ( लानिया पिनेटीफिडा )। 
बर्ण न--- 

यह छोटी जाति की वनस्पति सब दूर रेतीलो जमीनमें पेदा होती है। यह जमीन पर 

जा दीप हक जप कप ७५ ४०] 

फैली हुई रहती है । इसकी जड़ें और पत्त थोड़े थोड़े अन्तर पर रहते हैं। पत्ते गुच्छोंमें रहते 
हैं। इसके फूल पीले रंग के होते हैं । इसकी जड़ें सांसलत और ताजी हालत में पीले रंग को 
रहती हैं । 


4 


शुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मतसे पाथरी कड़वी, शीतल, आही और दुग्धवधक होती 
है। इसके पत्तों की तरकारी बनाकर देनेसे प्राचीन चर्मरोग, यक्ृत्‌ वृद्धि और अजीण रोग दूर 
होते हैं। शरीरके अन्दर इसकी क्रिया भांगरेंके समान होती है। इसके स्वरसमें मुलेठी मिलाकर 
देनेसे स्लियों का दूध बढ़ता है और खांसी मिटती है । 


लासबेलामें यह औपधि ज्वर निवारक मानी जाती है। इसफे' पत्तों को पीसकर मस्तक 
पर लेप किया जाता है। जिससे सिर दृद भी दूर होता है और ज्वर में भी कमी होती है| 


प्बढ्लः 


पापरी 
सॉम ६७४७ 
० ४०. 5 त्तिय॑ 
संम्कृत--पपेटी, तियंक फल, निशान्धा, सुपत्रिका इत्यादि । हिन्दी--पापरी । भराठी-- 
पापड़ी । वंगालो--कछुकुचर । लेटिन--5०7७ ९&7४०प४॥६ ( एक्सोरा पेनीकुलेटा ) । 


._ हू एक भाड़ीलुमा पौधा पहाड़ी जमीनोंमें पेदा होता है। इसकी जड़ें ऊबड़ खावड़ 
होती हैं। इसकी जड़ को छाल सख्त होती है मगर इसको बाहय त्वचा कागजके समान 


१४९३ ' : पाँचवा मांग 


पतली श्रोर भूरे रंग को होती है । इस पौधे का स्वाद्‌ कड़वा और तोखा होता है। इसके अन्द्र 
बहुत मनोहर गन्ध आती है। 


गुणदोष और ग्रभमाव-- 


यह वनस्पति कड़वी और आनुलोमिक होती है । इसको जड़ को सोंठके साथ मिलाकर- 
देनेसे पेटके रोग और कव्जियत दूर होती हे । बवासीर पर इसके पत्तों का सेक करने से लाभ 
होता है । 


' पाठली 
नाम-- - 
संस्क्ृत--अपियद्गरुम, भूरिफल, पाण्डुफली, श्वेतकम्बोज, . पाटली। हिन्दी-- 
पाटली । सराठी--पांदरफली | गुजराती-शेंणवी । काठियाबाड--तुमढ़ी । पंजाब - भाटी, 
गार्गस, गिके, गियोन, काकुन चनूथी | तामील--इस बुलाई, मुदबुलंगी। तेलगू--चेल्लामोंटा, 
पुल्ी । लिटिन-- ०९४६० /०४००फ५४7०४. ( फ्लुईगा ल्युकीपाइरस )। 


रू 
वशुन-- 


यह एक बढ़े आकारकी भाड़ी होती है । इसकी डालिया अलग अलग बिखरी रहती 
हैँ । इसकी टहनियां त्रिकोशाकार, पतली ओर पत्तियोंसे भरी रहती है | इसके पत्ते लम्बाईमें 
१६ से २.४ सेंटीमीटर तक लम्बे ओर १,३ से १,६ तक धोड़े होते हूँ । इसके फल गुच्छेदार 
होते हैं। नरजातिके फूल अधिक लम्बे होते हैं। इसके फल गोलाकार होते हैं पकने परसे 
बिलकुल सफेद और चिकने हो जाते हैं. । 

यह वनस्पति पंजाब, सिन्ध, सीलोन और बमोमें पायी जाती है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मतसे पाठली मधुर, वलकारक, बीयवर्धक, शीतल तथा मूत्राघात, पित्तरोग, 
मूत्रकृच्छ और रुघिरके विकारोंको दूर करनेवाली द्वोती है । 

राजनिधघन्डुके मतानुसार पाटली शीतल; चलवर्धक, पित्तनाशक ओर मूत्राघातको दूर 
करनेवाली होती है। इसके पत्तोंका रस अथवा इसके पत्तोंका तम्वाकूके साथ पीसकर तेयार 
किया हुआ ल्लेप कष्टयुक्त घावोंपर लगानेसे लाभ होता है । यह पौधा मछलियोंके लिए विप है । 


'डर2#मन्‍तसाामकाएछ 


बलि: उन्हे प 
पानी आंवला 


सम «७७ 

संस्कत--प्राचीनामलक, पानीआमलक ! हिन्दी--पानी आंवला, पनियाला। गुजराती-- 
पाणी आंवला, तालीस पत्नी | बंगाली--पनिआल | मराठी--पान आंवला, ताम्वट | वम्बई -- 
ज॑गम, ताम्बट । देहरादून--जमनुआ, पचनाल्ा। कोकण--जगोमी | फ़ारसी--तालीसपत्र । 
तामील--सेरालु, तालिसम । तेलगू--कुरागई लेटिन--?8०0७०४४ (0868४॥79068., 
( फ्लाकोर्टिया केटफ्र कटा ) | 
वर्णन-- 

यह एक बड़ी और हमेशा हरी रहनेवाली माड़ी अथवा एक छोटी जातिका फैलनेवाला 
वक्त होता है । इसकी ऊँचाई नौ मीटर और इसके पिए्डकी गोलाई ७४ सेरिटमीटर होती है । 
यह वृक्त बच्भालमें लगाया जाता है और दक्तिण भारतके जडुलोंमें पानीके किनारे अपने आप 
भी पदा होता है। इसके पत्ते पांचसे लेकर दस सेण्टीमीटर तक लम्बे ओर २-३ से ३,८ 
सेण्टीमीटर तक चौड़े होते हैँ। इसके फलोंको आक्रति आंवलेके समान होती है.। प्र-्येक फल 
में पांच छ बीज रहते हैं। यह वनस्पति कुमाओँ, उड़ीसा, लोअर बंगाल, आसाम और 
चटगांव तथा दक्षिणी भारतमें पैदा होती है। 
गुणदं प श्रौर प्रभाव-- " 


आयुर्वेदिक 
आयुर्वेदिक मत--निघण्दु रत्नाकरके सतानुसार पानी आंवला मधुर, रुचिकारक, भारी, 
गरम, त्रिदोपनाशक, तथा कफ़ तृषा और वातका नाश करनेवाला है । इसका पका हुआ फल 
कफ और पिक्तको बढ़ानेवाला है । 


न्‍् बा मताजुसार पानी आंवला सलरोधक, अम्ल, रुचिकारक और मुखशोधक 
है। 


भावत्रकाशके मतानुसार यह त्रिदोषनाशक और ज्वर्को हरनेवाला है। 

इसका स्वाद पहले छुछ मीठा और फिर खट्टा होता है.। यह अग्निवद्धेक, पाचनशक्तिको 
सहायता देनेवाला, प्यासको बुझानेबाला और पित्तके उपद्रवोंको शान्त करनेवाला होता है। 
त्रिदोष, ज्वर और वातमें भी यह लाभदायक है | 


थूनानी सत-- 


यूनानी मत से इसके पत्ते और छात्र कुछ कड़वी और. खट्टी होती है । यह अतिसार: 
$ 


१४९५ | पाँचवा भाग 
बगसीर, और कमजोरीको दूर करता है। ममड्ोंसे निकलनेवाले खून दन्तशुल, मुखशोथ, 
में यह लाभदायक है । ४ 


इसका फल्ल दूसरे खट्टे फलॉंको तरह पिच प्रकोपके अन्दर उपयोगी समझा जाता है. 
ओर वमन इत्यादि पित्तके प्रकोपसे होनेवाले उपद्रवोमें वास्तवमें यह चहुत लाभ पहुँचाता है । 
इसके पत्तोंमें संकोचक और अग्निवद्धक तत्व रहते हैं और ये अतिसार और कमजोरीमें 
सफल्ञतापूर्वक दिये जाते हैँ । इसके पत्तोंमें पसीना लानेवाले तत्व भी रहते है। 


ला-रियूनियनमें इसकी जाल मूत्रल ओर संकोचक वस्तुकी तरह उपयोग में 
ली जाती है। 


इसका उपयोग साधारणतया आलूबुखारेके समान किया जा सकता है । 


पापरी (२ ) 
नाप २७- 
संस्क्ृत--वक्रा, गिरिपरपट, हंसपद, वैशाख सेव। हिन्दी-पापरी, भवनवकरा, बकरा 
चिम्याक, निविपी, पीलीजाति। ग़ुजराती-वेनीवेल । मराठी-पड़वेल, पागप्रा | काश्मीर-- 
बनवैंगन पंजाव-वनककरी, बनकाकरा, चिम्याक, च्याकरी, गुलककरी, काकरा, वनबैंगन | 
जल्ञेटिन--?0०१०ए/शीए॥ फ्र्र०४ ( पोडोफिलम एमोड़ी ) अंग्र जी--70897 23706, 
( में एपल ) | 


९ 
बशुन-- 


न्‍ 


यह छोटी जातिकी छुद्र वनस्पति हिमालयमें हजारा और कश्मीरसे सिकिम तक पेदा 
होती है | कुनवार और काश्मीरमें इसके पौधे बहुत होते हैं । गरमीके दिनोंमें इसके सफरचंद 
के समान लाल रंगके किन्तु छोटे अनेक बीजों वाले फन लगते हैं जो खानेके काममें आते * ४ , « 
इसकी जड़में एक शठान रहती है. | यह गठान छुछ पीछे और भूरे रंगकी होती * 
गठान औषधि प्रयोगमें-कामरों आती है | इसका स्वाद कड॒वा और तीखा होता “८ 


अं 


श 
, 


गुणदोप श्रौर प्रभाव-- के 


३ 


.. पापरी पित्त सांरंक और विरेंचक होती है। इसके देनेसे पेटमें काट होकर बहुतसे 
पतले और पीले रंगके दस्त होते हैं । 


! र्ध्ड 


बनोषधि-चन्द्रादय रे  * है | | १४६६ . 
डा० देसाईके मतानुसार यंह बनस्पति ., त प्रकृति वाले भनुष्योंको 
होनेबाली कव्जियतमें दी जाती है! | इससे यक्षतकी (७- ' और उसकी सूजन उत्तर 


जाती है। इसको लेनेसे पेटमें मरोड़ चलती है इसलिए इसको '._ वानी अजवायन अथवा 
दूसरे और किसी झुगन्धित द्रव्यके साथ लेना चाहिए | विपम ज्ट कई यकृत बढ़ जाता है 
ओर दस्त साफ नहीं होता है तब इस वनस्पतिका जुलाव दिया ९ । आमवात, वातरक्त, 
और दूसरे चमरोगोंमें पेटकी शुद्धिके लिए इसका उपयोग किया जाता है । 

कोमानका कथन है कि इस औषधिको टिंक्चरके रूपमें छः वीमारोंको दी गई और 
इस टिंक्चरमें वे सब तत्व पूरी कर दिये गए थे जो विटिश फर्मोकोपियामें सम्मत पोडोफिलनमें 
रहते हैं। इसके प्रयोगसे मालूम हुआ कि यह यक्लंतको उत्तेजना देती है और पिंत्तको चिरेचन 
के द्वारा बाहर निकाल देती है। 

रासायनिक विश्लेपणु-- 

इसके रासायनिम विश्लेपणसे पता चलता है कि भारतमें पाई जानेवाली इस वनस्पति 
में और अमेरिकामें पाई जानेवाली इसी जातिकी वनस्पतिमें एक समान तत्व रहते हैं । 
इसके अन्दर पाया जानेवाला प्रधान तत्त्व पोडोफिज्ञोटोक्सिन ( ?०009॥9]000577 ) है । 
जो इसमें २ से ५ प्रतिशत तक पाया जाता है। इसके अतिरिक्त इसमें एक प्रकारकी बिना 
रवेकी राल ( 80/॥ ) और पोडोफिलोरजिन नामक तत्व भी पाये जाते हैं । 


सात्रा--इस्रकी मात्रा २ से ५ रत्ती तक है । 


"5८ छा) 


